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Nasze pakiety stworzyliSmy z myslg o kazdym, kto pragnie chwili wytchnienia

| wyjatkowej regeneracji — zapraszamy zarowno Gosci Uzdrowiska Ustron, osoby

odwiedzajgce nasze miasto, jak i mieszkancow Ustronia oraz okolic. Podaruj

sobie odrobine luksusu na co dzien. Zarezerwuj dogodny termin juz teraz
| poczuj réznice od pierwszego zabiegu.

Plan zabiegow dla kazdego pobytu ustalany jest zgodnie z dostepnoscig bazy zabiegowej. Harmonogram musi by¢
zaakceptowany przez gosci. Przed wskazanymi zabiegami do uzupetnienia ankieta i zgoda na wykonanie zabiegow.
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6 DNI PELNYCH RELAKSU | CDNOWY

Zanurz sie w harmonii i gtebokim odprezeniu dzieki wyjgtkowemu pakietowi Medical &
SPA, ktory zostat stworzony z myslg o osobach pragngcych potqczyc regeneracje ciata,
ukojenie zmystow i naturalng pielegnacje. ,Pakiet Uzdrowiskowe Odprezenie" to
starannie skomponowany program, ktory wykorzystuje dobroczynne wtasciwosci
uzdrowiskowych terapii oraz luksusowych rytuatow pielegnacyjnych.,

W PAKIECIE:

1 x masaz relaksacyjny 60 min lub 2 x masaz czesciowy 30 min - indywidualnie dopasowane
zabiegi, ktore rozluznig napiecia, poprawiag krgzenie i przywrocq peten komfort,

2 x kgpiele z hydromasazem - potgczenie wtasciwosci wody, cisnienia i kojgcego oddziatywa-
nia masazu, idealne dla odprezenia miesni oraz redukeji stresu.

1 x Rytuat na ciato DOTYK NATURY (masaz i peeling) - holistyczna ceremonia oparta na wtasci-
wosciach ustronskiej borowiny, ktéra wygtadza, detoksykuje i odzywia skdre, pozostawiajgc
ja jedwabiscie gtadkg i zregenerowanqg. Wykonywana jest na wiasnych kosmetykach
Uzdrowiska Ustron, powstatych na bazie leczniczych surowcow naturalnych: solanki i borowiny.

1 x Zabieg Pelo & The City by Uzdrowisko Ustron na twarz, szyje i dekolt - odzywczy rytuat
pielegnacyjny, ktory przywraca skorze blask, sprezystosc i swiezy wyglad., Wykonywany jest na
kosmetykach anti-pollution Pelo & The City - produktach linii premium Uzdrowiska Ustron.

4 x wejscia do strefy basenow solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
idealne uzupetnienie kuracji, pozwalajgce zadbac o kondycje i rownowage psychofizycznag.

4 x wejscia do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom
w saunach o réznorodnym charakterze.

Ten 6-dniowy program, tgczy w sobie odprezenie, pielegnacje oraz dobroczynny
wptyw naturalnych surowcoéw uzdrowiskowych, To idealny wybor dla osob
potrzebujgcych gtebokiej regeneracji, odpoczynku od codziennego tempa oraz chwili
tylko dla siebie w harmonijnym otoczeniu Uzdrowiska Ustron,

CENA ZA PAKIET: 920 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



Pakiet Uzdrowiskowe Lekkie
Odprezenie

3 DNl KOJACEGO RELAKSU

,Uzdrowiskowe Lekkie Odprezenie" to krotki, ale wyjgtkowo skuteczny program
regeneracyjny, stworzony dla osob, ktére chcg w szybki sposéb odzyskac spokadj,
lekkosc¢ i wewnetrzng rownowage. ldealny na weekendowy reset lub jako delikatne
wprowadzenie do swiata uzdrowiskowych rytuatow.

W PAKIECIE:

1x masaz Aquatizer - nowoczesny suchy hydromasaz, ktory tgczy odprezenie wodne z komfor-
tem tradycyjnego odpoczynku w pozycji lezqcej. Doskonale rozluznia miesnie, redukuje napiecie
i wprowadza ciato w stan gtebokiego relaksu,

1 x kagpiel z hydromasazem - potgczenie wtasciwosc wody, cisnienia i kojgcego oddziatywania
masazu, idealne dla odprezenia miesni oraz redukcji stresu,

1 x Rytuat na ciato DOTYK NATURY (masaz i peeling) - holistyczna ceremonia oparta na wtasci-
wosciach ustronskiej borowiny, ktora wygtadza, detoksykuje i odzywia skére, pozostawiajgc
ja jedwabiscie gtadkg i zregenerowang. Wykonywana jest na wtasnych kosmetykach
Uzdrowiska Ustron, powstatych na bazie leczniczych surowcow naturalnych: solanki i borowiny.

2 x wejscia do strefy basenéw solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fithess -
idealne uzupetnienie kuracji, pozwalajgce zadbac o kondycje i réwnowage psychofizyczng.

1 x wejscie do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom
w saunach o réznorodnym charakterze.

Ten 3-dniowy pakiet to idealna propozycja dla oséb potrzebujgcych krotkiej przerwy
od codziennosci, Subtelne zabiegi, naturalne surowce uzdrowiskowe oraz mozliwosc
aktywnego spedzania czasu sprawig, ze poczujesz lekkos¢, Swiezos¢ | petne
odprezenie. Idealny wybor na szybkie natadowanie baterii,

CENA ZA PAKIET. 470 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).
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Pakiet Uzdrowiskowe Piekno
6 DNI INTE:ISYWNEJ PIELEGNACJI | HARMONII

,Uzdrowiskowe Piekno" to ekskluzywny program zabiegéw stworzony z myslg
0 osobach, ktére pragng potgczy¢ gteboki relaks z kompleksowg odnowg skory
i modelowaniem sylwetki. To szesciodniowa podroz ku naturalnemu pieknu, oparta na
nowoczesnych technologiach, uzdrowiskowych tradycjach oraz luksusowych rytuatach
pielegnacyjnych.

W PAKIECIE:

1 x infuzja tlenowa - wyjgtkowo skuteczny zabieg napinajgcy i rewitalizujgcy skore twarzy.
Dzieki starannie dobranemu farmaceutykowi, ktéry dotlenia skare, przywraca blask i zapewnia
natychmiastowe odswiezenie, zabieg daje spektakularne rezultaty.

1 x Zabieg HiFu na dwa wybrane obszary ciata (wykonywany przy braku przeciwwskazan) -
zabieg liftingujgcy i zageszczajgcy skore, poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek,
Efekt terapeutyczny widoczny jest po jednym zabiegu, na dang okolice.

1x masaz relaksacyjny 45 min lub 2 x masaz czesciowy 30 min - indywidualnie dostosowany
masaz, ktory rozluznia miesnie, usuwa napiecia i przywraca harmonie catemu ciatu,

2 x kgpiele z hydromasazem lub 2 x bicz szkocki - w zaleznosci od potrzeb do wyboru: odpre-
zajgce, aromatyczne zanurzenie lub energetyzujqcy, pobudzajgcy krgzenie masaz wodny.

1= Rytuat na ciato DOTYK NATURY (masaz i peeling) - holistyczna ceremonia oparta na wtasci-
wosciach ustronskiej borowiny, ktora wygtadza, detoksykuje i odzywia skore, pozostawiajgc
jg jedwabiscie gtadkq i zregenerowang. Wykonywana jest na wtasnych kosmetykach
Uzdrowiska Ustron, powstatych na bazie leczniczych surowcow naturalnych: solanki i borowiny.

4 x wejscia do strefy basenow solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
idealne uzupetnienie kuracji, pozwalajgce zadbac o kondycje i réwnowage psychofizyczna.

4 x wejscia do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom
w saunach o roznorodnym charakterze,

Ten starannie skomponowany 6-dniowy program to idealne potgczenie zaawansowanej
kosmetologii, terapii wodnych oraz wykorzystania naturalnych sktadnikéw uzdrowisko-
wych. ,Uzdrowiskowe Piekno" zadba zaréwno o Twoje ciato, jak i o wewnetrzng rowno-
wage, sprawiajgc, ze prawdziwie odpoczniesz, a takze poczujesz sie pieknie i promiennie.

CENA ZA PAKIET: 1900 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



Pakiet Uzdrowiskowe Piekno
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6 DONI PELNYCH RELAKSU | ODNOWY

Ten wyjgtkowy pakiet zostat stworzony z myslg o osobach, ktore pragng krotkiej, ale
skutecznej odnowy. ,Uzdrowiskowe Piekno w Lekkiej Odstonie” tqgczy delikatne rytuaty
pielegnacyjne z odprezajgcymi zabiegami wodnymi, pozwalajgc w petni zanurzyc¢ sie
w atmosferze harmonii i naturalnego piekna.

W PAKIECIE:

1 x infuzja tlenowa - wyjqgtkowo skuteczny zabieg napinajgcy i rewitalizujgcy. Dzieki starannie
dobranemu farmaceutykowi, ktéry dotlenia skore twarzy, przywraca blask i zapewnia natych-
miastowe odswiezenie, zabieg daje spektakularne rezultaty.

2 x kgpiele z hydromasazem - odprezajgce, aromatyczne i kojgce zanurzenie, ktdre poprawia
krgzenie, relaksuje miesnie i wprowadza w stan przyjemnego wyciszenia.

1= Rytuat na ciato DOTYK NATURY (masaz i peeling) - holistyczna ceremonia oparta na wtasci-
wosciach ustronskiej borowiny, ktéra wygtadza, detoksykuje i odzywia skére, pozostawiajgc
ja jedwabiscie gtadkg i zregenerowang. Wykonywana jest na wtasnych kosmetykach
Uzdrowiska Ustron, powstatych na bazie leczniczych surowcow naturalnych: solanki i borowiny.

2 x wejscie do strefy basendéw solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
idealne uzupetnienie kuracji, pozwalajgce zadbac o kondycje i réwnowage psychofizycznag.

1 x wejscie do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom
w saunach o réznorodnym charakterze.

Ten 3-dniowy program pielegnacyjny to idealna propozycja dla osob, ktére chcg w
krotkim czasie zadbac o swojg skore, poprawi¢ samopoczucie i poczu¢ nute luksusu.
,Uzdrowiskowe Piekno w Lekkiej Odstonie" zapewnia lekkosc, odprezenie i promienny
wyglad. To idealny wybor podczas szybkiego, regenerujgcego wyjazdu - lub pomyst
na cykl trzech dni przyjemnosci: na przyktad po pracy (lub w weekend).

CENA ZA PAKIET: 790 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



POtLACZ GLEBOKI
RELAKS Z ODNOWA SKORY
| MODELOWANIEM SYLWETKI
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Pakiet Sport - 0dnowa

6 DNI' AKTYWNEJ REGENERACJ!I | PROFESJONALNEJ OONOWY BIOLOGICZNEJ

,Sport - 0Odnowa" to kompleksowy program stworzony z myslg o osobach aktywnych,
uprawiajgcych sport oraz wszystkich, ktorzy pragng poprawi¢ kondycje, zadbac
0 regeneracje i wzmocni¢ organizm. Ten intensywny, szesciodniowy pakiet tgczy
nowoczesne formy odnowy biologicznej, prace z trenerem personalnym oraz zabiegi
wspierajgce wydolnosc i regeneracje miesni.

W PAKIECIE:

4 x kgpiele z hydromasazem - potgczenie wtasciwosci wody, cisnienia i kojgcego oddziatywa-
nia masazu, idealne dla odprezenia miesni po wysitku oraz dla redukgji stresu.

2 x trening personalny - indywidualne sesje z trenerem, dopasowane do Twoich mozliwosci
i zaplanowanych celéw; wsparcie w budowaniu formy, zwiekszaniu sity i poprawie techniki.

2 x analiza sktadu ciata - profesjonalna ocena parametrow ciata, pomocna w monitorowaniu
postepow i planowaniu dalszego treningu.

1 x porada dietetyczna - konsultacja, ktora pomoze stworzy¢ optymalny plan zywieniowy
wspierajgcy zdrowie, regeneracje i aktywny tryb zycia.

1 x masaz catosciowy 60 min lub 1 x masaz tkanek gtebokich (MTG) - klasyczne odprezenie
catego ciata lub intensywny zabieg skupiajgcy sie na gtebszych warstwach miesni, w celu likwi-
dagji restrykeji

2 x bicz szkocki - energetyzujgcy masaz wodny poprawiajgcy krgzenie, pobudzajgcy i wspiera-
jacy regeneracje powysitkowa.

2 x masaz Aquatizer - komfortowy i skuteczny suchy hydromasaz, ktéry pomaga w redukdji
napiec¢ oraz regeneracji przecigzonych miesni.

5 x wejsc¢ do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom w saunach
0 roznorodnym charakterze.

8 x wejs¢ do strefy saun lub 5 x kriokomora kriogeniczna (jes!i brak przeciwwskazan) - sauno-
terapia lub krioterapia, wspierajgca odpornost, przyspieszajgca regeneracje i redukujgca stany
zapalne,

W ciggu 6 dni zadbasz o sprawnosc,
zdrowie, sylwetke oraz petng regeneracje.

CENA ZA PAKIET: 1550 2t

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



Pakiet Sport - Szybka 0dnowa
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3 DNI INTENSYWNEJ REGENERACUI

,Sport - Szybka Odnowa" to idealny pakiet dla osob aktywnych, ktore potrzebujg
krotkiej, ale skutecznej regeneracji. W ciggu 3 dni skorzystasz z zestawu zabiegow
wspierajgcych szybkg odnowe biologiczng, redukcje napie¢ miesniowych oraz poprawe
samopoczucia. To doskonata propozycja po okresie wzmozonego wysitku lub
intensywnych treningow.

W PAKIECIE:

1 x kagpiel z hydromasazem - potgczenie wtasciwosc wody, cisnienia i kojgcego oddziatywania
masazuy, idealne dla odprezenia miesni po wysitku oraz dla redukgji stresu.

1= masaz catosciowy 60 min. - kompleksowe rozluznienie catego ciata, idealne na odzyskanie
komfortu i miesniowej réwnowagi,

2 = bicz szkocki - energetyzujgcy masaz wodny poprawiajgcy krgzenie, pobudzajgcy i wspiera-
jacy regeneracje powysitkowa.

1 = analiza sktadu ciata - profesjonalny pomiar wspierajgcy swiadome dbanie o forme i zdrowie,

1 x masaz Aquatizer - nowoczesny suchy hydromasaz, ktéry rozluznia napiecia i przyspiesza
regeneracje.

4 x wejscia do strefy basendw solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
mozliwos¢ potaczenia aktywnosci z relaksem.

2 x dostep do strefy saun - detoksykacja, relaks i poprawa odpornosci dzieki sesjom
w saunach o réznorodnym charakterze.

,Pakiet Sport - Szybka Odnowa" to idealny 3-dniowy program dla kazdego, kto chce
szybko odzyskac¢ energie, poczuc lekkose i przygotowac ciato na kolejne sportowe
wyzwania. ldealny zaréwno dla amatorow ruchu, jak i 0sob trenujgcych intensywnie,

CENA ZA PAKIET: 700 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



POPRAW KONDYCJE,
/ADBAJ O REGENERACJE
| WZMOCNIJ ORGANIZM
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Pakiet STOP Cellulit ersinsonmowa

SKUTECZNA WALKA Z CELLULITEM | WIDOCZNA POPRAWA KONDYCJI SKORY

,Pakiet STOP Cellulit" to program zabiegdw opracowany z myslg o osobach, ktore chcg
zmniejszy¢ widocznosc cellulitu, ujedrni¢ skore i wspomaoc modelowanie sylwetki,
Zabiegi wykorzystujg nowoczesne technologie, intensywne bodZce oraz naturalne
uzdrowiskowe sktadniki, aby osiggnac jak najlepsze efekty w krotkim czasie.

W PAKIECIE:

2 x masaz pneumatyczny na serum antycellulitowym - drenujgcy zabieg wspomagajgcy
redukcje obrzekow, wygtadzenie skory oraz poprawe jej elastycznosci,

2 x bicz szkocki - silnie pobudzajgcy masaz wodny poprawiajgcy krgzenie i wspierajgcy walke
z cellulitem,

1 x Rytuat na ciato DOTYK NATURY (peeling i masaz) - odzywcza i detoksykujgca ceremonia
wykorzystujgca ustronskg borowine, ktora wygtadza oraz wspiera regeneracje skory.

2 x trening personalny - indywidualne zajecia poprawiajgce jedrnosc, site i metabolizm,
niezbedne w profilaktyce i redukgji cellulitu,

1 x masaz banka chinska - intensywny, manualny zabieg pobudzajgcy krgzenie i wspomagajgcy
redukcje tkanki ttuszczowej,

2 x wejscia do strefy basenow solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
aktywnosci wspomagajqgce modelowanie sylwetki,

4 x dostep do strefy saun - oczyszczenie organizmu, pobudzenie krgzenia i dziatanie wspiera-
jqce efekty zabiegow.

6 dni kompleksowej terapii przynosi widoczne wygtadzenie, poprawe napiecia skory
0raz uczucie lekkosci.

CENA ZA PAKIET: 1160 2t

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



Pakiet STOP Cellulit ersin sonowa
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SZYBKA KURACJA WYGLADZAJACA

,Pakiet STOP Cellulit" to program zabiegdw opracowany z myslg o osobach, ktore chcg
zmniejszy¢ widocznosc cellulitu, ujedrni¢ skore i wspomaoc modelowanie sylwetki,
Zabiegi wykorzystujg nowoczesne technologie, intensywne bodZce oraz naturalne
uzdrowiskowe sktadniki, aby osiggnac jak najlepsze efekty w krotkim czasie.

W PAKIECIE:

1 x masaz pneumatyczny na serum antycellulitowym - drenujgcy zabieg wspomagajgcey
redukcje obrzekow, wygtadzenie skory oraz poprawe jej elastycznosci,

1 = bicz szkocki - silnie pobudzajgcy masaz wodny poprawiajgcy krgzenie i wspierajgcy walke
z cellulitem,

1 x Rytuat na ciato DOTYK NATURY (peeling i masaz) - odzywcza i detoksykujgca ceremonia
wykorzystujgca ustronskag borowine, ktéra wygtadza oraz wspiera regeneracje skory.

2 x wejscia do strefy basendow solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
aktywnosci wspomagajgce modelowanie sylwetki,

1 = dostep do strefy saun - oczyszczajgey i relaksujgcy element wspomagajgcy efekty
zabiegow,

3 dni skoncentrowanej pielegnacji pozwalajg w szybki sposob wygtadzi¢ skore,
poprawic jej napiecie i poczu¢ wyrazng roznice.

CENA ZA PAKIET: 750 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



ODPREZENIE CIALA
| WYCISZENIE UMYStU




Pakiet Krotki Relaks
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3 DNI ODPREZENIA | HARMONII

Krotki Relaks" to idealny pakiet dla osob, ktore potrzebujg szybkiego odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. Stworzony z myslg o odprezeniu ciata i wyciszeniu umystu,
tqczy kojgce zabiegi wodne z masazem relaksacyjnym, dzieki czemu juz w ciggu 3 dni
poczujesz petne odnowienie.

W PAKIECIE:

1 x masaz relaksacyjny 45 min - delikatny, kojgcy masaz, ktory pomaga uwolni¢ napiecia,
rozluzni¢ miesnie i przywroci¢ wewnetrzng rownowage,

2 x kgpiele z hydromasazem - odprezajgce seanse wodne, ktore poprawiajg krgzenie, relaksu-
ja ciato i wprowadzajg w stan gtebokiego spokoju,

2 x masaz Aquatizer - nowoczesny suchy hydromasaz, ktory tgczy odprezenie wodne z kom-
fortem tradycyjnego odpoczynku w pozycji lezqcej, Doskonale rozluznia miesnie, redukuje
napiecie i wprowadza ciato w stan gtebokiego relaksu.

2 x wejscia do strefy basenéw solankowych, nowoczesnej sitowni lub na zajecia fitness -
idealne uzupetnienie kuracji, pozwalajgce zadbac o kondycje i réwnowage psychofizyczng.

Pakiet ,Krotki Relaks" to doskonaty wybor na szybkie natadowanie baterii, ucieczke
od codziennego pospiechu i petne odprezenie w komfortowych warunkach
Uzdrowiska.

CENA ZA PAKIET: 450 Zt

WAZNE INFORMACJE: wejscie do strefy basendw - 70 minut, seans w strefie saun - 70 min / 1raz dziennie
(w ramach dostepnosci i wczesniejszej rezerwadji).



