
P. san. podstawowa porcja

śniadanie
50GHummus z fasoli
40Szynka "bianka"

60gPomidor
15gMarmolada
1sztRama

150gPieczywo mieszane
250mlKawa mleczna

obiad
450mlZupa ogórkowa z ryżem

90Kurczak pieczony
120gSurówka z kapusty białej
150Ziemniaki z zieleniną 
250Woda z cytryną

kolacja
120Sałatka z brokułem
40gSer żółty
1sztRama

150gPieczywo mieszane
250mlHerbata expresowa

porcja

podpis z txt .....................                                    Smacznego
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