American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

. American
e Uzdrowisko Heart
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: P. san. podstawowa Ustror of Poland
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Kietbaski biate (50)
(40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Jajko gotowane (1) jaja
mleko, ryby Papryka swieza (50) Ser mozzarella (409) mleko Ogorek kiszony (60) gorczyca Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki
Szynka konserwowa (40g) soja Marmolada (15) Pomidor (60g) Marmolada (15g) i siarczany,
Ogorek zielony (60) Rama (1) Rama (1) Rama (1szt) gorczyca, jaja,
Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten Powidta sliwkowe (15g) Pieczywo mieszane (120) gluten mleko
Powidta sliwkowe (15g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Schab z kija (40)
Pieczywo mieszane (120) gluten obiad alergen (1209) obiad alergen Rama (1szt)
Kawa mleczna (250) gluten, mleko - - 96NY__ Kawa mleczna (250) gluten, mleko . geny Pieczywo mieszane gluten
i Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja, . Zupa koperkowa z ryzem seler, soja (1509)
obiad alergeny  (450ml) seler, soja Ob'?d alergeny  (a5omi Pa gka $wieza (50)
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,  Kurczak pieczony (90)  gluten, Zupa jarzynowa (450ml)  gluten, seler, Pieczen wieprzowa z H pt:y
i . K 60g) erbata expresowa
(450) seler, soja gorczyca, seler Rvb . (90) S?Ja b gleca .( 9) (60) | ok (250ml)
Gulasz z indyka (110) gluten, mleko, Suréwka z kapusty yba smazona gluten, ryby 0S pieczeniowy gluten, mleko ’ L
seler, soja pekinskiej Il (150) Suréwka z kapusty Safatka z kapusty Babka wielkanocna (1) ﬂféig jaja,
Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, Ziemniaki gotowane z kiszonej (150) czerwonej (150) .
(150) mleko zielening (150) Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z obiad alergeny
Kasza gryczana (150) Woda z cytryng (250) Zielening (150) Zielening (150) Rosét z makaronem gluten, seler,
Kompot (250) kolacja alergeny Kompot (250) Woda z cytryng (250) (450ml) soja
i Sledzi kolacja | alergen kolacja alergen Schab szpikowany biatg
kolacja alergeny Satatka sledziowa (110) gorczyca, ryby old ] i geny j 9 - .y kietbasg z pieca (60)
Kietbasa z rusztu (1) dwutlenek siarki Jajko gotowane (1) jaja Ryz .z’jab’fkaml (2509) mleko Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, Cwikla (150)
i siarczany, Rama (1) Ser z6ity (40g) mieko . mieko, seler Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki
gluten, mleko,  Pieczywo mieszane (120) gluten Rukola (10) Szynka dobrze sprawiona gluten i siarczany
soja Herbata expresowa (250) Rama (1) ggg]a ) gluten mieko
i Positek nocny: kiwi (1 Pieczywo mieszane gluten . . ’
Pomidor (60g) y (1 (120g) Pieczywo mieszane (120) gluten Ziemniaki gotowane z
Musztarda (15) gorczyca zielening (150g)
LA . Herbata expresowa Herbata expresowa
Rama (1) Wartos¢ energetyczna: 2660 kcal (250ml) (250ml) Kompot (250ml)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2612 kcal
Biatka: 116,05 g

Tluszcze: 98,57 g

Tluszcze nasycone: 34,3 g
Weglowodany: 337,18 g

w tym cukry: 105,87 g

Btonnik: 29,21 g

S6d: 3,81g

Biatka: 119,18 g

Thuszcze: 95,25 g

Ttuszcze nasycone: 22,46 g
Weglowodany: 336,72 g

w tym cukry: 94,56 g
Btonnik: 27,3 g

S6d: 2,84 g

Kierownik zywienia

Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2484 kcal
Biatka: 95,83 g

Tluszcze: 66,35 g

Thluszcze nasycone: 23,81 g
Weglowodany: 392,26 g

w tym cukry: 111,84 g

Btonnik: 30,33 g

S6d: 2,33 g

13

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2371 kcal
Biatka: 94,38 g

Tluszcze: 71,43 g

Tluszcze nasycone: 16,72 g
Weglowodany: 342,31 g

w tym cukry: 98,59 g

Btonnik: 29,03 g

S6d: 2,21 g

kolacja | alergeny
Ser zotty (40g) mleko
Szynka "bianka" (40)
Szynka krucha (40) soja
Sos tatarski (60g) gorczyca, jaja,
mleko
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane gluten
(1509)
Herbata expresowa
(250ml)
Makowiec japonski (60)  gluten, jaja,

mleko, orzechy
Positek nocny: gruszka (1)

Szef kuchni

30.03.2026 12:54
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43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

‘s 06.04.2026
Wartos¢ energetyczna: 2975 kcal o .
Biatka: 133,13 g $niadanie | alergeny
Tluszcze: 102,21 g Jajko gotowane (1) jaja

Tluszcze nasycone: 27,66 g

Weglowodany: 355,79 g 40)
w tym cukry: 117,6 g gz;:%pg??go()17,5g)
Btonnik: 32,76 g Dio ziot 60
Séd: 3,57 g p Ziolowy (60)
Rama (1)
Pieczywo mieszane
(150g)

Herbata expresowa (250)

obiad

Szynka dobrze sprawiona gluten

mleko

gorczyca, jaja,
mleko

gluten

alergeny

Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki

(450)

i siarczany,
mleko, seler,
soja

Kotlet z piersi z kurczaka gluten, jaja,

z pieczarkami smazony

(90)
Suréwka z biatej i

czerwonej kapusty (150)
Ziemniaki gotowane z

zielening (150)
Kompot (250ml)

kolacja

mleko

| alergeny

Kietbasa drobiowa (40)

Schab z kija (40)
Ser z6ity (40)
Dip ogorkowy (60)

Rama (1)

gluten

mleko
gorczyca, jaja,
mleko

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa (250)
Ciasto marchewkowe z

lukrem (60)
Positek nocny:
pomarancza (1)

Kierownik zywienia

gluten, jaja

Wartos¢ energetyczna: 2769 kcal
Biatka: 111,01 g

Tluszcze: 105,71 g

Tluszcze nasycone: 21,23 g
Weglowodany: 338,37 g

w tym cukry: 104,47 g

Btonnik: 26,76 g

S6d: 3,13 g

2/3

Uzdrowisko American
; Heart
Ustron of Poland
07.04.2026 08.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulkg (40) mleko Hummus z fasoli (50G)
Kietbasa drobiowa (40) gluten Ser z6ity (40g) mleko
Papryka swieza (50) Ogorek kiszony (60) gorczyca
Marmolada (15g) Rama (1)
Rama (1szt) Powidta sliwkowe (15g)
Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
(1209) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kawa? mleczna (250ml)  gluten, mleko obiad alergeny
obiad alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, seler,
Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  ziemniakami (450ml) soja
kaszg jaglang (450) i siarczany, Rolada szwajcarska gluten, jaja,
seler, soja pieczona (80) mleko, seler,
Bigos (400) dwutlenek siarki soja
i siarczany, Cwikta z jabtkiem (150)
gluten, mleko,  Ziemniaki gotowane z
seler, soja zielening (150)
Ziemniaki gotowane z Kompot (250)
zielening (150) :
Woda z cytryng (250) kolacja — | alergeny
. Makaron petnoziarnisty z gluten, mleko
kolacja | alergeny  twarogiem (240)
Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko Szynka z indyka (40) seler, soja
(1209) Papryka swieza (50)
Ser mozzarella (42g) mleko Rama (1)
Rama (1szt) Pieczywo mieszane (120) gluten
Pieczywo mieszane gluten Herbata expresowa
(120g) (250ml)
Herbata expresowa Positek nocny:
(250ml) mandarynka (1)

Positek nocny: jabtko (1)

Wartosé energetyczna: 2406 kcal
Biatka: 107,5 g

Tluszcze: 79,01 g

Tluszcze nasycone: 29,25 g
Weglowodany: 326,29 g

w tym cukry: 103,14 g

Btonnik: 29,19 g

Séd: 2,61g

Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal
Biatka: 113,08 g

Thuszcze: 64,87 g

Tluszcze nasycone: 25,95 g
Weglowodany: 399,1 g

w tym cukry: 111,81 g

Btonnik: 34,34 g

S6d: 2,39 g

Szef kuchni

30.03.2026 12:54
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ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

09.04.2026 10.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
Szynka konserwowa (40g) soja (40) i siarczany,
Pomidor (60g) mleko, ryby
Marmolada (15) Jajko gotowane (1) jaja
Rama (1) Satata zielona (10g)
Pieczywo mieszane (120) gluten Rama (1)
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Powidta $liwkowe (159)

: Pieczywo mieszane (120) gluten

ZOblad - | alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko

upa kalafiorowa z gluten, seler,
grysikiem (450ml) soja obiad alergeny
Schab pieczony (60g) Zupa koperkowa z gluten, jaja,
Marchew z groszkiem zacierkg (450) seler, soja
(150) Ragout z soczewicy (120) seler
Ziemniaki gotowane z Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
zielening (150) (150) mleko
Woda z cytryng (250) Kasza gryczana (300)

kolacja alergeny  Kompot (250)
Sledzie w pomidorach dwutlenek siarki  kolacja | alergeny
(90) i siarczany, ryby  zZapiekanka z ziemniakéw dwutlenek siarki
Szynka "bianka" (40) (300g) i siarczany,
Rama (1) gluten, mleko,
Pieczywo mieszane (120) gluten soja
Herbata expresowa (250) Ser z6ity (40g) mleko
Positek nocny: gruszka (1) Papryka $wieza (50)

Rama (1)

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Pieczywo mieszane gluten
Biatka: 110,06 g (120g)
Tluszcze: 68,5 g Herbata expresowa
Tluszcze nasycone: 16,31 g (250mi) o
Weglowodany: 317,66 ¢ Positek nocny: kiwi (1)
w tym cukry: 93,57 g
Btonnik: 26,46 g Wartos¢ energetyczna: 2829 kcal

S6d: 2,97 g Biatka: 119,3 g
Tluszcze: 76,1 g

Ttuszcze nasycone: 28,29 g
Weglowodany: 447,35 g
w tym cukry: 94,89 g

Btonnik: 49,94 g
Séd: 2,3 g

Kierownik zywienia

3/3

Uzdrowish American
zdrowisko
Ustron Heart

of Poland
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