American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Ameri
e, Uzdrowisko Her:Jer:lcan
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna Ustron of Poland
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Kietbaski biate (50)
(40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Jajko gotowane (1) jaja
mleko, ryby Pomidor (60g) Ser mozzarella (409) mleko Ogorek kiszony (60) gorczyca Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki
Szynka konserwowa (40g) soja Rama (1) Pomidor (60g) Marmolada (15g) i siarczany,
Pomidor (60g) Marmolada (15) Rama (1) Rama (1szt) gorczyca, jaja,
Rama (1) Pieczywo biate (120) gluten Powidta $liwkowe (15g) Pieczywo mieszane gluten, mleko mleko
Powidta sliwkowe (15g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten, mleko (100g) Schab z kija (40)
Pieczywo mieszane gluten, mleko ; (1209) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Papryka swieza (50)
(1209) obiad - - a/ergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko biad I Rama (1szt)
Kawa mleczna (250) luten. mieko Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, ;i obia alergeny pi g | ok

. glten, (450ml) seler, soja obiad alergeny  Zupa koperkowa z ryzem seler, soja 1'882YW0 mieszane gluten, mieko

obiad alergeny  sufiet miesny pieczony  gluten, jaja, Zupa jarzynowa (450ml) gluten, seler, (450ml) f—l bg)t
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, (90) seler soja Kurczak duszony w seler (2e5r0:1|§1 expresowa
(450) seler, soja Marchew oprészana (150) gluten Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki jarzynach (90g) . .
Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,  Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany, Suréwka z marchwi i Babka wielkanocna (1) ﬁqlretig' Jaja,

seler, soja zielening (150) gluten, ryby, ~ iabtka (150) :

Bukiet z warzyw (150g) Woda z cytryng (250) seler Z_|e|mn.|ak| ?1o5t8\)/vane z obiad alergeny
Kasza gryczana (150) ; Kalafior z wody (150) zlelening Ros6t z makaronem gluten, seler,
K 250 kolacja alergeny Ziemniaki Woda z cytryng (250) (450ml) soia

ompot (250) Satatka caprese (100) mleko iemniaki gotowane . : . J

kolaci I ) P - zielening (150) kolacja alergeny  Schab szpikowany biatg

olacja alergeny Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250) : — kietbasa z pieca (60)

K o (200) luten. mieko R 1 p Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, o
Grysik na gesto gluten, ama (1) kolaci I mieko. seler Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki
Kietbasa drobiowa (40) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten olacja alergeny Savnka dobrze sorawiona aluten i siarczany,
Rukola (10) Herbata expresowa (250) Ryz -Z’]ab’fkaml (2509) mleko (40y) P g gluten, mleko
Rama (1) Positek nocny: kiwi (1) Ser z6ity (40g) mieko Rama (1) Cwikta (150)

Pieczywo mieszane (120) gluten 3 Sukola 1(10) Pieczywo mieszane gluten Ziemniaki gotowane z
Positek nocny: jabtko (1) Wartosé energetyczna: 2615 kcal ama (1) (150g) Zielening (150g)
Herbata expresowa Biatka: 105,84 g Z'ggzgwo mieszane gluten Herbata expresowa Kompot (250ml)
(250mi) Tluszcze: 69,75 ¢ 9 (250ml) k j
1 69, olacja alergen

y Tluszcze nasycone: 21,26 g aom Presone Positek nocny: jablko (1) Ser 261t (405) |m|eko =
Wartos¢ energetyczna: 2461 kcal Weglowodany: 356,88 g . . s i "

Biatka: 114,88 e 26, Posiek nocny: gruszka (1) . _ zynka "bianka" (40)

: 06 g w tym cukry: 95,46 g Wartos¢ energetyczna: 2403 kcal Szynka krucha (40) soja
Ttuszcze: 65,02 g Btonnik: 25,8 g Wartosé t - 2410 keal Biatka: 95,68 g Sos tatarski (60g) gorczyca, jaja
Tluszcze nasycone: 21,57 g S6d: 2,76 g Biotka: 103 820 " €l Tiuszcze: 71,47 g o A
Weglowodany: 369,69 g T;:szi.ze' 60 2199 Thuszcze nasycone: 17,99 ¢ Rama (1szt)

w tym cukry: 111,45 g Tt e . 23.8 Weglowodany: 329,48 g Pieczywo mieszane gluten
Btonnik: 26,65 g Wuslzcze Sasy?gg,f'ss %9 w tym cukry: 105,18 g (100g)
S6d: 2,71 g €9 owoka'?y,]',m 35 g Btonnik: 28,98 g Herbata expresowa
va*tym_ﬁflzgyés »99 g S6d: 2,29 g (250ml)
s ,c:;?r!l' 7'7 909 Makowiec japonski (60)  gluten, jaja,
od:1,71g mleko, orzechy
Positek nocny: gruszka (1)
Kierownik zywienia Szef kuchni

13
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American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Ameri
e, Uzdrowisko Her:Jer:lcan
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. fatwostrawna Ustror of Poland
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
.. 06.04.2026 .. 07.04.2026 08.04.2026
Wartos¢ energetyczna: 2953 kcal o . Wartosé energetyczna: 2550 kcal L. . - .
Biatka: 131,75 g sSniadanie | alergeny Biatka: 114,55 g sSniadanie | alergeny sniadanie | alergeny
Tluszcze: 1’02,92 g Jajko gotowane (1) Thuszcze: 8’3,92 g Twardg z koperkiem (40) mleko Szynka pieprzowa (40)  soja
Tluszcze nasycone: 27,86 g Szynka dobrze sprawiona gluten Tluszcze nasycone: 24,38 g Kietbasa drobiowa (40) gluten Ser mozzarella (42g) mleko
Weglowodany: 349,04 g (40) ] Weglowodany: 327,38 ¢ Satata zielona (10g) Ogérek kiszony (60) gorczyca
w tym cukry: 118,51 g Twarog (40) w tym cukry: 103,5 g Rama (1szt) Rama (1)
Btonnik: 31,03 g Pomidor (60) . Btonnik: 23,71 g Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko  Powidta $liwkowe (15g)
Sé6d: 3,34 g Dip ziotowy (60) gorezyca, jaja,  ggd: 3,3 g Marmolada (15) Pieczywo mieszane gluten, mleko
R 0 mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko (120g)
ama . Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Pieczywo mieszane (120) gluten obiad | alergeny . biad | .
Herbata ex Zupa prowansalska z dwutlenek siarki _ObIa alergeny
presowa (250) f P ;
. kaszg jaglang (450) i siarczany, Zupa szpinakowa z gluten, seler,
obiad | alergeny seler, soja ziemniakami (450ml) soja
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki Ryba gotowana (80g) ryby, seler R_olada szwajcarska gluten, jaja,
(450) i siarczany, Sos $mietanowy (60g)  gluten, pieczona (80) mieko, seler,
mieko, seler, gorczyca, mleko soja
soja Suréwka z marchwi (150) Cwikta z jabtkiem (150)
Piers$ duszona mleko Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z
nadziewana brokutami zielening (150) zielening (150)
(8709) _ ) ok Woda z cytryng (250) Kompot (250)
os pieczarkowo- mleko . :
paprykowy (60) kolacja | alergeny kolacja alergepy
Satata zielona (50g) mieko Kluski na parze (2) gluten, jaja, Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
Ziemniaki gotowane z mieko ) mieko
Zielening (150) Szynka fopatkowa (40)  gluten Szynka z indyka (40) seler, soja
Kompot (250ml) Pomidor (60g) R_ama (1) _
kolacja alergeny Rama (1szt) Pieczywo mieszane (120) gluten

Kietbasa drobiowa (40) gluten

Schab z kija (40)

Ser zo6tty (40) mleko

Dip ogérkowy (60) gorczyca, jaja,
mleko

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa (250)

Ciasto marchewkowe z  gluten, jaja

lukrem (60)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Kierownik zywienia

2/3

Pieczywo razowe (120)  gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)

Wartosé energetyczna: 2512 kcal
Biatka: 90,1 g

Tluszcze: 52,16 g

Tluszcze nasycone: 12,83 g
Weglowodany: 383,78 g

w tym cukry: 104,95 g

Btonnik: 27,73 g

Sod: 1,54 g

Positek nocny:
mandarynka (1)
Herbata expresowa
(250ml)

Wartos¢ energetyczna: 2306 kcal
Biatka: 105,33 g

Thuszcze: 61,14 g

Tluszcze nasycone: 22,22 g
Weglowodany: 334,55 g

w tym cukry: 103,88 g

Btonnik: 29,61 g

S6d: 2,09 g

Szef kuchni
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American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna

09.04.2026 10.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
Szynka konserwowa (40g) soja (40) i siarczany,
Pomidor (60g) mleko, ryby
Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja
Marmolada (15) Satata zielona (10g)
Pieczywo biate (120) gluten Rama (1)
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Powidta sliwkowe (15g)

: Pieczywo mieszane gluten, mleko

upa kalatiorowa z gluten, seler, Kawa mleczna (250) gluten, mleko
grysikiem (450ml) soja i
Schab pieczony (60g) obiad alergeny
Suréwka z marchwi (150) Zupa koperkowa z gluten, jaja,
Ziemniaki gotowane z zacierka (450) seler, soja
zielening (150) Risotto wegetarianskie  soja
Woda z cytryng (250) &350)”(

. asolka szparagowa z
kolacja alergeny  youy (150)p 9

Pierogi ruskie (4)
Szynka "bianka" (40)
Ogorek kiszony (60)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: gruszka (1)

gluten, mleko

gorczyca

Wartos¢ energetyczna: 2521 kcal
Biatka: 98,4 g

Tluszcze: 66,36 g

Tluszcze nasycone: 17,44 g
Weglowodany: 347,01 g

w tym cukry: 98,62 g

Btonnik: 26,07 g

S6d: 3,47 g

dwutlenek siarki
i siarczany,
gluten, mleko

Sos pomidorowy (60g)

Kompot (250)

kolacja | alergeny

mleko
gluten

Ser mozzarella (42g)
Kietbasa drobiowa (40)
Rukola (10)

Pomidor (60g)

Rama (1)

Pieczywo mieszane
(1209)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: kiwi (1)

gluten

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2047 kcal
Biatka: 91,09 g

Thluszcze: 54,98 g

Tluszcze nasycone: 21,47 g
Weglowodany: 308,66 g

w tym cukry: 79,07 g

Btonnik: 18,35 g

Soéd: 1,54 g

3/3

Uzdrowish American
zdrowisko
Ustron Heart
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Szef kuchni
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