American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

o . . . , Uzdrowisko ﬁer;er:lcan
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Ustror of Poland
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Kietbaski biate (50)
(40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Jajko gotowane (1) jaja
mleko, ryby Papryka swieza (50) Ser mozzarella (409) mleko Ogorek kiszony (60) gorczyca Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki
Szynka konserwowa (40g) soja Rama (1) Pomidor (60g) Rama (1) i siarczany,
Ogorek zielony (60) Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Pieczywo razowe (150)  gluten gorczyca, jaja,
Rama (1) Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten Herbata expresowa b.c. mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten (250) Herbata expresowa b.c. (250) Schab z kija (40)
Herbata expresowa b.c. Kiwi (1szt) (250) Jabtko (1) Papryka $wieza (50)
(250) obiad alergeny  Cruszka(l) obiad alergeny ~ Rama(1)
Jabtko (1) Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, obiad alergeny  Zupa koperkowa z ryzem seler, soja Pieczywo razowe (150)  gluten
obiad alergeny  (450ml) seler, soja Zupa jarzynowa (450ml) gluten, seler, (450ml) Herbata expresowa b.c.
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, soja Kurczak duszony w seler (250) ) o
(450) seler, soja (90) seler Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  jarzynach (90g) Babka wielkanocna (1)  gluten, jaja,
Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,  Suréwka z kapusty greckim (165g) i siarczany, Satatka z kapusty mieko
seler, soja pekinskiej Il (150) gluten, ryby, czerwonej (150) obiad alergeny
Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, ~ Ziemniaki gotowane z seler Ziemniaki gotowane z Rosot z makaronem (450) gluten, seler,
(150) mleko zielening (150) Suréwka z kapusty Zielening (150) soja
Kasza gryczana (150) Woda z cytryng (250) kiszonej (150) Woda z cytryng (250) Schab szpikowany biafg
Kompot (250) kolacja alergeny  Ziemniaki gotowane z kolacja alergeny  kietbasg z pieca (60) o
kolacja | alergeny  Pieczona piers z kurczaka Eele”'”ta 2(51050) Safatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, ~ Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki
Satatka z kurczakiem gorczyca, mieko  (95) ompo ( ) _ mleko, seler | starczany,
(120g) Satatka z ogérka gorczyca kolacja alergeny Szynka dobrze sprawiona gluten - gluten, mleko
Kietbasa drobiowa (40) gluten kiszonego (120) Satatka z serem feta mleko (40) C_vwkta_ (1_50)
Rama (1) R_ama 1) (2509) Rgma (1) Ziemniaki gotowane z
Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Ser 26ty (40g) mleko Pieczywo razowe (100)  gluten zielening (150)
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Rama (1) Herbata expresowa b.c. Kompot (250ml)
(250) (250) Pieczywo razowe (100)  gluten (250) . kolacja | alergeny
Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: serek mleko Herbata expresowa b.c. Positek nocny: jogurt mleko Ser zofty (40g) mieko
homogenizowy (1) '(3250)() ) naturalny (1) Szynka "bianka" (40)
Iy . ositek nocny: mus i
\é\l_artos_‘.c energetyczna: 2142 kcal Wartos¢ energetyczna: 2337 kcal owocowy (1 )y Wartos¢ energetyczna: 2196 kcal Szynka krucha (40) so)a .
iatka: 119,63 g A - Biatka: 95.3 Sos tatarski (60g) gorczyca, jaja,
Thuszcze: 56,03 g Biatka: 123,12 g .. latka: 99,5 ¢ mleko
. . Tluszcze: 71,67 g Wartosé energetyczna: 1960 kcal Ttuszcze: 68,3 g Rama (1
Ttuszcze nasycone: 16,6 g Tt . A ; (1M
. uszcze nasycone: 16,17 g Biatka: 90,07 g Tluszcze nasycone: 16,8 g PieczvWo razowe (1 luten
Weglowodany: 299,95 g . Weal danv: 291 48 eczywo razowe (150)  glute
w tym cukry: 69,43 g Weglowodany: 279,18 g Ttuszcze: 64,82 g ¢growocany: o g Herbata expresowa b.c.
Btonnik: 32,62 g w tym_cukry: 52,67 g Tluszcze nasycone: 22,92 g w tym_cukry. 64,55¢g (250)
S6d: 3,01 g Bl’onnlk: 24,78 g Weglowodany: 259,04 g B*lonmk: 28,98 ¢ Gruszka (1)
’ S6d:2,95¢g w tym cukry: 54,28 g S6d: 2,23 g Positek nocny: kefir (1)  mleko
Btonnik: 31,66 g
Saéd: 2,48 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
43-450 Ustro?
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.. 06.04.2026 .. 07.04.2026
Wartos¢ energetyczna: 2845 kcal o . Wartosé energetyczna: 2306 kcal . .
Biatka: 140,64 g $niadanie | alergeny Biatka: 104,5 g sniadanie | alergeny
Tluszcze: 91,97 ¢ Jajko gotowane (1) jaja Tluszcze: 76,7 g Twarg z cebulka (40)  mleko
Tluszcze nasycone: 27,27 g Szynka dobrze sprawiona gluten Tluszcze nasycone: 20,66 g Kietbasa f:lrc?b.lowa (40) gluten
Weglowodany: 335,43 g 40) Weglowodany: 298,11 g Papryka swieza (50)
w tym cukry: 82,28 g Ser t.oplony (17,59) mleko w tym cukry: 92,86 g R.ama (1)
Blonnik: 31,97 ¢ Pomidor (60g) o Btonnik: 29,93 g Pieczywo razowe (100)  gluten
Séd: 3,71 ¢ Dip ziotowy (60) gorezyca, jaja,  gpqd: 2,84 g Herbata expresowa b.c.
’ mleko ’ (250)
Pieczywo razowe (100)  gluten Jabtko (1)
Rama (1) .
Herbata expresowa b.c. ZOblad | a/ergen_y -
(250) upa prowansalska z _dV\_/utIenek siarki
Pomarancza (1) kaszg jaglang (450) i siarczany,
. seler, soja
obiad | alergeny Ryba gotowana (80g) ryby, seler
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki Suréwka z marchwi (150)
(450) i siarczany, Sos $mietanowy (60g)  gluten,
mleko, seler, gorczyca, mleko
soja Ziemniaki gotowane z
Pier$ duszona mleko zielening (150)
nadziewana brokutami Woda z cytryng (250)
(70q) .
Sos pieczarkowo- mleko kolacja i a/ergen_y i
paprykowy (60) Mal_(aron z kurczakiem w dwutlenek siarki
Suréwka z biatej i sosie pomidorowym (320) i siarczany,
czerwonej kapusty (150) gluten
Ziemniaki gotowane z Ser mozzarella (42g) mleko
zielening (150) Rama (1)
Kompot (250ml) Ogorek zielony (60)
kolacja | alergeny Pieczywo razowe (100)  gluten

Kietbasa drobiowa (40) gluten

Schab z kija (40)

Ser 261ty (40) mleko

Dip ogérkowy (60) gorczyca, jaja,
mleko

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa (250)

Gruszka (1)

Positek nocny: mus

owocowy (1)

Kierownik zywienia

2/3

Herbata expresowa b.c.

(250)

Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Uzdrowish American
zdrowisko
Ustron Heart

of Poland

Wartos¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatka: 94,53 g

Tluszcze: 62,52 g

Tluszcze nasycone: 14,95 g
Weglowodany: 281,62 g

w tym cukry: 65,03 g

Btonnik: 32,2 g

S6d: 1,77 g

Szef kuchni
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American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
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Jadtospis od dnia: 01.04.2026 do dnia: 10.04.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z fasoli (50G) Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
Ser mozzarella (42g) mleko Szynka konserwowa (40g) soja (40) i siarczany,
Ogorek kiszony (60) gorczyca Pomidor (60g) mleko, ryby
Rama (1) Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja
Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Satata zielona (10g)
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Rama (1)
(250) (250) Pieczywo razowe (100)  gluten
Mandarynka (1) Gruszka (1) Herbata expresowa b.c.
obiad alergeny  obiad alergeny ~ (250)
Zupa szpinakowa z gluten, seler, Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Kiwi (1szt)
ziemniakami (450ml) soja grysikiem (450ml) soja obiad alergeny
Rolada szwajcarska gluten, jaja, Schab pieczony (60g) Zupa koperkowa z gluten, jaja,
pieczona (80) mieko, seler, Marchew z groszkiem zacierkg (450) seler, soja
soja (150) Ragout z soczewicy (120) seler
Cwikta z jabtkiem (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
Ziemniaki gotowane z zielening (150) (150) mileko
zielening (150) Woda z cytryng (250) Kasza gryczana (150)
Kompot (250) kolacja | alergeny  Kompot (250)
kolacja alergeny  Cukinia nadziewana (130) seler kolacja alergeny
Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja, Szynka "bianka" (40) Ser mozzarella (42g) mleko
mleko Rama (1) Kietbasa drobiowa (40) gluten
Szynka z indyka (40) seler, soja Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1)
Rama (1) Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten
Pieczywo razowe (100)  gluten (250) Herbata expresowa b.c.
Herbata expresowa b.c. Positek nocny: serek mleko (250)
(250) wiejski (1) Rukola (10)
Positek nocny: kefir (1)  mleko Papryka swieza (50)
Wal’tOéé energetyczna: 21 10 kcal Positek nocny: Jogurt mleko

Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal
Biatka: 101,48 g

Ttuszcze: 59,45 g

Tluszcze nasycone: 22,13 g
Weglowodany: 307,17 g

w tym cukry: 65,96 g

Btonnik: 35,91 g

Sad: 2,27 g

Biatka: 108,29 g

Ttuszcze: 61,39 g

Ttuszcze nasycone: 16,39 g
Weglowodany: 277 g

w tym cukry: 57,24 g
Btonnik: 29,67 g

Séd: 2,27 g

Kierownik zywienia

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1909 kcal
Biatka: 95,86 g

Tluszcze: 50,79 g

Thluszcze nasycone: 17,78 g
Weglowodany: 279,07 g

w tym cukry: 53,73 g

Btonnik: 37,78 g

S6d: 1,79 g

Uzdrowish American
zdrowisko
Ustron Heart

of Poland
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Szef kuchni
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