American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

11.04.2026 12.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Paréwki z szynki (100)
stonecznikiem (50) Twarog (40g) mleko
Schab z kija (40) Pomidory ze $mietang ~ mleko
Ogorek kiszony (60) gorczyca (60)
Marmolada (15g) Musztarda (15g) gorczyca

Rama (1szt)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mieko Kakao (250) mleko

obiad alergeny obiad alergeny
Zupa grochowa z gluten, seler, Roso6t z makaronem gluten, seler,
ziemniakami (450ml) soja (450ml) soja
Piers z kurczaka duszona seler Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki
w jarzynach (60g) (60) i siarczany,
Mizeria (150) mleko gluten
Ziemniaki gotowane z Satatka z kapusty
zielening (150) czerwonej (150)
Woda z cytryng (250) Ziemniaki gotowane z

kolacja alergeny  Zelenina (150g)
Satatka z makaronu (200) gluten, Kompot S250m|)

gorczyca, jaja, kolacja | alergeny

mleko
Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)
Rama (1)
Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny:
pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2570 kcal
Biatka: 112,92 g

Thuszcze: 71,24 g

Tluszcze nasycone: 21,29 g
Weglowodany: 380,91 g

w tym cukry: 96,15 g

Btonnik: 38,19 g

S6d: 2,47 g

Jajko gotowane (1szt) jaja

Sos witoski (60) dwutlenek siarki
i siarczany,
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, soja

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko

Satata zielona (10g)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa

(250ml)
Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(609) mleko

Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2999 kcal
Biatka: 123,47 g

Tluszcze: 110,34 g

Tluszcze nasycone: 32,66 g
Weglowodany: 351,67 g

w tym cukry: 93,8 g

Blonnik: 28,42 g

S6d: 2,68 g

Uzdrowisko American
; Heart
tstron of Poland
13.04.2026 14.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z koperkiem (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki
Szynka fopatkowa (40)  gluten i siarczany,
Papryka swieza (50) mleko
Rama (1) Kietbasa drobiowa (40) gluten
Dzem (15g) Pomidor (60g)
Pieczywo mieszane (120) gluten Marmolada (15g)
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Rama (1szt)
: Pieczywo mieszane gluten
Zgblgd S alerg?ny (1209)
pa jarzynowa (450ml) goq;en, seler, Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
Ryba smazona (90) gldten, ryby obiad alergeny
Suréwka z kapusty Zupa brokutowa z gluten, seler,
kiszonej (150) makaronem (450ml) soja
Ziemniaki gotowane z Kurczak pieczony (90) gluten,
zielening (150) gorczyca, seler
Kompot (250) Suréwka z kapusty gorczyca, jaja
kolacja alergeny ~ Pekinskiej | (150)
— Ziemniaki gotowane z
Satatka z brokutem (120) gﬁ;(l:(zoyca, jaja, Zielening (150)

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2122 kcal
Biatka: 94,82 g

Tluszcze: 50,22 g

Tluszcze nasycone: 14,45 g
Weglowodany: 336,68 g

w tym cukry: 92,07 g

Btonnik: 30,49 g

S6d: 2,7¢g

Woda z cytryng (250)
kolacja alergeny

Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja
(80)

Satata zielona (10g)
Papryka $wieza (50)
Rama (1szt)

Pieczywo mieszane
(120g)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2414 kcal
Biatka: 116,94 g

Tluszcze: 76,55 g

Tluszcze nasycone: 19,74 g
Weglowodany: 319,64 g

w tym cukry: 99,55 g

Btonnik: 26,51 g

S6d: 2,43 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

15.04.2026 16.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z ciecierzycy Jajko gotowane (1) jaja
(50) Szynka konserwowa (40g) soja
Ser mozzarella (40) mleko Papryka $wieza (50)
Ogorek zielony (60) Marmolada (15)
Rama (1) Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki

Powidta sliwkowe (15g)
Pieczywo mieszane (120) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa ogorkowa z gluten,
ziemniakami (450) gorczyca, seler,

soja

Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(90)
Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
(150) mleko

Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

kolacja alergeny
Kietbasa z rusztu (1) dwutlenek siarki
i siarczany,
gluten, mleko,
soja
Suréwka z poréw (120)  gorczyca
Musztarda (15) gorczyca

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2716 kcal
Biatka: 101,93 g

Tluszcze: 102,27 g

Thuszcze nasycone: 36,69 g
Weglowodany: 353,94 g

w tym cukry: 102,72 g

Btonnik: 30,16 g

Séd: 3,88 g

i siarczany,
gorczyca, jaja,
mleko

Rama (1)

Pieczywo mieszane (100) gluten

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki
(450) i siarczany,
mleko, seler,
soja
Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja,
smazony (90) mleko
Mizeria (150) mleko
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Woda z cytryng (250)
kolacja alergeny
Fasolka po bretorsku dwutlenek siarki
(250) i siarczany,
gluten, mleko,
seler, soja
Twardg (40g) mleko
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (100) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2743 kcal
Biatka: 112,69 g

Thuszcze: 95,3 g

Tluszcze nasycone: 26,75 g
Weglowodany: 363,92 g

w tym cukry: 95,53 g

Btonnik: 29,78 g

Saéd: 3,22 g

Uzdrowisko American
; Heart
Ustron of Poland
17.04.2026 18.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta kanapkowa z jaja, mleko, ryby Twardg z pietruszkg i mleko
pieczonej ryby (50) stonecznikiem (40)
Twardg (40) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja
Ogorek kiszony (60) gorczyca Ogorek kiszony (60) gorczyca
Rama (1) Marmolada (159g)
Powidta sliwkowe (15g) Rama (1szt)
Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
(120g) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
Kawe.l mleczna (250) gluten, mleko obiad alergeny
obiad alergeny  Zupazdynizzacierka  giuten, jaja,
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, (450) seler, soja
(450) seler, soja Kotlet mielony smazony gluten, jaja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  (90g)
(1109) i siarczany, Cwikta (150)
mleko Ziemniaki gotowane z
Suréwka z biatej i zielening (150)
czerwonej kapusty (150) Woda z cytryng (250)
Kasza gryczana (150) kolacja alergeny
Kompot (250) Salatk U TKukurvd —
atatka z ryzu i kukurydzy gorczyca, jaja,
kolacja | alergeny  (200) mleko, soja
Dréb w galarecie (200)  seler Schab z kija (40)
Pomidor (60g) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten
Pieczywo mieszane gluten Herbata expresowa
(1209) (250ml)
Herbata expresowa Positek nocny:
(250ml) pomarancza (1)

Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal
Biatka: 105,37 g

Tluszcze: 59,2 g

Tluszcze nasycone: 16,44 g
Weglowodany: 330,37 g

w tym cukry: 98,1 g

Btonnik: 32,12 g

Sad: 3,38 g

Wartos¢ energetyczna: 2699 kcal
Biatka: 105,1 g

Thuszcze: 73,01 g

Tluszcze nasycone: 17,72 g
Weglowodany: 412,54 g

w tym cukry: 111,29 g

Btonnik: 28,73 g

Séd: 3,52 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

19.04.2026 20.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Paréwki z cielecing (90)  gluten Twardg z rzodkiewka (40) mleko
Twardg (40g) mleko Kietbasa drobiowa (40) gluten
Rzodkiew biata (50g) mleko Pomidor (60)
Musztarda (15g) gorczyca Rama (1)
Rama (1szt) Dzem (15g)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Pieczywo mieszane (120) gluten

Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
obiad | alergeny obiad | alergeny
Rosét z makaronem gluten, seler, Krupnik (450) gluten, seler,
(450ml) soja soja
Medaliony duszony z gluten Jajka w sosie dwutlenek siarki
pieczarkami (60) chrzanowym (160) i siarczany,
Satatka z kapusty gluten, mleko,
czerwonej (150) soja

Ziemniaki gotowane z

zielening (150g)
Kompot (250ml)
kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1szt) jaja
Sos tatarski (60g) gorczyca, jaja,

mleko
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa

(250ml)
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2823 kcal
Biatka: 117,87 g

Thuszcze: 115,51 g

Tluszcze nasycone: 22,83 g
Weglowodany: 330,78 g

w tym cukry: 97,88 g

Btonnik: 28,29 g

Sadd: 2,23 g

Surdéwka z marchwi (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Sledzie w pomidorach dwutlenek siarki
(90) i siarczany, ryby
Szynka "bianka" (40)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatka: 88,3 g

Ttuszcze: 57,69 g

Ttuszcze nasycone: 17,64 g
Weglowodany: 311,76 g

w tym cukry: 94,5 g

Btonnik: 30,02 g

Séd: 3 g

Uzdrowisko
Ustron

American
Heart
of Poland



