American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

e Uzdrowisko ﬁer;er:lcan
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43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
11.04.2026 12.04.2026 13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Paréwki z szynki (100) Twardg z koperkiem (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki  Szynka pieprzowa (40)  soja
stonecznikiem (50) Twarog (40g) mleko Szynka fopatkowa (40)  gluten i siarczany, Ser mozzarella (40) mleko
Schab z kija (40) Pomidory ze $mietang ~ mleko Rukola (10) mleko Satata zielona (10g)
Ogorek kiszony (60) gorczyca (60) Dzem (159) Kietbasa drobiowa (40) gluten Rama (1)
Marmolada (15g) Ketchup (15) Rama (1) Pomidor (60g) Powidta sliwkowe (15g)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane gluten, mleko

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane gluten, mleko

(100g) (100g)

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Kakao (250) mleko
obiad alergeny obiad alergeny

Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Rosét z makaronem gluten, seler,

groszkiem (450) (450ml) soja

Piers$ z kurczaka duszona Kurczak duszony w seler

(60) jarzynach (90)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Suréwka z marchwi i

(150) jabtka (150)

Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z

zielening (150) zielening (150g)

Woda z cytryng (250) Kompot (250ml)
kolacja alergeny kolacja alergeny

Satatka z makaronu (200) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko

Szynka dobrze sprawiona gluten

(40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane

(1509)

Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2360 kcal
Biatka: 100,59 g

Thuszcze: 59,96 g

Tluszcze nasycone: 16,99 g
Weglowodany: 361,35 g

w tym cukry: 102,15 g

Btonnik: 31,01 g

S6d: 2,24 g

Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Marmolada (15)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler,
makaronem (450ml) soja
Schab pieczony (60g) seler

Suréwka wielowarzywna seler
(150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Woda z cytryng (250)

Jajko gotowane (1szt) jaja

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Satata zielona (10g)
Rama (1szt)

Pieczywo mieszane
(100g)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)
Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(609) mleko

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2718 kcal
Biatka: 116,88 g

Thuszcze: 95,82 g

Ttuszcze nasycone: 30,51 g
Weglowodany: 322,15 g

w tym cukry: 100,09 g

Btonnik: 27,69 g

Séd: 2,51 ¢

obiad alergeny
Zupa jarzynowa (450ml) gluten, seler,
soja
Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
greckim (165g) i siarczany,
gluten, ryby,
seler
Bukiet z warzyw (1509)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
kolacja alergeny
Grysik na gesto (200) gluten, mleko
Szynka "bianka" (40)
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2293 kcal
Biatka: 104,71 g

Thuszcze: 49,77 g

Tluszcze nasycone: 18,7 g
Weglowodany: 367,94 g

w tym cukry: 106,43 g

Btonnik: 27,09 g

S6d: 2,09 g

kolacja alergeny
Pasztet domowy (80) gluten, jaja
Ogodrek kiszony (60) gorczyca
Rama (1szt)
Pieczywo razowe (120)  gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2419 kcal
Biatka: 110,09 g

Tluszcze: 70,31 g

Tluszcze nasycone: 17,76 g
Weglowodany: 334,89 g

w tym cukry: 105,2 g

Btonnik: 28,18 g

Sod: 2,52 g

Pieczywo mieszane gluten, mleko

(1209)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad alergeny

Zupa ogorkowa z gluten,

ziemniakami (450) gorczyca, seler,

soja

Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja

(90)

Fasolka szparagowa z

wody (150)

Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

kolacja | alergeny

Carpaccio z buraka (120) gorczyca,
mleko, orzechy

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Positek nocny:

mandarynka (1)

Herbata expresowa

(250ml)

Wartos¢ energetyczna: 2250 kcal
Biatka: 99,55 g

Thuszcze: 58,52 g

Tluszcze nasycone: 20,4 g
Weglowodany: 334,7 g

w tym cukry: 90,26 g

Btonnik: 24,06 g

S6d: 2,38 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Pasta kanapkowa z jaja, mleko, ryby Twardg z pietruszkg (40) mleko Paréwki z cielecing (90)  gluten Twardg (40g) mleko
Szynka konserwowa (40g) soja pieczonej ryby (50) Szynka z indyka (40) seler, soja Twardg (40g) mleko Kietbasa drobiowa (40) gluten
Pomidor (60) Twarég (40g) mleko Ogérek kiszony (60) gorczyca Pomidor (60) Pomidor (60)
Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki  Ogorek kiszony (60) gorczyca Marmolada (15g) Ketchup (15) Dzem (15g)
i siarczany, Rama (1) Rama (1szt) Rama (1szt) Rama (1)
gorczyca, jaja, ~ Powidta Sliwkowe (159) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Pieczywo mieszane (120) gluten
mileko Ziggz})’wo mieszane gluten, mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Kakao (250) mieko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
Rama (1 9 H H :
Marmo(lazja 5) Kawamieczna (250)  gluten, mieko Zoblad - alergeny  obiad alergeny  obiad alergeny
. . . upa z dyni z zacierkg gluten, jaja, Ros6t z makaronem gluten, seler, Krupnik (450) gluten, seler,
Pieczywo biate (150) gluten obiad alergeny (450) seler, soja (450ml) soja soja
Kawa mleczna (250) gluten, mieko Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,  gyflet migsny pieczony  gluten, jaja, Kurczak duszony w seler Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
obiad alergeny  (450) ~ seler,soja (90) seler jarzynach (90) greckim (165g) i siarczany,
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki  Gulasz wegetarianski mieko Cwikfa (150) Surdéwka z marchwi i gluten, ryby,
(450) i siarczany, dietetyczny (110) Ziemniaki gotowane z jabtka (150) seler
mieko, seler, Brokuty z wody (150) zielening (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150)
soja Kasza gryczana (150) Woda z cytryng (250) zielening (150g) Ziemniaki gotowane z
Piers z kurczaka duszona seler Kompot (250) kolacja alergeny Kompot (250mi) Zielening (150)
w jarzynach (60g) kolacja alergeny  Saatkaz ryzu i kukurydzy gorczyca, jaja kolacja | alergeny  Kompot (250)
(S1Lg'g;/\/ka z selera i jabtka mleko, seler Drob w galarecie (200)  seler (200) mieko, so‘ja " Jajko gotowane (1szt)  jaja kolacja | alergeny
' o Pomidor (60g) Schab z kiia (40 Szynka drobiowa (40) gluten, mleko i i
Z_|e|mn_|ak| ?ggowane z Rama (1) Rama (1) Ja (40) Pomidor (60g) Kluski na parze (2) gwlret‘lig‘ e
s\llizglze}:)(/tryn)q (250) Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Rama (1szt) Szynka "bianka" (40)
. (1209) Herbata expresowa Pieczywo mieszane (120) gluten Rukola (10)
kolaCJa alergeny Herbata expresowa (250m|) Herbata expresowa Rama (1)
Makaron z twarogiem gluten, mleko (250ml) Positek nocny: (250ml) Pieczywo mieszane (120) gluten
(240) Positek nocny: kiwi (1) pomarancza (1) Positek nocny: jabtko (1) Herbata expresowa
Kietbasa drobiowa (40) gluten Babka piaskowa ucierana gluten, jaja, (250ml)
Rama (1) Wartos¢ energetyczna: 2147 kcal Wartosé energetyczna: 2682 kcal (60) mieko

Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2629 kcal
Biatka: 109,09 g

Thuszcze: 68,36 g

Tluszcze nasycone: 20,63 g
Weglowodany: 396,81 g

w tym cukry: 109,11 g

Btonnik: 27,15 g

Sé6d:2,41¢g

Biatka: 105,24 g

Ttuszcze: 53,22 g

Tluszcze nasycone: 16,42 g
Weglowodany: 326,97 g

w tym cukry: 97,54 g
Btonnik: 32,3 g

S6d: 2,87 g

Biatka: 109,86 g

Tluszcze: 58,66 g

Thluszcze nasycone: 17,51 g
Weglowodany: 410 g

w tym cukry: 113,04 g
Btonnik: 26,74 g

Séd: 3,07 g

Wartos¢ energetyczna: 2727 kcal
Biatka: 113,87 g

Thuszcze: 102,8 g

Tluszcze nasycone: 23,59 g
Weglowodany: 318,58 g

w tym cukry: 105,04 g

Btonnik: 27,53 g

Sod: 1,819

Positek nocny:
pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal
Biatka: 97,39 g

Thuszcze: 43,06 g

Tluszcze nasycone: 12,23 g
Weglowodany: 372,96 g

w tym cukry: 95,08 g

Btonnik: 29,07 g

S6d: 2,28 g



