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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z ciecierzycy Twardg (40) mleko Pasta kanapkowa z jaja, mleko, ryby Twardg z rzodkiewka (40) mleko Paréwki z szynki (100)
(50) Szynka fopatkowa (40)  gluten pieczonej ryby (50) Szynka "bianka" (40) Twardg (40g) mileko
Ser mozzarella (40) mleko Ogoérek zielony (60) Twarog (40) mleko Ogérek kiszony (60) gorczyca Rzodkiew biata (50g) mileko
Papryka swieza (50) Rama (1) Papryka swieza (50) Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Pieczywo razowe (150)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten
Pieczywo razowe (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Herbata expresowa b.c. (250) Herbata expresowa b.c. (250) (250)
(250) Mandarynka (1) (250) Gruszka (1) Ketchup (15)
Gruszka (1) obiad alergeny ~ JaPko (1) obiad alergeny  Kiwi(1szt)

obiad alergeny  Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad alergeny  Zupa koperkowa z gluten, jaja, obiad alergeny
Zupa dwutlenek siarki  grysikiem (450) soja Zupa jarzynowa (450) gluten, seler, zacierka (450) seler, soja Rosot z makaronem (450) gluten, seler,
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, Pier$ z kurczaka duszona soja Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, soja
(450) gluten, mleko,  (60) Kotlet z kaszy jaglanej  jaja, mleko (90) seler Kurczak duszony w seler

seler, soja Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  (90) Cwikta (150) jarzynach (90g)
Gulasz z indyka (110)  gluten, mleko, i siarczany, Suréwka z biatej rzodkwi - gorczyca, jaja,  ziemniaki gotowane z Saltatka z kapusty
seler, soja mleko (150) mleko zielening (150) czerwonej (150)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Suréwka z poréw (150)  gorczyca SOS piecI:(zarkowy (60)  gluten, mleko  Woda z cytryng (250) Zielmniaki(?ggc;wane z
(150) Ziemniaki gotowane z iemniaki gotowane z . zZielening
Kasza peczak (150) gluten zielening (?50) zielening (150) Sle(iloa:l?aciamakaronu lu?elfrgeny Kompot (250ml)
Kompot (250) Woda z cytryna (250) Kompot f250) petnoziamistego (200) gorezy‘ca, jaia, kolacja | alergeny

kolacja alergeny kolacja alergeny kolacja | alergeny mleko, soja Ser z6fty (40) mieko
Jajko gotowane (1) jaja Satatka z serem feta mieko Kurczak pieczony z pieca Szynka dobrze sprawiona gluten Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Szynka "bianka" (40) (250g) (160) (40) Pomidor (60)
Rama (1) Kietbasa drobiowa (40) Suréwka z kapusty Rama (1) Rama (1)
Pomidor (60) Rama (1) czerwonej (120) Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten
Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten (250) (250)
(250) (250) Herbata expresowa b.c. Positek nocny: jogurt mleko Mandarynka (1)
Posiek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: jogurt  mleko (250) naturalny (1) Positek nocny: kefir (1) mleko

owocowy bez dodatku Positek nocny: serek mleko
cukru (1) wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2155 kcal
Biatka: 105,35 g

Tluszcze: 63,11 g

Tluszcze nasycone: 21,26 g
Weglowodany: 298,98 g

w tym cukry: 57,02 g

Btonnik: 32,23 g

S6d: 2,44 g

Wartos¢ energetyczna: 1808 kcal
Biatka: 80,92 g

Ttuszcze: 55,82 g

Ttuszcze nasycone: 15,29 g
Weglowodany: 237,46 g

w tym cukry: 59,06 g

Btonnik: 24,27 g

Séd: 2,4 g

Wartos¢ energetyczna: 2646 kcal
Biatka: 135,22 g

Tluszcze: 106,09 g

Tluszcze nasycone: 32,05 g
Weglowodany: 302,65 g

w tym cukry: 63,55 g

Btonnik: 38,29 g

S6d: 2,04 g

Wartos¢ energetyczna: 2462 kcal
Biatka: 100,86 g

Tluszcze: 55,69 g

Tluszcze nasycone: 15,39 g
Weglowodany: 354,37 g

w tym cukry: 75,03 g

Btonnik: 28,59 g

Séd: 3,14 g

Wartos¢ energetyczna: 2258 kcal
Biatka: 117,56 g

Tluszcze: 83,33 g

Tluszcze nasycone: 29,63 g
Weglowodany: 257,42 g

w tym cukry: 72,25 g

Btonnik: 27,14 g

Saod: 2,78 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 20.05.2026 do dnia: 29.05.2026

I . . . . DALD fmstrome Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw AP Z2 Ustron
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894

25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Twardg z cebulka (40) mleko Hummus z fasoli (50G) Szynka z indyka (40) seler, soja Twardg (40) mleko Pasta kanapkowa z jaja, mleko, ryby

Kietbasa drobiowa (40) Ser z6ity (40) mieko Jajko gotowane (1) jaja Szynka pieprzowa (40)  soja pieczonej ryby (50)

Ogoérek zielony (60) Papryka $wieza (50) Ogérek zielony (60) Pomidor (60) Twarég (40g) mileko

Rama (1) Rama (1) Rama (1) Rama (1) Papryka swieza (50)

Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1)

Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten

(250) (250) (250) (250) Herbata expresowa b.c.

Mandarynka (1) Jabtko (1) Gruszka (1) Kiwi (1szt) (250)
obiad | alergeny obiad alergeny obiad | alergeny obiad alergeny Jab"‘lo (1)

Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Zupa ziemniaczana dwutlenek siarki  Zupa ogérkowa z ryzem  gluten, Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki_obiad alergeny

(450) seler, soja dietetyczna (450) i siarczany, (450) gorczyca, seler, makaronem (450) i siarczany, Barszcz z ziemniakami gluten, mleko,

Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki gluten, seler, soja gluten, seler, (450) seler, soja

greckim (165g) i siarczany, soja Schab pieczony (60) soja Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki

gluten, ryby, Klopsik duszony (90) gluten, jaja Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja (1109) i siarczany,
seler Sos z suszonych gluten, mleko Suréwka z kapusty (90) mieko

Suréwka z kapusty pomidordw (60) pekinskiej IV (150) Mizeria (150) mleko Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,

kiszonej (150) Suréwka z poréw (150)  gorczyca Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z (150) mleko

Ziemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten zielening (150) zielening (150) Kasza gryczana (150)

zZielening (150) Woda z cytryng (250) Kompot (250) Woda z cytryng (250) Kompot (250)

Kompot (250) kolacja alergeny kolacja | alergeny  kolacja alergeny  kolacja | alergeny
kolacja alergeny Pieczona piers z kurczaka Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Carpaccio z buraka (120) gorczyca, Makaron petnoziarnisty ze gluten, mleko,

Satatka z brokutem, gorczyca, jaja, (95) (60) mleko, orzechy  szpinakiem (260) seler

ciecierzycg, mleko Satatka z ogérka gorczyca Ser mozzarella (40) mleko Szynka "bianka" (40) Schab z kija (40)

stonecznikiem i czerwong konserwowego (120) Pomidor (60) Rama (1) Rama (1)

cebulkg (120) Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten

Szynka fopatkowa (40)  gluten Rama (1) Pieczywo razowe (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.

Rgma (1) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250) (250)

Pieczywo razowe (100)  gluten (250) (250) Positek nocny: serek mieko Positek nocny: jogurt mleko

Herbata expresowa b.c. Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1) mleko wiejski (1) naturalny (1)

(250) owocowy bez dodatku

Positek nocny: jogurt mleko cukru (1)

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1792 kcal
Biatka: 93,34 g

Tluszcze: 46,84 g

Tluszcze nasycone: 12,07 g
Weglowodany: 253,47 g

w tym cukry: 45,47 g

Btonnik: 28,88 g

Séd: 3,08 g

Wartos¢ energetyczna: 2294 kcal
Biatka: 104,03 g

Tluszcze: 79,24 g

Ttuszcze nasycone: 19,46 g
Weglowodany: 291,65 g

w tym cukry: 69,75 g

Btonnik: 29,67 g

S6d: 2,659

Wartos¢ energetyczna: 2167 kcal
Biatka: 112,1 g

Tluszcze: 73,05 g

Tluszcze nasycone: 22,11 g
Weglowodany: 270,92 g

w tym cukry: 45,87 g

Btonnik: 24,05 g

Séd: 2,3 g

Wartosé energetyczna: 2066 kcal
Biatka: 104,19 g

Tluszcze: 65,34 g

Tluszcze nasycone: 20,47 g
Weglowodany: 255,45 g

w tym cukry: 61,83 g

Btonnik: 22,43 g

Sod: 2,26 g

Wartos¢ energetyczna: 2167 kcal
Biatka: 92,08 g

Tluszcze: 55,11 g

Ttuszcze nasycone: 17,16 g
Weglowodany: 333,92 g

w tym cukry: 75,01 g

Btonnik: 40,56 g

So6d: 2,59 g



