American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

ey BALP = Uzdrowisko

ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: P. san. tatwostrawna s

43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
31.05.2026 1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Paréwki z cielecing (90)  gluten Twardg z koperkiem (40) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Jajko gotowane (1) jaja
Twarog (40g) mleko Szynka topatkowa (40)  gluten Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja
Satata zielona (10g) Pomidor (60) Pomidor (60) mleko, ryby Pomidor (60)
Ketchup (15) Dzem (15g) Rama (1szt) Satata zielona (10g) Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki
Rama (1szt) Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Szynka konserwowa (40g) gluten, soja i siarczany,
Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Marmolada (15) Rama (1) gorczyca, jaja,
Herbata expresowa (250) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Powidta sliwkowe (15g) mleko

obiad alergeny obiad alergeny obiad alergeny (F}'gggm mieszane gluten, mieko EZTr:O(I;La (15)
Rosét z makaronem luten, seler, Zupa koperkowa z luten, jaja, Zupa brokutowa z luten, seler, . .
(450ml) soja Zatiorka (450) seler, soja makaronom (450) soja Kawa mleczna (250) - gluten, mleko — Pieczywo biate (150)  gluten
Kurczak duszony w seler Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja Schab pieczony (60) obiad alergeny  Kakao (250) mieko
jarzynach (90) (90) Suréwka wielowarzywna seler Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad alergeny
Suréwka z marchwi (150) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki  (150) ziemniakami (450) soja Zupa ryzowa z zielonym _ seler, soja
Ziemniaki gotowane z i siarczany, Ziemniaki gotowane z Gulasz z indyka (110) ~ gluten, mleko,  groszkiem (450)
zielening (150g) gluten, mleko zielening (150) seler, soja Pier$ duszona mleko
Kompot (250ml) Satata zielona (50) mleko Woda z cytryng (250) Fasollz? 5soz)paragowa z ?;gz)iewana brokutami

i Kasza jeczmienna (150 luten i wody ¢}
S:?rlnao?zzrella (40) |m|eiloergeny Kompoj'[e (250) (1509 9 Plifac:zhcjti skidzka (60) gluzlr?,jg'e ny Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150)
; . ) Jaja zielening (150) Ziemniaki gotowane z

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko kolacja alergeny  Twardg (40g) mieko K t (250 o
Pomidor (60g) Kluski na parze (2) gluten, jaja Pomidor (60) oo ( : s\llelgnmq (t150) 250
Rama (1szt) mieko Rama (1szt) kOIac!a | alergeny odaz cylryna (250)
Pieczywo mieszane (120) gluten Ser 26ty (40) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Carpaccio z buraka (120) gorczyca, ko!gc;a alergeny
Herbata expresowa Satata zielona (10g) Herbata expresowa e mleko, orzechy  Ser Z6ity (40) mieko
(250ml) Rama (1) (250ml) Szynka "bianka" (40) Schab z kija (40)
Positek nocny: kiwi (1) Pieczywo mieszane (120) gluten Positek nocny: kiwi (1) Rama (1) Ogorek kiszony (60) gorczyca

Drozdzoéwka z kruszonkag gluten, jaja,
(60g) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2599 kcal
Biatka: 102,95 g

Tluszcze: 96,63 g

Tluszcze nasycone: 20,76 g
Weglowodany: 290,84 g

w tym cukry: 89,66 g

Btonnik: 23,78 g

Séd: 1,82 g

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2146 kcal
Biatka: 92,04 g

Thuszcze: 59,72 g

Ttuszcze nasycone: 23,61 g
Weglowodany: 319,96 g

w tym cukry: 80,33 g

Btonnik: 15,28 g

Saéd: 2,13 g

Wartos¢ energetyczna: 2218 kcal
Biatka: 104,29 g

Tluszcze: 66,63 g

Tluszcze nasycone: 17,25 g
Weglowodany: 283,07 g

w tym cukry: 95,96 g

Btonnik: 23,6 g

Saéd: 1,66 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Positek nocny:

pomarancza (1)

Herbata expresowa

(250ml)

Wartos¢ energetyczna: 2166 kcal
Biatka: 109,88 g

Tluszcze: 54,15 g

Tluszcze nasycone: 15,68 g
Weglowodany: 313,74 g

w tym cukry: 100,25 g

Btonnik: 30,19 g

S6d: 1,86 g

Rama (1)

Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa (250)

Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko
Positek nocny:

mandarynka (1)
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Wartos¢ energetyczna: 2527 kcal
Biatka: 108,1 g

Thuszcze: 84,12 g

Tluszcze nasycone: 27,04 g
Weglowodany: 312,77 g

w tym cukry: 92 g

Btonnik: 24,93 g

Séd: 3,33 g

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

e, ® AI_P Amedican Uzdrowisko
Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna Kt
5.06.2026 6.06.2026 7.06.2026 8.06.2026
$niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z fasolki mleko Kietbaski biate (100) Twardg z pietruszkg (40) mleko
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko szparagowej (50) Twardg (40g) mleko Szynka topatkowa (40)  gluten
Rukola (10) Szynka "bianka" (40) Satata zielona (10g) Pomidor (60)
Rama (1) Pomidor (60) Ketchup (15) Dzem (15g)
Powidta éliwkowe (15g) Marmolada (15g) Rama (1szt) Rama (1)

Pieczywo mieszane gluten, mleko

(1209)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad alergeny

Zupa z fasolki gluten, seler,

szparagowej z soja

makaronem (450)

Ryba gotowana (80g) ryby, seler

Sos $mietanowy (60) gluten,

gorczyca, mleko
Bukiet z warzyw (150g)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane gluten, mleko

(100g)
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
obiad alergeny
Zupa jarzynowa (450) gluten, seler,
soja
Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja,
(90) seler

Sos pietruszkowy (60)
Cwikia (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, mleko

Kompot (250) Woda z cytryng (250)

kolacja alergeny kolacja alergeny
Ryz z jabtkami (250g) Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,
Ser mozzarella (40) mleko (200) gorczyca, jaja,
Pomidor (60) mleko, soja
Rama (1) Szynka dobrze sprawiona gluten
Pieczywo mieszane gluten (40)
(1209) Rama (1)
Herbata expresowa Pieczywo mieszane gluten
(250ml) (150g)
Positek nocny: jabtko (1) Herbata expresowa

(250ml)

Wartos¢ energetyczna: 2237 kcal
Biatka: 91,54 g

Thuszcze: 46,84 g

Ttuszcze nasycone: 20,36 g
Weglowodany: 332,77 g

w tym cukry: 109,6 g

Btonnik: 24,69 g

Séd: 1,57 g

Positek nocny:
mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2403 kcal
Biatka: 91,1 g

Tluszcze: 61,83 g

Thluszcze nasycone: 19,45 g
Weglowodany: 362,32 g

w tym cukry: 108 g

Btonnik: 27,8 g

S6d: 1,98 g

Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko

Pieczywo mieszane (120) gluten

Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
obiad alergeny obiad alergeny

Ros6t z makaronem gluten, seler, Zupa szpinakowa z gluten, seler,

(450ml) soja ziemniakami (450) soja

Kurczak duszony w seler Pulpet drobiowy duszony gluten, jaja

jarzynach (90)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150g)

Kompot (250ml)

kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60g)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: kiwi (1)

Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja

Wartosé energetyczna: 2571 kcal
Biatka: 115,24 g

Tluszcze: 96,34 g

Tluszcze nasycone: 18,95 g
Weglowodany: 293,65 g

w tym cukry: 93,74 g

Btonnik: 27,07 g

Sod: 2,11 g

(90)

Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Suréwka wielowarzywna seler

(150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Jaglanka z dynig (200) mleko
Szynka z indyka (40) seler, soja

Rama (1)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2097 kcal
Biatka: 96,27 g

Thuszcze: 55,11 g

Tluszcze nasycone: 19,65 g
Weglowodany: 353,56 g

w tym cukry: 102,65 g

Btonnik: 29,99 g

S6d: 2,32 g
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9.06.2026
$niadanie alergeny
Twardg (40) mleko

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Marmolada (15)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny
Zupa grysikowa (450) gluten, seler,
soja

Piers z kurczaka duszona seler
w jarzynach (60g)

Cukinia gotowana (150)
Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Woda z cytryng (250)

kolacja | alergeny
Satatka caprese (100) mleko
Szynka "bianka" (40)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Arbuz-positek nocny (350)

Wartos¢ energetyczna: 1986 kcal
Biatka: 95,14 g

Thuszcze: 47,45 g

Tluszcze nasycone: 15,58 g
Weglowodany: 280,68 g

w tym cukry: 101,66 g

Btonnik: 15,07 g

S6d: 1,79 g

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna

Uzdrowisko
Ustron



