American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 30.06.2026 do dnia: 9.07.2026

e @AI_P American, Uzdrowisko

ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. podstawowa s

43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
30.06.2026 1.07.2026 2.07.2026 3.07.2026 4.07.2026

$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Smalec wegetarianski Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twarozek z jogurtem mleko Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja,
(50) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko mieko (40g) mleko
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Ogoérek zielony (60) Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Jajko gotowane (1) jaja Ser zotty (40) mleko
Papryka swieza (50) Rama (1) Pomidor (60) Papryka $wieza (50) Ogdrek kiszony (60) gorczyca
Marmolada (15g) Powidta sliwkowe (15g) Marmolada (15) Satata zielona (5) Rukola (5)
Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Rama (1) Marmolada (15g)
Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (15g) Rama (1szt)
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mieko . Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (120) gluten

- obiad alergeny 120
obiad alergeny  Zupa koperkowa z gluten. seler obiad alergeny 5( 9) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
- - = = ) : o ’ - = awa mleczna (250) gluten, mleko .
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki  ziemniakami (450) soja zupa brokutowa z zacierka gluten, jaja, . obiad a/ergeny
(450) i siarczany, Gulasz zindyka (110)  gluten, mieko,  (450) seler, soja obiad alergeny  7upa szpinakowa z gluten, seler,
mileko, seler, seler, soja Kotlet mielony smazony  gluten, jaja Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  ziemniakami (450) soja
soja Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,  (90g) kaszg jaglang (450) i siarczany, seler Pierg z kurczaka duszona
Medaliony duszony z gluten (150) mleko Satatka z buraczkoéw (150) Ryba smazona (90) gluten, ryby (60)
pieczarkami (60) Kasza gryczana (150) Ziemniaki gotowane z Suréwkg z kapusty Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki
Mizeria (150) mleko Kompot (250) zielening (150) 250) ;l_szon_ejk(_ﬁot) i siarczany,
Ziemniaki gotowane z : Woda z cytryng (250 iemniaki gotowane z mleko
Zielening (150) kolac!a . alergeny kolacja alergeny zielening (150) Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
Woda z cytryna (250) Sa_latka Sledziowa (110) gorezyca, ryby i Y___ Kompot (250) (150)
X Jajko gotowane (1) jaja Makaron z kurczakiem w - dwutlenek siarki . Zi iaki qot

kolacja alergeny  pomidor (60) sosie pomidorowym (320) i siarczany, kolacja | alergeny ,Ielmn_la i 91058wane z

Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja R 1 gluten Carpaccio z buraka (120) gorczyca, zielening (150)
. X ama (1) lek hy  Woda z cytryng (250)
Twarozek z jogurtem mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Ser mozzarella (40) mleko ) mieko, orzechy .
(40g) Herbata expresowa Rukola (10) Szynka pieprzowa (40)  soja kolacja alergeny
Pomidor (60) (250ml) Rama (1) Rama (1) Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,
Rama (1szt) Positek nocny: kiwi (1) Pieczywo mieszane (100) gluten Pieczywo mieszane gluten (200) gorczyca, jaja,
Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa (250) SZ%Q)t mileko, soja
. ; N erbata expresowa i

g%r()b;tg expresowa Wal'tOSC energetyczna: 2177 kcal Positek nocny: Jab}ko (1) (250m|) p Kietbasa krakowska (40)

Positek nocny: nektarynka

(1)

Wartos¢ energetyczna: 2165 kcal
Biatka: 101,57 g

Thuszcze: 70,74 g

Tluszcze nasycone: 17,88 g
Weglowodany: 284,96 g

w tym cukry: 88,46 g

Btonnik: 21,49 g

S6d: 1,77 g

Biatka: 110,3 g

Ttuszcze: 76,6 g

Ttuszcze nasycone: 18,83 g
Weglowodany: 281,38 g

w tym cukry: 91,6 g
Btonnik: 29,34 g
Séd:2,42g

Wartos¢ energetyczna: 2685 kcal
Biatka: 110,59 g

Tluszcze: 84,88 g

Thluszcze nasycone: 21,54 g
Weglowodany: 390,74 g

w tym cukry: 111,65 g

Btonnik: 29,79 g

Saéd: 3,37 g

Positek nocny: nektarynka

(1)

Wartos¢ energetyczna: 1890 kcal
Biatka: 86,76 g

Tluszcze: 51,86 g

Tluszcze nasycone: 13,39 g
Weglowodany: 278,47 g

w tym cukry: 95,08 g

Btonnik: 25,53 g

Sod: 2,02 g

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: gruszka (1)
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Wartos¢ energetyczna: 2455 kcal
Biatka: 100,99 g

Thuszcze: 73,84 g

Tluszcze nasycone: 24,76 g
Weglowodany: 329,05 g

w tym cukry: 98,31 g

Btonnik: 31,72 g

S6d: 2,859

Jadtospis od dnia: 30.06.2026 do dnia: 9.07.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

5.07.2026

$niadanie | alergeny
Kietbaski biate (100)
Twarozek z jogurtem mleko
(409)
Rzodkiew biata (50g) mleko
Musztarda (15g) gorczyca

Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Kakao (250) mleko
obiad alergeny
Roso6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja,
smazony (90) mleko
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)
kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja

Szynka drobiowa (40)
Sos tatarski (60g)

gluten, mleko

mleko
Papryka swieza (50)
Rukola (5)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa

(250ml)
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Positek nocny: jabtko (1)

gorczyca, jaja,

Wartos¢ energetyczna: 2634 kcal
Biatka: 116,98 g

Tluszcze: 104,34 g

Tluszcze nasycone: 20,92 g
Weglowodany: 309,9 g

w tym cukry: 95,52 g

Btonnik: 27,8 g

Séd: 3,02 g

6.07.2026
$niadanie | alergeny

A .
QAP te o Uzdrowisko
e Ustron

7.07.2026

$niadanie | alergeny

Twardg z rzodkiewka (40) mleko
Szynka fopatkowa (40)  gluten

Satata zielona (5)

Ogodrek zielony (60)

Rama (1)

Dzem (15g)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler,
ziemniakami (450) soja
Pulpet drobiowy duszony gluten, jaja
(90)
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)

Sos z suszonych
pomidoréw (60)
Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

gluten, mleko

kolacja | alergeny
tazanki z kapustg (350) dwutlenek siarki
i siarczany,
gluten, mleko,
seler, soja
Ser z6ity (40) mleko

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: nektarynka

(1)

Wartos¢ energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 111,46 g

Tluszcze: 75,87 g

Tluszcze nasycone: 30,3 g
Weglowodany: 345,59 g

w tym cukry: 84,6 g

Btonnik: 29,85 g

Saéd: 3,06 g

Pasta kanapkowa z
pieczonej ryby (50)
Szynka z indyka (40)
Papryka swieza (50)
Rukola (5)
Marmolada (15g)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

jaja, mleko, ryby

seler, soja

obiad alergeny
Krupnik (450) gluten, seler,
soja
Bryzol duszony z cebulkg gluten
(60)
Suréwka z kapusty
pekinskiej Ill (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Woda z cytryng (250)
kolacja alergeny

Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja
(60)

Twardg (40)
Pomidor (60)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Kiwi (1szt)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2183 kcal
Biatka: 111,91 g

Tluszcze: 71,43 g

Tluszcze nasycone: 16,46 g
Weglowodany: 284,57 g

w tym cukry: 87,23 g

Btonnik: 23,6 g

S6d: 1,79 g
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Jadtospis od dnia: 30.06.2026 do dnia: 9.07.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

8.07.2026 9.07.2026
$niadanie | alergeny $niadanie alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z kalafiora ze

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60)

Salata zielona (5)

Rama (1)

Powidta sliwkowe (15g)

Pieczywo mieszane (80) gluten

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki

chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,

(450) gluten, mleko,
seler, soja

Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki

(1109) i siarczany,
mleko

Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,

(150) mleko

Kasza gryczana (150)

Kompot (250)

kolacja alergeny

Sledzie w pomidorach dwutlenek siarki

(90) i siarczany, ryby

Jajko gotowane (1) jaja

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: melon

(150)

Wartos¢ energetyczna: 2000 kcal
Biatka: 90,52 g

Tluszcze: 65,83 g

Tluszcze nasycone: 17,33 g
Weglowodany: 282,51 g

w tym cukry: 89,57 g

Btonnik: 32,01 g

S6d: 2,87 g

stonecznikiem (50)

Ser 261ty (40) mleko
Ogorek zielony (60)

Marmolada (15)

Rukola (5)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny

Zupa jarzynowa (450) seler, soja

Kotlet pozarski smazony gluten, jaja
(90)

Cwikia (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Woda z cytryng (250)

kolacja | alergeny
Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko
(120g)

Szynka z indyka (40) seler, soja
Rama (1)

Pieczywo mieszane (100) gluten
Herbata expresowa (250)

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2403 kcal
Biatka: 110,5 g

Tluszcze: 72,21 g

Ttuszcze nasycone: 19,89 g
Weglowodany: 365,63 g

w tym cukry: 114,93 g

Btonnik: 32,48 g

Séd: 3,32 ¢

@ American
Heart of Poland

Uzdrowisko
Ustron



