American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 10.07.2026 do dnia: 19.07.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z ciecierzycy Twardg z pietruszkg i mleko Paréwki z cielecing (90)  gluten Szynka z indyka (40) seler, soja Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki
(50) stonecznikiem (40) Twardg (40g) mleko Ser mozzarella (40) mleko twarogu (50) i siarczany,
Ser mozzarella (40) mleko Poledwica drobiowa (40) gluten Rzodkiew biata (50g) mleko Papryka $wieza (50) gorczyca, jaja,
Papryka swieza (50) Pomidor (60) Musztarda (15g) gorczyca Rukola (5) mileko, ryby
Satata zielona (5) Rukola (5) Rama (1szt) Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja
Rama (1) Marmolada (15g) Pieczywo mieszane (120) gluten Dzem (15g) Pomidor (60)
iOWid’fa Sliwkowe (15g) I Eama (1szt) (120) g Kakao (250) mileko Pieczywo mieszane (120) gluten Roszponka (5)

ieczywo mieszane gluten ieczywo mieszane gluten : Kawa mleczna (250ml luten, mleko Marmolada (15
(120g) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Ob,lad alergeny H ( ) Rama (1szt)( 9
Kawa mleczna (250) gluten, mieko i Ros6t z makaronem gluten, seler obiad alergeny b i 120) alut

. obiad alergeny (450ml) Zupa szpinakowa z gluten, jaja, ieczywo mieszane (120) gluten

obiad alergeny  Zuparyzowa z zielonym _ seler, soja Kotlet schabowy smazony gluten, jaja, zacierka (450) seler, soja Kawa mleczna (250ml)  gluten, mieko
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, groszkiem (450) (90g) mieko Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja obiad alergeny
(450) seler, soja Kurczak pieczony (90) Satatka z kapusty (90) Zupa koperkowa z ryzem seler, soja
Ryba smazona (90) gluten, ryby Mizeria (150) mleko czerwonej (150) Suréwka z poréw (150)  gorczyca (450)
Surowka z kapusty Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Schab pieczony (60)
kiszonej (150) zielening (150) Zielening (150g) Kasza gryczana (150) Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko
Ziemniaki gotowane z Woda z cytryng (250) Kompot (250ml) Kompot (250) Suréwka z kapusty
zilnina, (150) kolacja alergeny _kolacja |_alergeny kolacja | alergeny  pekifiskisi I (150)
Kompot (250) : — - " ) 9€NY __ Ziemniaki gotowane z

. Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja Satatka z brokutem gorczyca, jaja lemniaki g

kolacja alergeny mleko, seler Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko ciecierzyca ’ mleko zielening (150)
Ryz z jabtkami (250) Kietbasa krakowska (40) Sos wiosenny (60) gorczyca, jaja,  stonecznikiem i czerwong Woda z cytryna (250)
Szynka pieprzowa (40)  soja Rama (1) mleko cebulkg (120) kolacja alergeny

Rama (1)

Pieczywo mieszane
(120g)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: gruszka (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2183 kcal
Biatka: 82,24 g

Tluszcze: 53,06 g

Tluszcze nasycone: 15,66 g
Weglowodany: 353,45 g

w tym cukry: 111,43 g

Btonnik: 28,02 g

Séd: 2,11 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: nektarynka

M

Wartos¢ energetyczna: 2229 kcal
Biatka: 101,47 g

Tluszcze: 74,6 g

Ttuszcze nasycone: 19,29 g
Weglowodany: 287,37 g

w tym cukry: 87,59 g

Btonnik: 24,09 g

S6d: 2,09 g

Pomidor (60)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa

(250ml)
Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(60g) mleko

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2723 kcal
Biatka: 107,95 g

Tluszcze: 100,19 g

Tluszcze nasycone: 29,75 g
Weglowodany: 316,49 g

w tym cukry: 94,31 g

Btonnik: 28,26 g

S6d:2,85¢g

Szynka pieprzowa (40)  soja
Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Brzoskwinia - positek

nocny (1)

Wartosé energetyczna: 2063 kcal
Biatka: 96,27 g

Tluszcze: 66,98 g

Tluszcze nasycone: 19,65 g
Weglowodany: 285,57 g

w tym cukry: 84,96 g

Btonnik: 28,71 g

Sod: 2,43 g

Carpaccio z buraka (120) gorczyca,
mleko, orzechy

Szynka "bianka" (40)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 2301 kcal
Biatka: 103,47 g

Tluszcze: 81,32 g

Tluszcze nasycone: 19,32 g
Weglowodany: 291,72 g

w tym cukry: 99,35 g

Btonnik: 26,43 g

S6d: 1,79 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z fasoli (50G) Paréwki z szynki (100) Ser mozzarella (40) mleko
Pasta drobiowa (40) jaja mleko Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40) mleko Kietbasa krakowska (40)
Ogorek zielony (60) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Papryka swieza (50) Rzodkiew biata (50g) mleko Pomidor (60)
Rukola (5) Pomidor (60) Rukola (5) Musztarda (15) gorczyca Rama (1szt)
Rama (1) Marmolada (15) Rama (1) Marmolada (15g) Pieczywo mieszane (80) gluten
Powidta sliwkowe (15g) Roszponka (5) Powidta sliwkowe (15g) Rama (1szt) Kakao (250) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten Rgma (1) . Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (80) gluten obiad alergeny
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten (1209) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Rosol 2 makaronem m |
gluten, seler
obiad alergeny ~ Kawamleczna (250)  gluten, mleko  Kawamleczna (250) gluten, mieko obiad alergeny  (450mi)
Zupa z fasolki gluten, mieko, obiad alergeny obiad alergeny  Zupa brokutowa z gluten, seler, Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja,
szparagowej (400) seler, soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Zupa z selera z zacierkg gluten, jaja, makaronem (450) soja smazony (90) mleko
Gulasz zindyka (110)  gluten, mleko,  grysikiem (450) soja (450) seler, soja Piers z kurczaka duszona seler Suréwka z biatej i
seler, soja Kotlet mielony smazony gluten, jaja Ryba smazona (90) gluten, ryby w jarzynach (60g) czerwonej kapusty (150)
Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,  (90g) Suréwka z kapusty biatej gorczyca Cwikta (150) Ziemniaki gotowane z
(150) mleko Mizeria (150) mleko (150) Ziemniaki gotowane z zielening (150g)
Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z zielening (150) Kompot (250ml)
Kompot (250) zielening (150) zielening (150) Woda z cytryng (250) kolacja | alergeny
kolacja | alergeny  YWodazcytyna (250) Kompot (250) kolacja alergeny  Jajko gotowane (1) jaja
Bigos wegetarianski (400) dwutlenek siarki kolacja alergeny kp]acja | a/ergeny _ Satatka z makaronu (200) gluten, Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko
i siarczany, Satatka sezonowa (120) Chilli con carne (260) _dV\_/utIenek siarki gorczyca, jaja, Dip ogérkowy (60) gorczyca, jaja,
gorczyca, soja Szynka "bianka" (40) B i siarczany mleko mleko
Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) Ser zotty (40) mieko Szynka z indyka (40) seler, soja Rama (1szt)
Rama (1) Pieczywo mieszane (100) gluten Rama (1) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Herbata expresowa (250) Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (80g) gluten Herbata expresowa
Herbata expresowa Positek nocny: nektarynka (1209) Herbata expresowa (250ml) o
(250ml) ) Herbata expresowa (250ml) C|a§to marchevykowe (60) gluten, jaja
Positek nocny: jabtko (1) (250mi) _ Positek nocny: melon Positek nocny: jabtko (1)
Wartosé energetyczna: 2155 kcal " ositek nocny: gruszka (1) (150)

Wartos¢ energetyczna: 2067 kcal
Biatka: 104,22 g

Thuszcze: 60,76 g

Tluszcze nasycone: 16,32 g
Weglowodany: 302,25 g

w tym cukry: 102,48 g

Btonnik: 35,97 g

Séd: 2,21g

Biatka: 88,12 g

Ttuszcze: 65,94 g

Ttuszcze nasycone: 15,87 g
Weglowodany: 309,21 g

w tym cukry: 86,9 g
Btonnik: 19,43 g

S6d: 2,63 g

Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal
Biatka: 108,74 g

Tluszcze: 69,74 g

Thluszcze nasycone: 19,31 g
Weglowodany: 317,63 g

w tym cukry: 100,43 g

Btonnik: 35,15 g

S6d: 2,34 g

Wartos¢ energetyczna: 2264 kcal
Biatka: 98,02 g

Tluszcze: 73,15 g

Tluszcze nasycone: 21,46 g
Weglowodany: 298,48 g

w tym cukry: 95,39 g

Btonnik: 22,94 g

Sod: 2,48 g

Wartos¢ energetyczna: 2386 kcal
Biatka: 105,73 g

Tluszcze: 81,03 g

Tluszcze nasycone: 19,47 g
Weglowodany: 289,71 g

w tym cukry: 93,16 g

Btonnik: 25,67 g

S6d: 2,37 g



