"N\

Vv

Medical
SPA

Aktualizacja 14.09.2026

Grafik zajec fithess

15:30

Zdrowy
kregostup
Hania

16:00

Pierwsze kroki
na sitowni
Konrad

16:30

Zdrowy
kregostup
Hania

17:30

Sztangi
Sylwia

18:00

Aqua Aerobik
Dorota

19:00

Zumba
Ola

16:00

Jogu
dla poczgtkujgcych
Tomasz

17:00

Jogu
dla poczagtkujgcych
Tomasz

19:00

Aqua Aerobik
Dorota

16:00

Pilates
rehabilitacyjny
Ania

17:00

Zdrowy
ruch
Ania

18:00

Tabata
Ania

19:00

Aqua Aerobik
Alicja

@ American
Heart of Poland

Gruppo San Donato

16:00

Jogu
dla poczgtkujgcych
Tomasz

17:00

Joga
dla poczgtkujgcych
Tomasz

17:00

Pierwsze kroki
na sitowni
Ania

18:00

Brzuch
i posladki
Ania

19:00

Aqua Aerobik
Ania

Uzdrowisko

° Ustron

16:00 13:00
Tai Chi Turbo
dla poczatkujacych Spalanie
Jola Ania
17:00
. s 14:00
Tai Chi _
dla zaawansowanych PI'OFES
Jola Ania
15:00
Zdrowy
ruch
Ania

Zajecia fitness odbywajg sie
w budynku Specjalistycznego
Szpitala im. K. Grzybowskiego
SALA NR 3014

ul. Sanatoryjna 7, Ustron
tel. 33 856 5875/ 33 856 58 94
e-mail: spa@uzdrowisko-ustron.pl



