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Grafik zajec fit

15:30 16:00 16:00 16:00 16:00 13:00
Zdrowy Joga Pilates Joga Tai Chi Turbo
kregostup dla poczatkujgcych  rehabilitacyjny  dia poczgtkujgcych dla poczatkujgcych Spalanie
Hania Tomasz Ania Tomasz Jola Ania
16:00 17:00 17:00 17:00 17:00 14:00
Pierwsze kroki Joga Zdrowy Joga Tai Chi Pilates
na sitowni dla poczagtkujgcych ruch dla poczgtkujgcych  dla zaawansowanych Ania
Konrad Tomasz Ania Tomasz Jola
16:30 19:00 18:00 17:00 15:00
Zdrowy Aqua Tabata Pierwsze kroki Zdrowy
kregostup Aerobik Ania na sitowni ruch
Hania Dorota Ania Ania
17:30 19:00 18:00
Sztangi Aqua Brzuch
Sylwia Aerobik i posladki
Alicja Ania
18:00 19:00 Zajecia fitness adbywajg sie
Aqua Aqua w budynku Specjalistycznego
Aerobik Aerobik Szpitala im. K. Grzybowskiego
Dorota Anio POZIOM 3, SALA NR 3014
18:30
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