Jadtospis od dnia: 08.10.2026 do dnia: 17.10.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Twardg z koperkiem (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki
mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany,

Szynka biata (40) seler, soja Ser zotty (40) mleko Papryka $wieza (50) (40) mleko, ryby

Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Roszponka (5) Ogorek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja

Satata zielona (10g) Rukola (5) Marmolada (15g) Rukola (5) Ogorek zielony (60)

Rama (1) Rama (1) Rama (1szt) Rama (1szt) Salata zielona (5)

Marmolada (15)
Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Powidta sliwkowe (15g)
Pieczywo mieszane (80G) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny obiad alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler Zupa z dyni z zacierkg ~ gluten, jaja,
grysikiem (450) (450) seler, soja
Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Ryba smazona (90) gluten, ryby
(60) i siarczany, Suréwka z kapusty

gluten kiszonej (150)

Mizeria (150) mleko Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z zielening (150)
Zielening (150) Kompot (250)
Woda z cytryna (250) kolacja | alergeny

kolacja alergeny  Carpaccio z buraka (120) gorczyca,
Pieczona piers$ z kurczaka mleko, orzechy
(95) Kietbasa szlachecka (40)

Suréwka z poréw Il (120) gorczyca, jaja
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa (250)

Positek nocny:

mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2003 kcal
Biatka: 112,73 g

Thuszcze: 67,68 g

Ttuszcze nasycone: 15,2 g
Weglowodany: 233,4 g

w tym cukry: 52,62 g

Btonnik: 22,54 g

So6d: 1,76 g

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80G) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Sliwka (2szt)

Wartos¢ energetyczna: 2046 kcal
Biatka: 80,24 g

Ttuszcze: 60,69 g

Ttuszcze nasycone: 18,5 g
Weglowodany: 269,2 g

w tym cukry: 68,14 g

Btonnik: 26,81 g

S6d: 1,69 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

obiad alergeny
Krupnik (450) gluten, seler
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(90)

Sos z suszonych
pomidoréw (60)
Cwikta (150)

Woda z cytryng (250)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, mleko

kolacja alergeny
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,
mleko, seler

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal
Biatka: 91,05 g

Thluszcze: 52 g

Tluszcze nasycone: 16,28 g
Weglowodany: 290,48 g

w tym cukry: 65,16 g

Btonnik: 32,67 g

Saéd: 2,03 g

Pieczywo mieszane (80) gluten

Kakao (250) mleko
obiad alergeny
Ros6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kotlet schabowy smazony gluten, jaja,
(90g) mileko
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)
kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja

Szynka drobiowa (40)
Sos wiosenny (60)

gluten, mleko
gorczyca, jaja,
mleko

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa

(250ml)
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2240 kcal
Biatka: 99,48 g

Tluszcze: 77,78 g

Tluszcze nasycone: 23,53 g
Weglowodany: 257,72 g

w tym cukry: 64,78 g

Btonnik: 24,23 g

S6d: 2,05¢g

Dzem (15g)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, seler,
ziemniakami (450) soja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
(1109) i siarczany,

mleko

Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
(150) mileko
Kasza gryczana (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Dréb w galarecie (200)  seler
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal
Biatka: 97,22 g

Thuszcze: 51,36 g

Tluszcze nasycone: 14,55 g
Weglowodany: 264,02 g

w tym cukry: 69,32 g

Btonnik: 35,15 g

S6d: 1,29 g



Jadtospis od dnia: 08.10.2026 do dnia: 17.10.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 ..

A . o . < . . . Wartos¢ energetyczna: 1982 kcal

sniadanie | alergeny sniadanie | alergeny sniadanie | alergeny sniadanie | alergeny Biatka: 104,33 g
Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (50) mleko Tluszcze: 6,4,32 g
Szynka pieprzowa (40)  soja (50) i siarczany, Szynka na krajalnice (40) gluten Thuszcze nasycone: 20,69 g
Papryka $wieza (50) Jajko gotowane (1) jaja mleko Pomidor (60) Weglowodany: 251,92 é
Satata zielona (10g) Ogorek zielony (60) Kietbasa szlachecka (40) Roszponka (5) w tym cukry: 69,53 ’g
Marmolada (15g) Roszponka (5) Papryka $wieza (50) Rama (1) Btonnik: 29.92 g,
Rama (1szt) Rama (1) Rukola (5) Powidta $liwkowe (15g) Séd: 2.19 g’
Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (15g) Rama (1) Pieczywo mieszane gluten ’
Kakao (250) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Marmolada (15) (120g)

obiad alergeny Kawrfl mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten KaW'fl mleczna (250) gluten, mleko
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki_obiad alergeny ~ Kawamleczna (250) gluten, mieko obiad alergeny
(450) i siarczany, Zupa selerowa z gluten, jaja, obiad alergeny  Zupa jarzynowa (450) seler, soja

seler, soja ziemniakami (450) mleko, seler Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Jajka w sosie dwutlenek siarki
Piers z kurczaka duszona Kotlet pozarski smazony gluten, jaja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler chrzanowym (160) i siarczany,
(60) (90) Schab pieczony (60) gluten, jaja,
Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Suréwka z cukini (150) Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko mleko, soja
Suréwka z kapusty Ziemniaki gotowane z Mizeria (150) mieko Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja,
pekinskiej IV (150) zielening (150) Kasza gryczana (150) mleko, nasiona
Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Woda z cytryna (250) sezamu,
ﬂﬂﬁg'iiyﬂfﬁ (250) kolacja |_aler geny _ kolacja alergeny orzeszki ziemne,
. tazanki z kapustg (350) dwutlenek siarki Safatka sledziowa (110) _ gorczyca, ryby ] o Soja

kolacja alergeny i siarczany, Ser zolty (40) e Ziemniaki gotowane z

Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja gluten, mleko, or 2oty exo Zielening (150)
- : Rama (1) Kompot (250)

Ser z_ohy (40) mieko seler, soja Pieczywo mieszane (80) gluten .
Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Herbata expresowa (250) kolacja alergeny
Rama (1szt) Pomidor (60) Positek nocny: jablko (1) Chilli con came (260) ~ dwutlenek siarki
Pieczywo mieszane (120) gluten Rama (1) i siarczany
Herbata expresowa Pieczywo mieszane (80) gluten ‘s ) Szynka "bianka" (40)
(stq}mll() - z_izeSrgatI? expresowa \é\ligi'tk?(;gg%rgetyczna. 2132 kcal Rama (1)

ositek nocny: gruszka m - 99 i i

y: g (1 sk nocny: Thuszcze: 81,72 g zlgggwo mieszane gluten

Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal mandarynka (1) Ttuszcze nasyf:one: 24129 Herbata expresowa
Biatka: 104,66 g Weglowodany: 231,03 g (250ml)

Ttuszcze: 57,3 g

Tluszcze nasycone: 21,33 g
Weglowodany: 238,39 g

w tym cukry: 50,5 g
Btonnik: 22,98 g

Séd: 1,74 g

Wartos¢ energetyczna: 2651 kcal
Biatka: 108,53 g

Ttuszcze: 80,86 g

Tluszcze nasycone: 25,85 g
Weglowodany: 341,2 g

w tym cukry: 67,98 g

Btonnik: 37,58 g

Séd: 1,82¢g

w tym cukry: 55,95 g
Blonnik: 23,44 g
Séd: 1,62 g

Sliwka (2szt)



17.10.2026
$niadanie | alergeny

Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja

Papryka swieza (50)

Salata zielona (10g)

Marmolada (15g)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (80) gluten

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko

obiad | alergeny
Zupa ogorkowa z gluten,
ziemniakami (450) gorczyca, seler,
soja

Bryzol duszony z cebulkg gluten
(60)

Cwikta (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Woda z cytryng (250)

kolacja | alergeny
Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,
(200) gorczyca, jaja,
mleko, soja
Ser zo6tty (40) mleko
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal
Biatka: 101,96 g

Thuszcze: 75,48 g

Tluszcze nasycone: 27,31 g
Weglowodany: 293,06 g

w tym cukry: 61,89 g

Btonnik: 28,47 g

Séd: 2,06 g

Jadtospis od dnia: 08.10.2026 do dnia: 17.10.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa



