Jadtospis od dnia: 08.10.2026 do dnia: 17.10.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Twardg z koperkiem (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki

mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany,

Szynka biata (40) seler, soja Ser z0tty (40) mieko Papryka $wieza (50) (40) mieko, ryby
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Roszponka (5) Ogorek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja
Satata zielona (10g) Rukola (5) Rama (1) Rukola (5) Ogorek zielony (60)

Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Satata zielona (5)

Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)

Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250) Kakao (250) mleko Pieczywo graham (100)  gluten
(250) (250) Kiwi (1szt) Jabtko (1) Herbata expresowa b.c.

Mandarynka (1) Sliwka (2s2t) obiad | alergeny  obiad | alergeny  (250)

obiad | alergeny obiad | alergeny  Krupnik (450) gluten, seler Rosét z makaronem (450) gluten, seler Pomararicza (1)
Zupa kalafiorowa z gluten, seler Zupa z dyni z zacierkg ~ gluten, jaja, Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja Kurczak duszony w seler obiad alergeny
grysikiem (450) (450) seler, soja (90) jarzynach (90g) Zupa koperkowa z gluten, seler,
Piers z kurczaka duszona seler Ryba gotowana (809g) ryby, seler Sos z suszonych gluten, mleko Satatka z kapusty ziemniakami (450) soja
w jarzynach (60g) Sos koperkowy (60) gluten, mleko pomidoréw (60) czerwonej (150) Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
Surdéwka z selera i jabtka mleko, seler Suréwka z kapusty Cwikfa (150) Ziemniaki gotowane z (110g) i siarczany,
(150) kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z zielening (150) mileko
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Zielening (150) Kompot (250ml) Surdwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,
S\I/%lgglgi(zfa) (250) zielening (150) Woda z cytryng (250) kolacja | alergeny  (150) mleko

_y yng Kompot 5250) kolacja alergeny  Jajko gotowane (1) jaja Kasza gryczana (150)

kolacja alergeny kolacja | alergeny Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Kompot (250)

Carpaccio z buraka (120) gorczyca, Papryka nadziewana seler mleko, seler Pomidor (60) kolacja | alergeny
_ mleko, orzechy  (130) Szynka "bianka" (40) Rama (1) Dréb w galarecie (200)  seler

Szynka pieprzowa (40)  soja Kielbasa szlachecka (40) Rama (1) Pieczywo graham (80) gluten Pomidor (60)
Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Rama (1)
PIeCZyWO graham (100) gIUten PiECZyWO graham (80) gIUten Herbata expresowa b.c. (250) Pieczywo graham (100) g|uten
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (25Q) _ Gruszka (1) Herbata expresowa b.c.
(25Q) N (25Q) Positek nocny: kefir (1)  mleko Positek nocny: jogurt mleko (250)
rﬁ):tsult—eall(nr;/o(ﬁr)]y. jogurt mleko Positek nocny: serek mleko naturalny (1) Positek nocny: jogurt mleko

Wartos¢ energetyczna: 1721 kcal
Biatka: 88,19 g

Tluszcze: 45,28 g

Tluszcze nasycone: 12,94 g
Weglowodany: 223,35 g

w tym cukry: 57,04 g

Btonnik: 28,85 g

S6d: 1,97 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2153 kcal
Biatka: 90,7 g

Ttuszcze: 65,62 g

Tluszcze nasycone: 22,98 g
Weglowodany: 270,91 g

w tym cukry: 45,81 g

Btonnik: 33,6 g

Séd: 1,76 g

Wartos¢ energetyczna: 1955 kcal
Biatka: 92,38 g

Tluszcze: 51,99 g

Tluszcze nasycone: 16,69 g
Weglowodany: 278,31 g

w tym cukry: 64,36 g

Btonnik: 33,41 g

S6d: 2,13 g

Wartosé energetyczna: 1998 kcal
Biatka: 104,81 g

Tluszcze: 64,75 g

Tluszcze nasycone: 21,92 g
Weglowodany: 241,57 g

w tym cukry: 74,21 g

Btonnik: 27,61 g

S6d: 2,09 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1796 kcal
Biatka: 94,86 g

Tluszcze: 50,16 g

Tluszcze nasycone: 14,1 g
Weglowodany: 249,92 g

w tym cukry: 59,5 g

Btonnik: 35,58 g

Séd: 1,34 g



Jadtospis od dnia: 08.10.2026 do dnia: 17.10.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (50) mleko Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja (50) i siarczany, Szynka na krajalnice (40) gluten Szynka pieprzowa (40)  soja
Papryka $wieza (50) Jajko gotowane (1) jaja mieko Pomidor (60) Papryka $wieza (50)
Salata zielona (10g) Ogorek zielony (60) Kietbasa szlachecka (40) Rama (1) Saltata zielona (10g)
Rama (1) Roszponka (5) Papryka $wieza (50) Roszponka (5) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Rukola (5) Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1)
Kakao (250) mileko Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Gruszka (1) Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten (250) (250)

| atrgeny (0, pra Kot
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki biad y .(Jab’flzo (1) Ob'?d | alergeny Ob'ad’ alergeny
(450) i siarczany, obia alergeny . Zupa jarzynowa (450) seler, soja Zupa ogorkowa z gluten,

seler, soja Zypa §eleroyva z gluten, jaja, obiad | alergeny Ryba gotowana (80g) ryby, seler ziemniakami (450) gorczyca, seler,

Piers z kurczaka duszona ziemniakami (450) mileko, seler Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Sos $mietanowy (60) gluten, soja
(60) Pulpet miesny gotowany gluten, jaja, kaszg jaglang (450) i siarczany, seler gorczyca, mleko Suflet miesny pieczony  gluten, jaja,
Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko (90) seler Schab pieczony (60) Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, (90) seler
Suréwka z kapusty Suréwka z cukini (150) Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko mleko, nasiona  Cwikfa (150)
pekinskiej IV (150) Ziemniaki gotowane z Mizeria (150) mleko sezamu, Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z zielening (150) Kasza gryczana (150) orzeszki ziemne, zielening (150)
zielening (150) Kompot (250) Woda z cytryng (250) soja Woda z cytryng (250)
Woda z cytryng (250) kolacja alergeny kolacja | alergeny ~ Ziemniaki gotowane z kolacja alergeny

kOlaCja alergeny Pieczona pieré z kurczaka Poledwica drobiowa (40) gluten Zlelenma (150) Satatka z ryzu i kukurydzy g|uten’
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja (95) ) Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja, Kompot 5250) (200) gorczyca, jaja,
Ser z6lty (40) mleko Satatka z ogorka gorczyca mieko kolacja | alergeny mleko, soja
Pomidor (60) I};onserv:owego (120) Rama (1) Cukinia nadziewana (130) seler Ser zotty (40) mleko
Pieczywo graham (100)  gluten ama (1) Pieczywo graham (100)  gluten Szynka "bianka" (40) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80) - gluten Herbata expresowa b.c. Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata expresowa (250) ?lzesrcl)))ata expresowa b.c. (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata expresowa b.c.
Positek nocny: kefir (1 mleko . . Positek nocny: serek mleko Herbata expresowa b.c. (250)

Y ® Egﬁ:;e;e?]?;gx'ys(?;ek mleko wiejski (1) Y (250) P Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal Positek nocny: jogurt mieko

Biatka: 114,66 g

Tluszcze: 62,31 g

Tluszcze nasycone: 24,74 g
Weglowodany: 241,24 g

w tym cukry: 62,37 g
Btonnik: 24,18 g

Sod: 1,84 g

Wartos¢ energetyczna: 2085 kcal
Biatka: 111,25 g

Ttuszcze: 67,95 g

Ttuszcze nasycone: 17,18 g
Weglowodany: 262,72 g

w tym cukry: 55,32 g

Btonnik: 35,49 g

Saéd: 2,27 g

Wartos¢ energetyczna: 1790 kcal
Biatka: 99,35 g

Tluszcze: 63,18 g

Thluszcze nasycone: 18,76 g
Weglowodany: 210,78 g

w tym cukry: 45,05 g

Btonnik: 25,09 g

Séd:1,8¢g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1939 kcal
Biatka: 90,35 g

Tluszcze: 46,15 g

Tluszcze nasycone: 16,56 g
Weglowodany: 247,71 g

w tym cukry: 51,8 g

Btonnik: 28,9 g

S6d: 1,93 g

Wartos¢ energetyczna: 2230 kcal
Biatka: 98,5 g

Thuszcze: 65,31 g

Tluszcze nasycone: 27,83 g
Weglowodany: 285,77 g

w tym cukry: 61,05 g

Btonnik: 28,66 g

S6d: 2,25¢g



