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WELLNESS & SPA
(+48) 75 75 194 41

kosmetyka@sandra.home.pl
cennik spa

S A N D R A  S P A  K A R P A C Z

SPA-PREISLISTE / SPA PRICE LIST / CENÍK SPA

Cennik obowiązuje od / Die Preisliste gilt ab / The price list valid from / Ceník platný od  23.01.2026 



zabieg oczyszczający          od 270 PLN
Reinigungsbehandlung / cleansing treatment / Cisticí ošetrení
 
mikrodermabrazja   280 PLN
Mikrodermabrasion / microdermabrasion / Mikrodermabraze

peeling kawitacyjny   230 PLN
Kavitationspeeling / cavitation peeling / Kavitacní peeling
 
peeling kawitacyjny + masaż twarzy   290 PLN
Kavitationspeeling + Gesichtsmassage /
cavitation peeling + facial massage / Kavitacní peeling + masáž obliceje

zabieg podstawowy  270 PLN
Basisbehandlung / basic treatment / Základní ošetrení
 
zabieg rozświetlający   310 PLN
Aufhellende Behandlung / brightening treatment /
Rozjasnující ošetrení

pielęgnacja twarzy
GESICHTSPFLEGE  /  FACE CARE / PÉCE O OBLICEJ

zabiegi podstawowe
GRUNDBEHANDLUNGEN / BASIC TREATMENTS / ZÁKLADNÍ OŠETRENÍ

zabiegi wzbogacone
BEREICHERTE BEHANDLUNGEN / ENRICHED TREATMENTS / POKROCILÉ OŠETRENÍ

zabieg mikrobiom  270 PLN
Mikrobiom-Behandlung / Microbiome treatment / Mikrobiom ošetrení 
zabieg z kwasami Diego Dalla Palma   310 PLN
Diego Dalla Palma Säurebehandlung / Diego Dalla Palma acid treatment / 
Ošetrení s kyselinami Diego Dalla Palma

zabieg nawilżająco-kojący Sensitive   310 PLN
Sensible feuchtigkeitsspendende und beruhigende Behandlung / 
Sensitive moisturizing and soothing treatment /
Hydratacne-zklidnující ošetrení Sensitive
 
zabieg nawadniający Ha Hero    310 PLN
Ha Hero Hydratationsbehandlung /
Ha Hero Hydration treatment / Hydratacní ošetrení Ha Hero

zabieg rewitalizujący ,,Pure vit C”   430 PLN
Revitalisierende Behandlung „Pure Vit C“ /
Revitalizing treatment "Pure vit C" / Revitalizacní ošetrení Pure vit C

zabieg Icoone Time Silver   380 PLN
Icoone Time Silver Behandlung / Icoone Time Silver treatment /
Icoone Time Silver spa procedura na tělo

zabieg Icoone Time Gold   400 PLN
Icoone Time Gold Behandlung / Icoone Time Gold treatment /
Icoone Time Gold spa procedura na tělo

zabieg Icoone Time Platinum   420 PLN
Icoone Time Platinum Behandlung / Icoone Time Platinum treatment / 
Icoone Time Platinum spa procedura na tělo
 
Zabieg „CellvitaleOsmotic”    310 PLN
„CellvitaleOsmotic“-Behandlung /
"CellvitaleOsmotic" treatment / CellvitaleOsmotic

zabieg Bright C     340 PLN
Bright-Behandlung / Bright treatment / Ošetrení Bright
 
zabieg Cell Detoxium    300 PLN
Cell Detoxium Behandlung / Cell Detoxium treatment /
Cell Detoxium spa procedura na tělo

zabieg z wit. A   360 PLN
Vitamin-A-Behandlung / Vitamin A treatment / Ošetrení s vitamínem A

zabieg DERMATOLOGIQUE   360 PLN
DERMATOLOGIQUE-Behandlung /
DERMATOLOGIQUE treatment / Dermatologické ošetrení

zabieg Cell Vitalle Pro Age   470 PLN
Cell Vitalle Pro Age Behandlung / Cell Vitalle Pro Age treatment /
Cell Vitalle Pro Age spa procedura na tělo

Zabieg Peptid Lift Gold   620 PLN
Peptid Lift Gold Behandlung / Peptid Lift Gold treatment /
Peptid Lift Gold spa procedura na tělo

Zabieg Icoonic Perfection ABC   370 PLN
Icoonic-Perfection-ABC-Behandlung /
Icoonic Perfection ABC Treatment / Icoonic Perfection ABC
 
Masaż twarzy    160 PLN
Gesichtsmassage / Face massage / Masáž oblice



zabieg mikrobiom  270 PLN
Mikrobiom-Behandlung / Microbiome treatment / Mikrobiom ošetrení 
zabieg z kwasami Diego Dalla Palma   310 PLN
Diego Dalla Palma Säurebehandlung / Diego Dalla Palma acid treatment / 
Ošetrení s kyselinami Diego Dalla Palma

zabieg nawilżająco-kojący Sensitive   310 PLN
Sensible feuchtigkeitsspendende und beruhigende Behandlung / 
Sensitive moisturizing and soothing treatment /
Hydratacne-zklidnující ošetrení Sensitive
 
zabieg nawadniający Ha Hero    310 PLN
Ha Hero Hydratationsbehandlung /
Ha Hero Hydration treatment / Hydratacní ošetrení Ha Hero

zabieg rewitalizujący ,,Pure vit C”   430 PLN
Revitalisierende Behandlung „Pure Vit C“ /
Revitalizing treatment "Pure vit C" / Revitalizacní ošetrení Pure vit C

zabieg Icoone Time Silver   380 PLN
Icoone Time Silver Behandlung / Icoone Time Silver treatment /
Icoone Time Silver spa procedura na tělo

zabieg Icoone Time Gold   400 PLN
Icoone Time Gold Behandlung / Icoone Time Gold treatment /
Icoone Time Gold spa procedura na tělo

zabieg Icoone Time Platinum   420 PLN
Icoone Time Platinum Behandlung / Icoone Time Platinum treatment / 
Icoone Time Platinum spa procedura na tělo
 
Zabieg „CellvitaleOsmotic”    310 PLN
„CellvitaleOsmotic“-Behandlung /
"CellvitaleOsmotic" treatment / CellvitaleOsmotic

zabieg Bright C     340 PLN
Bright-Behandlung / Bright treatment / Ošetrení Bright
 
zabieg Cell Detoxium    300 PLN
Cell Detoxium Behandlung / Cell Detoxium treatment /
Cell Detoxium spa procedura na tělo

zabieg ,,Rejuvenate” odmładzająco - nawilżający      560 PLN
„Rejuvenate“ verjüngende und feuchtigkeitsspendende Behandlung / 
“Rejuvenate” rejuvenating and moisturizing treatment /
Rejuvenate - omlazující a hydratacní ošetrení
 
zabieg ,,Booster” ( wit. C+ 3, wit. A)    560 PLN
„Booster“-Behandlung (Vit. C+ 3, Vitamin A) /
"Booster" treatment (vit. C+ 3, vitamin A) /
Booster (vit. C+3, A)

Zabieg ,,Atoxelen” redukujący zmarszczki mimiczne  450 PLN
„Atoxelen“-Behandlung zur Reduzierung von Gesichtsfalten / 
"Atoxelen" treatment reducing facial wrinkles /
Atoxelen – redukce mimických vrásek
 
Zabieg ,,Rejuvenate” + ,,Atoxellen”   840 PLN
„Rejuvenate“ + „Atoxellen“-Behandlung / 
"Rejuvenate" + "Atoxellen" treatment / 
Rejuvenate + Atoxelen

INTRACEUTICALS
bezinwazyjna metoda odmładzania skóry twarzy i dekoltu
INTRACEUTICALS – EINE NICHT-INVASIVE METHODE ZUR VERJÜNGUNG 
DER HAUT IM GESICHT UND AM DEKOLLETÉ /
INTRACEUTICALS - A NON-INVASIVE METHOD OF REJUVENATING
THE SKIN OF THE FACE AND NECKLINE /
INTRACEUTICALS – NEINVAZIVNÍ
OMLAZENÍ PLETI OBLICEJE A DEKOLTU

zabieg z wit. A   360 PLN
Vitamin-A-Behandlung / Vitamin A treatment / Ošetrení s vitamínem A

zabieg DERMATOLOGIQUE   360 PLN
DERMATOLOGIQUE-Behandlung /
DERMATOLOGIQUE treatment / Dermatologické ošetrení

zabieg Cell Vitalle Pro Age   470 PLN
Cell Vitalle Pro Age Behandlung / Cell Vitalle Pro Age treatment /
Cell Vitalle Pro Age spa procedura na tělo

Zabieg Peptid Lift Gold   620 PLN
Peptid Lift Gold Behandlung / Peptid Lift Gold treatment /
Peptid Lift Gold spa procedura na tělo

Zabieg Icoonic Perfection ABC   370 PLN
Icoonic-Perfection-ABC-Behandlung /
Icoonic Perfection ABC Treatment / Icoonic Perfection ABC
 
Masaż twarzy    160 PLN
Gesichtsmassage / Face massage / Masáž oblice



zabieg "Zaffiro" na wewnętrzną stronę ud             1 050 PLN
Zaffiro“-Behandlung für die Innenseiten der Oberschenkel /
"Zaffiro" treatment for the inner thighs /
Zaffiro – vnitrní stehna

zabieg "Zaffiro" nad kolanami             1 050 PLN
„Zaffiro“-Behandlung über den Knien /
"Zaffiro" treatment above the knees /
Zaffiro – oblast nad koleny
 
zabieg „Zaffiro” pupa 1 600 - 1 950 PLN
„Zaffiro“-Po-Behandlung /
"Zaffiro" butt treatmentt /
Zaffiro – hýžde

Przy zakupie pakietu 4 zabiegów
Beim Kauf eines Pakets mit 4 Behandlungen
Purchasing a package of 4 treatments
Pri zakoupení balícku 4 ošetrení
-15% RABATU / RABATT / DISCOUNT / SLEVA
Połączenie zabiegów Intraceuticals z Zeffiro
Kombination von Intraceuticals-Behandlungen mit Zeffiro
Combination of Intraceuticals treatments with Zeffiro
Pri kombinaci Intraceuticals a Zaffiro 
-10% RABATU / RABATT / DISCOUNT / SLEVA

zabieg „Zaffiro" na twarz i szyję   1 150 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für Gesicht und Hals /
"Zaffiro" treatment for the face and neck /
Zaffiro – oblicej a krk
 
zabieg „Zaffiro" na twarz, szyję i dekolt   1 450 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für Gesicht, Hals und Dekolleté /
"Zaffiro" treatment for the face, neck and cleavage /
Zaffiro – oblicej, krk a dekolt

zabieg „Zaffiro" na dekolt    650 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für das Dekolleté /
"Zaffiro" treatment for the neckline /
Zaffiro – dekolt
 
zabieg „Zaffiro" na dłonie    800 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für die Hände /
"Zaffiro" treatment for hands /
Zaffiro – ruce

zabieg „Zaffiro" na ramiona   950 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für Arme /
"Zaffiro" treatment for arms /
Zaffiro – paže

zabieg „Zaffiro" na brzuch             1 050 PLN
„Zaffiro“-Behandlung für den Bauch /
"Zaffiro" treatment for the abdomen /
Zaffiro – bricho

ZAFFIRO ITP ESTHÉTIQUE
najnowsza światowa technologia odnowy 
włókien kolagenowych dzięki termoliftingowi
ZAFFIRO ITP ESTHÉTIQUE – DIE NEUESTE GLOBALE ERNEUERUNGSTECHNOLOGIE
KOLLAGENFASERN DANK THERMOLIFTING /
ZAFFIRO ITP ESTHÉTIQUE - THE LATEST GLOBAL RENEWAL TECHNOLOGY
COLLAGEN FIBERS THANKS TO THERMOLIFTING /
ZAFFIRO – TERMOLIFTINGOVÁ
TECHNOLOGIE OBNOVY KOLAGENU



rytuał „Owoce Miłości”   370 PLN
Ritual „Früchte der Liebe“ /
Ritual "Fruits of Love" /
Rituál „Ovoce lásky“
 
rytuał „Rokitnikowe Love‘’   370 PLN
Ritual „Sanddorn-Liebe“ /
Ritual "Sea Buckthorn Love" /
Rituál „Rakytníková láska“ 

rytuał „Eliksir życia”  370 PLN
Ritual „Elixier des Lebens“ /
Ritual "Elixir of Life" /
Rituál „Elixír života“

rytuał „Wieczna młodość”  650 PLN
Ewiges Jugend-Spa-Ritual /
,,Eternal youth” Ritual /
Ritual spa ,,věčné mládí”
 
peeling ciała   180 PLN
Körperpeeling / Body peeling / Telový peeling

pielęgnacja ciała
KÖRPERPFLEGE  /  BODY CARE / PÉCE O TELO

zabiegi pielęgnacyjne
PFLEGEBEHANDLUNGEN / NURSING TREATMENTS / PEČUJÍCÍ PROCEDURY

masaż kamieniami   270 PLN
Steinmassage /
Stone massage /
Masáž horkými kameny
 
masaż z aromaterapią    230 PLN
Massage mit Aromatherapie /
Massage with aromatherapy /
Masáž s aromaterapií

masaże
MASSAGEN / MASSAGES / MASÁŽE

masaż Fito Spa   250 PLN
Phyto-Spa-Massage /
Phyto Spa massage /
Masáž Fito Spa

masaż relaksacyjny pleców    160 PLN
Relaxing back massage /
Entspannende Rückenmassage /
Relaxacní masáž zad

masaż całościowy świecą   250 PLN
Ganzkörpermassage mit Kerzen /
Full body massage with candles /
Celková masáž se svíckou
 
masaż częściowy świecą   160 PLN
Teilmassage mit Kerzen /
Partial massage with candles /
Cástecná masáž se svíckou

masaż całościowy z aromaterapią + peeling ciała 340 PLN
Ganzkörpermassage mit Aromatherapie + Körperpeeling /
Full body massage with aromatherapy + body peeling /
Celková masáž s aromaterapií + telový peeling
 
masaż całościowy świecą + peeling ciała   370 PLN
Vollkerzenmassage + Körperpeeling /
Full candle massage + body peeling /
Celková masáž se svíckou + telový peeling

klasyczny masaż całościowy   240 PLN
Klassische Ganzkörpermassage /
Classic full body massage /
Klasická celková masáž
 
klasyczny masaż częściowy    160 PLN
Klassische Teilmassage /
Classic partial massage /
Klasická cástecná masáž



masaż kamieniami   270 PLN
Steinmassage /
Stone massage /
Masáž horkými kameny
 
masaż z aromaterapią    230 PLN
Massage mit Aromatherapie /
Massage with aromatherapy /
Masáž s aromaterapií

masaż Fito Spa   250 PLN
Phyto-Spa-Massage /
Phyto Spa massage /
Masáž Fito Spa

masaż relaksacyjny pleców    160 PLN
Relaxing back massage /
Entspannende Rückenmassage /
Relaxacní masáž zad

masaż całościowy świecą   250 PLN
Ganzkörpermassage mit Kerzen /
Full body massage with candles /
Celková masáž se svíckou
 
masaż częściowy świecą   160 PLN
Teilmassage mit Kerzen /
Partial massage with candles /
Cástecná masáž se svíckou

masaż całościowy z aromaterapią + peeling ciała 340 PLN
Ganzkörpermassage mit Aromatherapie + Körperpeeling /
Full body massage with aromatherapy + body peeling /
Celková masáž s aromaterapií + telový peeling
 
masaż całościowy świecą + peeling ciała   370 PLN
Vollkerzenmassage + Körperpeeling /
Full candle massage + body peeling /
Celková masáž se svíckou + telový peeling

klasyczny masaż całościowy   240 PLN
Klassische Ganzkörpermassage /
Classic full body massage /
Klasická celková masáž
 
klasyczny masaż częściowy    160 PLN
Klassische Teilmassage /
Classic partial massage /
Klasická cástecná masáž



spa dla dwojga
SPA FÜR ZWEI  /  SPA FOR TWO / SPA PRO DVA

program I
PROGRAMM I  / PROGRAM I

butelka musującego wina
i patera owoców         
Eine Flasche Sekt und ein Obstteller
A bottle of sparkling wine and a fruit platter
Láhev šumivého vína a mísa s ovocem 
łaźnia parowa i sauna sucha          
Dampfbad und Trockensauna
Steam bath and dry sauna
Parní lázen a suchá sauna

natrysk doznań                                     
Schauer voller Empfindungen
Shower of sensations
Zážitková sprcha

kąpiel aromatyczna         
Aromatisches Bad
Aromatic bath
Aromatická koupel 
peeling ciała          
Körperpeeling
Body peeling
Telový peeling

masaż relaksacyjny pleców                                     
Entspannende Rückenmassage
Relaxing back massage
Relaxacní masáž zad

700 pln 
90 min (2 osoby / 2 Personen / 2 persons)

program II
PROGRAMM II  / PROGRAM II

butelka musującego wina
i patera owoców         
Eine Flasche Sekt und ein Obstteller
A bottle of sparkling wine and a fruit platter
Láhev šumivého vína a mísa s ovocem 
łaźnia parowa i sauna sucha          
Dampfbad und Trockensauna
Steam bath and dry sauna
Parní lázen a suchá sauna

natrysk doznań                                     
Schauer voller Empfindungen
Shower of sensations
Zážitková sprcha

kąpiel aromatyczna         
Aromatisches Bad / Aromatic bath
Aromatická koupel 
peeling ciała          
Körperpeeling / Body peeling
Telový peeling

masaż świecą całościowy                                     
Ganzkörperkerzenmassage
Full body candle massage
Celková masáž se svíckou

maska na ciało                                     
Körpermaske / Body mask
Telová maska

1 250 pln 
180 min (2 osoby / 2 Personen / 2 persons)

program III
PROGRAMM III  / PROGRAM III

butelka musującego wina
i patera owoców         
Eine Flasche Sekt und ein Obstteller
A bottle of sparkling wine and a fruit platter
Láhev šumivého vína a mísa s ovocem 
łaźnia parowa i sauna sucha          
Dampfbad und Trockensauna
Steam bath and dry sauna
Parní lázen a suchá sauna

natrysk doznań                                     
Schauer voller Empfindungen
Shower of sensations
Zážitková sprcha

kąpiel aromatyczna         
Aromatisches Bad / Aromatic bath
Aromatická koupel 
peeling ciała          
Körperpeeling
Body peeling
Telový peeling

masaż z aromaterapią                                     
Massage mit Aromatherapie
Massage with aromatherapy
Masáž s aromaterapií

1 150 pln 
150 min (2 osoby / 2 Personen / 2 persons)

program IV
PROGRAMM IV  / PROGRAM IV

butelka musującego wina
i patera owoców         
Eine Flasche Sekt und ein Obstteller
A bottle of sparkling wine and a fruit platter
Láhev šumivého vína a mísa s ovocem 
łaźnia parowa i sauna sucha          
Dampfbad und Trockensauna
Steam bath and dry sauna
Parní lázen a suchá sauna

natrysk doznań                                     
Schauer voller Empfindungen
Shower of sensations
Zážitková sprcha

kąpiel aromatyczna         
Aromatisches Bad / Aromatic bath
Aromatická koupel 
masaż twarzy z peelingiem          
Gesichtsmassage mit Peeling
Facial massage with peeling
Masáž obliceje s peelingem

masaż relaksacyjny                                     
Entspannende Massage
Relaxing massage
Relaxacní masáž

1 050 pln 
150 min (2 osoby / 2 Personen / 2 persons)



pakiety beauty
BEAUTY-PAKETE  /  BEAUTY PACKAGES / BALÍCKY BEAUTY

pakiet I
PAKET I  / PACKAGE I / BALÍCEK C. 1
peeling całego ciała         
Ganzkörperpeeling
Whole body peeling
Peeling celého tela 
relaksacyjny masaż całościowy          
Entspannende ganzheitliche Massage
Relaxing holistic massage
Relaxacní masáž

masaż twarzy                                     
Gesichtsmassage
Face massage
Masáž obliceje

450 pln 
ok. 100 min

pakiet II
PAKET II  / PACKAGE II / BALÍCEK C. 2
peeling całego ciała         
Ganzkörperpeeling
Whole body peeling
Peeling tela 
relaksacyjny masaż całościowy          
Entspannende ganzheitliche Massage
Relaxing holistic massage
Relaxacní masáž

zabieg na twarz                                     
Gesichtsbehandlung
Facial treatment
Ošetrení obliceje

600 pln 
ok. 135 min

pakiet III
PAKET III  / PACKAGE III / BALÍCEK C. 3
zabieg na ciało         
Körperbehandlung
Body treatment
Ošetrení tela 
relaksacyjny masaż całościowy          
Entspannende ganzheitliche Massage
Relaxing holistic massage
Relaxacní masáž

masaż twarzy                                     
Gesichtsmassage
Face massage
Masáž obliceje

570 pln 
ok. 120 min

pakiet V
PAKET V  / PACKAGE V / BALÍCEK C. 5
zabieg na ciało         
Körperbehandlung
Body treatment
Ošetrení tela 
relaksacyjny masaż całościowy          
Entspannende ganzheitliche Massage
Relaxing holistic massage
Relaxacní masáž

450 pln 
ok. 90 min

pakiet VI
PAKET VI  / PACKAGE VI / BALÍCEK C. 6

pakiet IV
PAKET IV  / PACKAGE IV /  BALÍCEK C. 4
zabieg na ciało         
Körperbehandlung
Body treatment
Ošetrení tela 
relaksacyjny masaż całościowy          
Entspannende ganzheitliche Massage
Relaxing holistic massage
Relaxacní masáž

zabieg na twarz                                     
Gesichtsbehandlung
Facial treatment
Ošetrení obliceje

700 pln 
ok. 165 min

peeling ciała         
Körperpeeling
Body peeling
Tělový peeling 
masaż całościowy          
Ganzkörpermassage
Full body massage
Masáž celého těla

zabieg na twarz Cell Detoxium          
Cell Detoxium Gesichtsbehandlung
Cell Detoxium facial treatment
Cell Detoxium spa procedura na tvář

570 pln 
ok. 120 min



masaż częściowy leczniczy          15 min 80 PLN
Teilweise therapeutische Massage /
Partial therapeutic massage / Lécebná cástecná masáž
 
masaż bańką chińską kręgosłupa          25 min 140 PLN
Chinesische Schröpfmassage der Wirbelsäule /
Chinese cupping massage of the spine / Masáž cínskou bankou – záda
 
drenaż limfatyczny manualny          25 min 150 PLN
Manuelle Lymphdrainage /
Manual lymphatic drainage / Manuální lymfodrenáž
 
drenaż limfatyczny „BOA” - auto          30 min 60 PLN
Lymphdrainage „BOA“ – Auto /
"BOA" lymphatic drainage - auto / Automatická lymfodrenáž „BOA“
 
materac masujący VITALAX          15 min 25 PLN
VITALAX-Massagematratze /
VITALAX massage mattress / Masážní matrace VITALAX

aquavibron częściowy          15 min 50 PLN
Aquavibron Teilkörpermassage /
Aquavibron partial body massage / Aquavibron masáž částí těla

aquavibron całościowy          25 min 80 PLN
Aquavibron Ganzkörpermassage /
Aquavibron full body massage / Aquavibron masáž celého těla 

rehabilitacja
zabiegi wykonywane w seriach min. 5 dni
REHABILITATION - BEHANDLUNGEN IN SERIEN VON MIN. 5 TAGE  / 
REHABILITATION - TREATMENTS PERFORMED IN SERIES OF MIN. 5 DAYS /
REHABILITACE - PROCEDURY PROVÁDĚNÉ V KÚRÁCH (MIN. 5 DNÍ)

masaże
MASSAGEN / MASSAGES / MASÁŽE

sollux          15 min 25 PLN
Sollux / Sollux / Sollux lampa
 
bionic - ZEPTER          7 min 25 PLN
Bionisch - ZEPTER / Bionic - ZEPTER / Bionic – ZEPTER

światłoterapia
LICHTTHERAPIE / LIGHT THERAPY / SVETELNÁ TERAPIE

prądy TENS          15 min 30 PLN
TENS-Ströme / TENS currents / TENS proudy
 
diadynamik          3x3 min 30 PLN
Diadynamik / Diadynamics / Diadynamik
 
jonoforeza          15 min 30 PLN
Iontophorese / Iontophoresis / Iontoforéza
 
galwanizacja          15 min 30 PLN
Galvanisierung / Galvanization / Galvanizace
 
masaż podciśnieniowy + Interdyn          15 min 30 PLN
Vakuummassage + Interdyn / Vacuum massage + Interdyn /
Podtlaková masáž + Interdyn
 
ultradźwięki          6-8 min 30 PLN
Ultraschall / Ultrasounds / Ultrazvuk
 
fonoforeza       6-8 min 30 PLN
Phonophorese / Phonophoresis / Fonoforéza
 
krioterapia – miejscowa          3 min 20 PLN
Kryotherapie – lokal / Cryotherapy – local / Lokální kryoterapie
 
laseroterapia          1-7 min 30 PLN
Lasertherapie / Laser therapy / Laseroterapie
 
magnetotron - magnetoterapia             15 min 30 PLN
Magnetotron - Magnetfeldtherapie / Magnetotron - magnetotherapy /
Magnetoterapie

fizykoterapia
PHYSIOTHERAPIE / PHYSICAL THERAPY / FYZIKÁLNÍ TERAPIE

borowina – plastry częściowe          20 min 45 PLN
Schlamm – Teilscheiben / Mud – partial slices /
Rašelinové cástecné zábaly
 
kąpiel perełkowo - ozonowa całościowa          15 min 40 PLN
Vollständiges Perlen- und Ozonbad / Full pearl and ozone bath /
Perlicková ozonová koupel – celková
 
kąpiel wirowa kończyn dolnych          15 min 40 PLN
Bein-Whirlpool / Leg whirlpool bath / Vírivá koupel dolních koncetin

balneoterapia i hydroterapia
BALNEOTHERAPIE UND HYDROTHERAPIE / BALNEOTHERAPY AND HYDROTHERAPY / 
BALNEOTERAPIE A HYDROTERAPIE



Prosimy o wcześniejszą  rezerwacje zabiegów w recepcji kosmetycznej, 
telefonicznie lub mailowo.
Bitte buchen Sie Behandlungen vorab an der Beauty-Rezeption, telefonisch oder per 
E-Mail.
Please book treatments in advance at the beauty reception, by phone or e-mail.
Doporucujeme predchozí rezervaci procedur na kosmetické recepci, telefonicky nebo 
e-mailem.

Prosimy o punktualność, w przypadku spóźnienia czas zabiegu zostanie 
skrócony o czas spóźnienia.
Bitte seien Sie pünktlich, bei Verspätung verkürzt sich die Behandlungszeit um die Zeit der 
Verspätung.
Please be punctual, if you are late, the treatment time will be shortened by the time of 
delay.
Budte dochvilní – v prípade zpoždení bude procedura zkrácena o dobu zpoždení.

Rezygnacji z zabiegu można dokonać bez kosztowo na 3 h przed 
planowanym zabiegiem. Brak informacji o rezygnacji spowoduje 
obciążenie kwotą 60 % kosztu zabiegu. 
Sie können die Behandlung 3 Stunden vor der geplanten Behandlung kostenfrei 
stornieren. Bei fehlender Auskunft über die Stornierung wird eine Gebühr in Höhe von 60% 
der Verfahrenskosten erhoben. 
You can cancel the treatment free of charge 3 hours before the planned treatment. 
Failure to provide information about cancellation will result in a charge of 60% of the cost 
of the procedure. 
Bezplatné zrušení procedury je možné nejpozdeji 3 hodiny pred termínem. Pokud se 
nedostavíte bez oznámení, bude úctováno 60 % z ceny.

Prosimy o zdjęcie biżuterii i pozostawienie jej w pokoju.
Bitte legen Sie Ihren Schmuck ab und lassen Sie ihn im Zimmer.
Please remove your jewelry and leave it in the room.
Pred procedurou si prosím odložte šperky a ponechte je na pokoji.

Przed zabiegiem terapeuta zapyta się o ewentualne dolegliwości i 
problemy zdrowotne. Robimy to w trosce o Państwa zdrowie, zapewniamy 
że ta informacja jest poufna.
Vor der Behandlung erkundigt sich der Therapeut nach etwaigen Beschwerden und 
gesundheitlichen Problemen. Wir tun dies aus Sorge um Ihre Gesundheit und versichern 
Ihnen, dass diese Informationen vertraulich sind.
Before the treatment, the therapist will ask about any ailments and health problems. We 
do this out of concern for your health and we assure you that this information is 
confidential.
Terapeut se vás zeptá na zdravotní stav – tato informace je duverná a slouží k vaší 
ochrane.

etykieta spa
SPA-ETIKETTE  /  SPA ETIQUETTE / SPA ETIKETA

Prosimy o poinformowanie o zażywanych lekach, przebytych chorobach, 
alergiach, ciąży. 
Bitte informieren Sie uns über eingenommene Medikamente, Vorerkrankungen, Allergien 
oder eine Schwangerschaft.
Please inform us about any medications you take, any previous illnesses, allergies or 
pregnancy.
Informujte nás o lécích, nemocech, alergiích nebo tehotenství.

W przypadku niestosownego zachowania terapeuta ma prawo przerwać 
wykonywanie zabiegu. 
Bei unangemessenem Verhalten hat der Therapeut das Recht, die Behandlung zu 
unterbrechen.
In the event of inappropriate behavior, the therapist has the right to interrupt the 
treatment.
V prípade nevhodného chování má terapeut právo proceduru ukoncit.

W przypadku masaży zalecamy ograniczenie ciężkich posiłków 
bezpośrednio przed zabiegiem. 
Bei Massagen empfehlen wir, unmittelbar vor der Behandlung auf schwere Mahlzeiten zu 
verzichten.
In the case of massages, we recommend limiting heavy meals immediately before the 
treatment.
Pred masáží se vyhnete težkému jídlu.

Reklamacje lub zażalenia należy składać w trakcie jego trwania lub 
bezpośrednio po zabiegu tego samego dnia. 
Beschwerden oder Beschwerden sollten während des Verfahrens oder unmittelbar nach 
dem Verfahren am selben Tag eingereicht werden. 
Complaints or grievances should be submitted during the procedure or immediately 
after the procedure on the same day.
Reklamace nebo stížnosti je treba rešit behem procedury nebo ve stejný den po jejím 
ukoncení.



PIELĘGNACJA CIAŁA
KÖRPERPFLEGE

BODY CARE
PÉČE O TĚLO

ZABIEGI DODATKOWE
ZUSÄTZLICHE BEHANDLUNGEN

OTHER TREATMENT
DOPLŇKOVÉ SLUŽBY

PIELĘGNACJA TWARZY
GESICHTSPFLEGE

FACE CARE
PÉČE O PLEŤ

www.sa nd ra .karpacz .p l

SANDRA SPA KARPACZ

ul. Obrońców Pokoju 3
58-540 Karpacz

cr
ea

te
d 

by
 jf

k 
de

sig
n 

| w
w

w
.jf

k-
de

sig
n.

pl

WELLNESS & SPA
(+48) 75 75 194 41

kosmetyka@sandra.home.pl
cennik spa

S A N D R A  S P A  K A R P A C Z

SPA-PREISLISTE / SPA PRICE LIST / CENÍK SPA

Cennik obowiązuje od / Die Preisliste gilt ab / The price list valid from / Ceník platný od  23.01.2026 


