For Rest
zestawy sniadaniowe

7:30 - 8:30 - 9:30

CIEPLE ROTACYJNE (CODZIENNIE COS INNEGO):

wrap $niadaniowy z jajecznicg i bekonem
frankfurterki w ciescie francuskim
tradycyjny zurek z kietbasa
grillowany sandwich z serem i szynka
(w) croissant zapieczony z serem camembert
) klasyczny omlet z 3 jaj
() frittata ze szpinakiem
) nalesniki z serkiem 2 szt
" gofry z syropem klonowym 2 szt

V) owsianka cynamonowa z gruszka i orzechami

STALY CODZIENNY ZESTAW:

Pasty

pate drobiowe
twarogowa z rzodkiewka
pasta rybna

Sledzie

Dodatki

Swiezy ogorek, pomidor, satata

sezonowy owoc

wedlina, ser zotty

porcjowe - kawa, herbata, masto, dzem, nutella, midéd, ketchup, musztarda
pieczywo - chleb jasny, ciemny, butki

Napoje
woda lub sok do wyboru

Fit
granola z jogurtem naturalnym



For Rest
zestawy sniadaniowe

7:30 - 8:30 - 9:30

WARMES MENU (TAGLICH WECHSELND):

Frihstickswrap mit Rihrei und Speck
Wirstchen im Blatterteig
Traditionelle Zurek-Suppe mit Wurst
~ Gegrilltes Sandwich mit Kase und Schinken

" Croissant mit Camembert

™ Klassisches Omelett mit 3 Eiern

) Frittata mit Spinat

) 2 Kasepfannkuchen

(v 2 Waffeln mit Ahornsirup

:«f@ Zimtporridge mit Birne und NUssen

REGULARES TAGESMENU:

Pasta

HUhnerpastete

Huttenkase mit Radieschen
Fischpaste

Hering

Zusatze

Frische Gurken, Tomaten, Salat

Saisonales Obst

Aufschnitt, Kase

Portioniert: Kaffee, Tee, Butter, Marmelade, Nutella, Honig, Ketchup, Senf
Brot: Helles Brot, dunkles Brot, Brotchen

Getranke:
Wasser oder Saft nach Wahl

Fites
Granola mit Naturjoghurt



For Rest
breakfast sets

7:30 - 8:30 - 9:30

WARM ROTATION (SOMETHING DIFFERENT EVERY DAY):

breakfast wrap with scrambled eggs and bacon
frankfurters in puff pastry
traditional zurek soup with sausage

grilled sandwich with cheese and ham

), croissant baked with camembert cheese
) classic 3-egg omelette

) frittata with spinach

) pancakes with cheese 2 pcs

 waffles with maple syrup 2 pcs

' cinnamon porridge with pear and nuts

PERMANENT DAILY SET:

Pastes

chicken pate

cottage cheese with radish
fish paste

herring

Additions

fresh cucumber, tomato, lettuce

seasonal fruit

cold cuts, yellow cheese

portioned - coffee, tea, butter, jam, Nutella, honey, ketchup, mustard
bread - light bread, dark bread, rolls

Drinks
water or juice of your choice

Fit
granola with natural yogurt



