Regulamin sitowni

1.Sitownia jest czynna codziennie w godzinach 7.00-22.00.
2.Korzystanie z sitowni jest bezptatne dla Gosci Resortu Sea & Forest i mozliwe po zapoznaniu sie z
regulaminem.
3.Sea & Forest zastrzega sobie prawo do zmiany godzin dostepnosci Sitowni.
4.0soby korzystajgce z sitowni oswiadczajg , ze nie majg przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen
fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed
przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem .
5.W pomieszczeniu sitowni przebywaé¢ mogg tylko osoby ¢wiczgce, ktére ukonczyty 18 rok zycia.
6.0soby ponizej 18 roku zycia mogg korzystacé z sitowni pod opieka rodzica lub opiekuna.
7.Cwiczy¢ nalezy w odpowiednim stroju sportowym oraz obuwiu.
8.0bowigzkowo uzywamy recznika do ¢wiczen na sprzecie.
9.Sprzet nalezy zdezynfekowacd po kazdym uzyciu srodkiem dostepnym w sitowni.
10.Gos¢ korzystajacy z sitowni jest zobowigzany rzeczy wartosciowe oddac do depozytu resortu.
11.Resort zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia do depozytu hotelowego rzeczy o duzej wartosci,
znacznych kwot pienieznych, przedmiotéw zagrazajacych oraz przedmiotdw wielkogabarytowych, ktérych nie
mozna umiesci¢ w depozycie.
12.Resort nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione rzeczy na sitowni.
13.Cwiczacy sg zobowigzani wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie. Tzn. Cwiczyé z takim obcigzeniem nad ktérym sa
w stanie zapanowad.
14.Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
15.Korzystanie ze sprzetu powinno odbywacd sie w sposdb bezpieczny.
16.Zabrania sie korzystania z sitowni osobom pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.
17.Na terenie sitowni obowigzuje zakaz:
* wnoszenia, spozywania, korzystania lub posiadania: jedzenia, napojow alkoholowych, artykutow tytoniowych,
papierosow elektronicznych, narkotykow, uzywek oraz innych srodkow odurzajgcych
* wnoszenia sprzetu niebedgcego wyposazeniem sitowni, urzagdzen rejestrujgcych, szklanych itp.
* wnoszenia na teren sitowni przedmiotdéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia innych uzytkownikow
(niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdow pirotechnicznych, tatwopalnych, wybuchowych)
* wprowadzania zwierzat
» krzyczenia i uzywania stéow powszechnie uwazanych za wulgarne
* prowadzenia treningdw personalnych przez osoby niezatrudnione przez Sea & Forest
» uzywania telefonédw komorkowych, aparatéw fotograficznych, kamer w sposdb naruszajgcy prywatnosc innych
uzytkownikdéw
» zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen sitowni
* niszczenia i przestawiania wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie sitowni
18.Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzad stan urzgdzenia- wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzaddéw
nalezy zgtaszac¢ w recepcji.
19. Wszystkie urzadzenia sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.
20.Kiedy potrzeba popros o asekuracje przy ¢wiczeniach.
21.0soby naruszajgce niniejszy regulamin bedg usuwane z miejsca ¢wiczen.
22.Forest Miedzyzdroje Spdtka z.0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niestosowania sie do powyzszego
regulaminu.
23.Administratorem danych Klienta jest Forest Miedzyzdroje Spdtka z.0.0. beda przetwarzane w zwigzku z
mozliwoscig korzystania z sitowni na warunkach okreslonych w niniejszym regulaminie (art. 6 ust. 1 lit b RODO)
oraz w celu ewentualnego dochodzenia lub obrony przed roszczeniami prawnymi (art. 6 ust. 1lit f RODO).
Wiecej informacji o celach przetwarzania, w tym przystugujacych prawach dostepne jest w polityce
prywatnosci.
24.Inne nieujete w niniejszym regulaminie kwestie regulujg stosowne akty prawa polskiego w szczegdlnosci
ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.
25.Wszelkie uwagi dotyczgce uzytkowania sitowni nalezy kierowac¢ na adres mailowy: recepcja@seaforest.pl lub
pod numerem tel. +48914660500



Gym rules

1. The gym is open daily from 7am to 10pm.
2.Use of the gym is free for guests of the Sea & Forest Resort and is possible after reading the regulations.
3.Sea & Forest reserves the right to change Gym availability hours.
4.People using the gym declare that they have no health contraindications to perform physical exercises and
perform them at their own risk. People with health problems should consult a doctor before starting to
exercise.
5.0nly persons exercising who are over 18 years of age are allowed in the gym.
6.Persons under the age of 18 may use the gym under the supervision of a parent or guardian.
7.You should exercise in appropriate sports clothes and footwear.
8.We are required to use a towel when exercising on the equipment.
9.Equipment should be disinfected after each use with the agent available in the gym.
10.Guest using the gym are obligated to deposit valuables at the resort.
11.The resort reserves the right to refuse to accept valuable items, significant sums of money, threatening items
and bulky items that cannot be placed in the deposit.
12.The resort is not responsible for any items lost or left in the gym.
13.Participants are required to perform exercises safely. This means exercising with a load that they can control.
14.Before starting exercise, it is essential to warm up to avoid injury.
15.Equipment must be used in a safe manner.
16.Persons under the influence of alcohol or other intoxicating substances are prohibited from using the gym.
17.1t is prohibited in the gym to:
* bringing, consuming, using or possessing: food, alcoholic beverages, tobacco products, electronic cigarettes,
drugs, stimulants and other intoxicating substances
* bringing in equipment that is not gym equipment, recording devices, glass, etc.
* bringing items into the gym that pose a threat to the health and life of other users (dangerous tools, weapons,
pyrotechnics, flammable, explosive materials)
* introducing animals
» shouting and using words generally considered vulgar
e conducting personal training by people not employed by Sea & Forest
* using mobile phones, cameras, and camcorders in a way that violates the privacy of other users
* littering and polluting the gym premises
» destroying and rearranging any items that are part of the gym equipment
18.Before exercising, check the condition of the equipment - any faults or damage to equipment and devices
should be reported to the reception.
19.All gym equipment may only be used for its intended purpose.
20.When necessary, ask for support during exercises.
21.Persons violating these regulations will be removed from the exercise area.
22.Forest Miedzyzdroje Spdtka z.0.0. is not responsible for the consequences of failure to comply with the above
regulations.
23.The administrator of the Customer's data is Forest Miedzyzdroje Spdtka z.0.0. will be processed in connection
with the possibility of using the gym under the terms and conditions specified in these regulations (Article 6
paragraph 1 letter b of the GDPR) and for the purpose of any possible pursuit or defense against legal claims
(Article 6 paragraph 1 letter f of the GDPR). More information on the purposes of processing, including the
rights to which you are entitled, is available in the privacy policy.
24.0ther matters not covered by these regulations are regulated by relevant acts of Polish law, in particular the
Act of 23 April 1964 - the Civil Code.
25. Any comments regarding the use of the gym should be sent to the following e-mail address:
recepcja@seaforest.pl or to the following telephone number: +48914660500



Regeln fur das Fitnessstudio

1.Das Fitnessstudio ist taglich von 7 bis 22 Uhr gedffnet.
2.Die Nutzung des Fitnessstudios ist fir Gaste des Sea & Forest Resorts kostenlos und nach Kenntnisnahme der
Bestimmungen moglich.
3.Sea & Forest behalt sich das Recht vor, die Offnungszeiten des Fitnessstudios zu &ndern.
4.Personen, die das Fitnessstudio nutzen, erklaren, dass bei ihnen keine gesundheitlichen Kontraindikationen flr
die AusUbung kérperlicher Ubungen vorliegen und dass sie diese auf eigene Gefahr durchfiihren. Personen mit
gesundheitlichen Problemen sollten vor Beginn der Ubungen einen Arzt konsultieren.
5.Der Zutritt zum Fitnessstudio ist ausschlieBlich trainierenden Personen gestattet, die alter als 18 Jahre sind.
6.Personen unter 18 Jahren dlrfen das Fitnessstudio unter Aufsicht eines Elternteils oder Erziehungsberechtigten
nutzen.
7.Sie sollten beim Training geeignete Sportkleidung und Schuhe tragen.
8.Beim Training an den Geraten ist die Verwendung eines Handtuchs erforderlich.
9.Die Gerate sollten nach jeder Benutzung mit dem im Fitnessstudio verfligbaren Mittel desinfiziert werden.
10.Gaste, die das Fitnessstudio nutzen, sind verpflichtet, Wertgegenstande im Resort zu hinterlegen.
11.Das Resort behalt sich das Recht vor, die Annahme von Wertgegenstanden, groBeren Geldbetragen,
bedrohlichen Gegenstanden und sperrigen Gegenstanden, die nicht im Depot hinterlegt werden kénnen,
abzulehnen.
12.Das Resort Ubernimmt keine Verantwortung fUr im Fitnessstudio verlorene oder zurlickgelassene Gegenstande.
13.Die Teilnehmer sind verpflichtet, die Ubungen sicher durchzufihren. Dh. Trainieren Sie mit einer Belastung, die
Sie kontrollieren kdnnen.
14.Um Verletzungen vorzubeugen, ist ein Aufwarmen vor dem Training unbedingt erforderlich.
15.Die Ausrlstung muss auf sichere Weise verwendet werden.
16.Personen, die unter dem Einfluss von Alkohol oder anderen berauschenden Mitteln stehen, ist die Nutzung des
Fitnessstudios untersagt.
17.1m Fitnessstudio ist Folgendes verboten:
* Mitbringen, Konsumieren, Verwenden oder Besitzen von: Lebensmitteln, alkoholischen Getranken, Tabakwaren,
elektronischen Zigaretten, Drogen, Stimulanzien und anderen berauschenden Substanzen
« Mitbringen von Geraten, die keine Turngerate sind, Aufnahmegerate, Glas usw.
* Mitbringen von Gegensténden in die Turnhalle, die eine Gefahr fur die Gesundheit und das Leben anderer
Benutzer darstellen (geféhrliche Werkzeuge, Waffen, Pyrotechnik, brennbare, explosive Materialien)
* Tiere einfUhren
¢ Schreien und die Verwendung von Wortern, die allgemein als vulgar gelten
e Durchfihrung von Personaltraining durch Personen, die nicht bei Sea & Forest angestellt sind
» die Nutzung von Mobiltelefonen, Kameras und Camcordern auf eine Weise, die die Privatsphare anderer Benutzer
verletzt
e das Fitnessstudiogelande zu vermullen und zu verschmutzen
e Zerstéren und Umstellen von Gegenstanden, die Teil der Fitnessgerate sind
18.Uberprifen Sie vor dem Training den Zustand der Gerate - eventuelle Stérungen oder Schaden an Geraten und
Anlagen melden Sie bitte an der Rezeption.
19. Alle Fitnessgerate dirfen nur bestimmungsgeman verwendet werden.
20.Bitten Sie bei Bedarf um Unterstiitzung bei den Ubungen.
21.Personen, die gegen diese Vorschriften verstoBen, werden vom Ubungsgeldnde verwiesen.
22.Wald Miedzyzdroje Spotka z o.o. ist nicht fUr die Folgen verantwortlich, die sich aus der Nichteinhaltung der
oben genannten Vorschriften ergeben.
23.Der Administrator der Kundendaten ist Forest Miedzyzdroje Spodtka z.0.0. Die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten erfolgt im Rahmen der Nutzung des Fitnessstudios zu den in dieser Ordnung
festgelegten Bedingungen (Art. 6 Abs. 1lit. b DSGVO) sowie zur Geltendmachung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). Weitere Informationen zu den Zwecken der Verarbeitung sowie
zu lhren Rechten finden Sie in der Datenschutzerklarung.
24.Andere Angelegenheiten, die in diesen Vorschriften nicht behandelt werden, werden durch einschlagige
Gesetze des polnischen Rechts geregelt, insbesondere durch das Gesetz vom 23. April 1964 - das Blrgerliche
Gesetzbuch.
25.Kommentare zur Nutzung des Fitnessstudios sollten an die folgende E-Mail-Adresse gesendet werden:
recepcja@seaforest.pl oder an die folgende Telefonnummer: +48914660500



