
INFORMACJE DODATKOWE
Sprzątanie apartamentów: odbywa się na życzenie (dodatkowo płatne)
Wymeldowanie: do godziny 11:00 w dniu wyjazdu
Animacje: Aktualny plan dnia dostępny jest w recepcji 
Bali SPA Shept: Autorskie zabiegi inspirowane naturą i holistycznym podejściem do ciała.
Zachęcamy do wcześniejszej rezerwacji w recepcji 
Wypożyczalnia rowerów: rower dla dorosłego 75 zł /doba; rower dla dziecka 50 zł /doba + mapka gratis ;)

I n f o r m a t o r  d l a  G o ś c i  S e a  &  F o r e s t  R e s o r t

PONIEDZIAŁEK - 29.06.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni) 
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

GODZINY OTWARCIA

Restauracja “For Rest”: 18:30 - 23:00
Lobby Café & Bar: 12:00 – 23:00
Beach Bar: 13:00 - 22.00 (Shisha Lounge) 
Letni Taras: 13:00 - 22:00 
Bali SPA Shept: 10:00 – 21:00
Basen: 8:00 – 21:00
Basen (tylko dla dorosłych): 21:00 – 22:00
Strefa Saun: 08:00 – 22:00
Siłownia: 8:00 – 22:00
Sala zabaw „Mewa Śmieszka”: 8:00 – 21:00
Kino plenerowe: 20:00 - 21:30**

WTOREK - 30.06.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
08:00 - 09:00   Joga*
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni)
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

ŚRODA - 01.07.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
08:00 - 09:00   Aqua Aerobic*
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni)
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)
17:30 - 22:00     DJ przy basenie

CZWARTEK - 02.07.2026

07:30 - 11:00     Śniadania - bufet
08:00 - 09:00   Pilates*
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni)
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)
19:00 - 21:00     Muzyka na żywo w Restauracji “For Rest”

PIĄTEK - 03.07.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
08:00 - 09:00   Joga*
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni) 
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)
17:00 - 18:00      Zdrowy kręgosłup*
19:00 - 21:00      Muzyka na żywo w Restauracji “For Rest”

SOBOTA - 04.07.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
08:00 - 09:00   Aqua Aerobic*
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
12:00 - 20:00     Animacje dla dzieci
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni)
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)
17:30 - 22:00     DJ przy basenie

NIEDZIELA - 05.07.2026

07:30 - 11:00      Śniadania - bufet
10:00 - 20:00    Darmowy transport na plażę
13:00 - 18:30      Menu popołudniowe (Lobby, Taras Letni)
16:00 - 18:00     Obiadokolacje - bufet
18:30 - 23:00     A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

U s t r o n i e  L e ś n e  1 3 ,  7 2 - 5 0 0  M i ę d z y z d r o j e      r e c e p c j a @ s e a f o r e s t . p l      + 4 8 9 1 4 6 6 0 5 0 0

W A K A C J E  2 0 2 6

*Zajęcia sportowe odbywają się na patio, na basenie lub w sali zabaw.
Zbiórka przy recepcji 5 min wcześniej. W przypadku zajęć popołudniowych,
w razie niepogody możliwe inne zajęcia.
 
** wyjście na ogród przy Bali Spa Shept
 

mailto:recepcja@seaforest.pl
tel:+48914660500

