Informator

dla Gosci

SEA & FEREST

RESORT MIEDZYZDROJE

Sea & Forest Resort

WAKACIJE 2026

PONIEDZIALEK - 29.06.2026

07:30 - 11:00
10:00 - 20:00
12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00

Sniadania - bufet

Darmowy transport na plaze

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

WTOREK - 30.06.2026

07:30 - 11:00

08:00 - 09:00

10:00 - 20:00
12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00

Sniadania - bufet

Joga*

Darmowy transport na plaze

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

SRODA - 01.07.2026

07:30 - 11:00

Sniadania - bufet

08:00 - 09:00 Agua Aerobic*
10:00 - 20:00 Darmowy transport na plaze

12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00
17:30 - 22:00

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

DJ przy basenie

CZWARTEK - 02.07.2026

07:30 - 11:00

Sniadania - bufet

08:00 - 09:00 Pilates*
10:00 - 20:00 Darmowy transport na plaze

12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00
19:00 - 21:00

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)
Muzyka na zywo w Restauracji “For Rest”

*Zajecia sportowe odbywaja sie na patio, na basenie lub w sali zabaw.
Zbidrka przy recepcji 5 min wczesniej. W przypadku zajec popotudniowych,
w razie niepogody mozliwe inne zajecia.

** wyjscie na ogrod przy Bali Spa Shept

PIATEK - 03.07.2026

07:30 - 11:00
08:00 - 09:00
10:00 - 20:00
12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00
17:00 - 18:00
19:00 - 21:00

Sniadania - bufet

Joga*

Darmowy transport na plaze

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A'la Carte (Restauracja, Taras Letni)
Zdrowy kregostup*

Muzyka na zywo w Restauracji “For Rest”

SOBOTA - 04.07.2026

07:30 - 11:00

08:00 - 09:00

10:00 - 20:00
12:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00
17:30 - 22:00

Sniadania - bufet

Agua Aerobic*

Darmowy transport na plaze

Animacje dla dzieci

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

DJ przy basenie

NIEDZIELA - 05.07.2026

07:30 - .00
10:00 - 20:00
13:00 - 18:30
16:00 - 18:00
18:30 - 23:00

Sniadania - bufet

Darmowy transport na plaze

Menu popotudniowe (Lobby, Taras Letni)
Obiadokolacje - bufet

A’la Carte (Restauracja, Taras Letni)

GODZINY OTWARCIA

Restauracja “For Rest”: 18:30 - 23:00
Lobby Café & Bar: 12:00 - 23:00

Beach Bar: 13:00 - 22.00 (Shisha Lounge)
Letni Taras: 13:00 - 22:00

Bali SPA Shept: 10:00 - 21:.00

Basen: 8:00 - 21:00

Basen (tylko dla dorostych): 21:00 - 22:00
Strefa Saun: 08:00 - 22:00

Sitownia: 8:00 - 22:00

Sala zabaw ,Mewa Smieszka”: 8:00 - 21:00
Kino plenerowe: 20:00 - 21:30**

INFORMACJE DODATKOWE
Sprzatanie apartamentéw: odbywa sie na zyczenie (dodatkowo ptatne)
Wymeldowanie: do godziny 11:00 w dniu wyjazdu
Animacje: Aktualny plan dnia dostepny jest w recepciji

Bali SPA Shept: Autorskie zabiegi inspirowane natura i holistycznym podejsciem do ciata.
Zachecamy do wczesdniejszej rezerwacji w recepcji
Wypozyczalnia roweréw: rower dla dorostego 75 zt /doba; rower dla dziecka 50 zt /doba + mapka gratis ;)



mailto:recepcja@seaforest.pl
tel:+48914660500

