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ZABIEGI DLA
PAN I PANOW

TREATMENTS FOR
WOMEN & MEN

LUXE HAIR BOOSTER
Masaz, ktory relaksuje i uwalnia napiecie
45 minut 360 PLLN

Luksusowy masaz uwalniajacy napiecie. Intensywnie
wzmacnia, odzywia i stymuluje wzrost wlosow, rytual,
ktéry poprawia kondycje skory. Przeciwdziala migrenom,
niweluje napieciowe béle glowy oraz stres. Wspiera uklad
immunologiczny oraz wplywa na zdrowie psychiczne.
Masaz polecany w szezegolnosei dla pandw.

LUXE HAIR BOOSTER
A relaxing massage that releases tensione
45 minutes 360 PLLN

A luxurious massage designed to release tension and
deeply relax the body. Intensively strengthens, nourishes,
and stimulates hair growth while improving scalp
condition. Helps relieve migraines, tension headaches, and
stress. Supports the immune system and positively affects
mental well-being. Particularly recommended for men.

NEW

ANTI-DRY DANDRUFF TREATMENT
60 minut 340 PLLN

Kuracja do skéry glowy z suchym lupiezem, przywraca

réwnowage skorze glowy. dotknietej problem lupiezu.

Delikatnie oczyszeza, ztuszeza i nawilza, zapobiegajac
nadmiernemu zluszezeniu.

ANTI-DRY DANDRU FF TREATMENT
60 minutes 340 PLLN

A scalp treatment for dry dandruff that restores balance
to the scalp affected by dandruff.
Gently cleanses, exfoliates, and moisturizes, preventing
excessive flaking.

FLOATING
30 minut 150 PLN | 60 minut 300 PLN

Floating polega na unoszeniu si¢ ciala na powierzchni
wody. W czasie trwania seansu zmysly wylaczaja sie,
a cialo ogarnia niezwykly, wewnetrzny spokdj.
Wysokie stezenie soli Epsom pozwala osiagna¢ cialu stan
niewazkosci, a takze wprowadzi¢ w niezwykly stan alfa.

FLOATING
30 minuts 150 PLN | 60 minutes 300 PLN

Floating involves effortless suspension of the body on the
water’s surface. During the session, sensory stimuli are
reduced, allowing the body to enter a state of deep inner
calm. The high concentration of Epsom salt induces
a sensation of weightlessness and helps the brain
reach the alpha state.

LINTA PIELEGNACYJNA
DLA MEZCZYZN
~ CODZIENNE NIEZBEDNIKI
Starannie dobrane skladniki w linii dla mezezyzn
zapewniaja idealna codzienna rutyne pielegnacyi skory.

Iyalogy Emulsion for Men

— lekki krem na co dzien, 100 ml 1079 PLN
Iyalogy P-effect Washing Foam for Men
— pianka oczyszezajaca, 200 ml 959 PLN
Iyalogy Lotion for Men

— lotion regenerujacy, 100 ml 619 PLN

MEN’S SKINCARE LINE
— DAILY ESSENTIALS
Caretully selected ingredients in the men’s line
provide an ideal daily skincare routine.

Hyalogy Emulsion for Men

— lightweight daily eream, 100 ml PLN 1079
Hyalogy P-effect Washing Foam for Men
— cleansing foam, 200 ml PLN 959
Hyalogy Lotion for Men

— regenerating lotion, 100 ml

PLN 619
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ZABIEGI NA TWARZ

FACIAL TREATMENTS

PROFACIAL OCZYSZCZANIE
WODOROWE
60 minut 360 PLN

Gleboko oczyszezajacy zabieg na bazie kwasu mlekowego,
glikolowego i salicylowego. Pozwala na przyspieszenie
zluszezenia naskorka stymulujae go do regeneracji.
Aktywny skladnik P-Effekt Essence z naturalnym
kolagenem, lagodzi, regeneruje i poprawia jedrnosé oraz
elastycznosc skory. Idealny wariant dla skory dojrzalej,
wazny element zréwnowazonej terapii slow aging.
Dzieki uzyeiu radiofrekwencji odnawia matryee skory.
Ze wzgledu na zastosowanie kwasow zluszezajacych
sugerowane jest wykonywanie zabiegu
wezesng wiosna i jesienia.

*Dla przedtuzenia efektu zabiegu polecamy:
Forlle’d Hyalogy P-effect Peeling Lotion,
Hyalogy AC Clear Cream

PROFACIAL 11YDROGEN
CLEANSING
60 minutes 360 PLN

A deeply cleansing treatment based on lactic, glycolic,
and salicylic acids. Accelerates exfoliation and stimulates
skin regeneration. The active ingredient P-effect Essence
with natural collagen soothes, regenerates, and improves

firmness and elasticity. Ideal for mature skin and an
important element of balanced slow-aging therapy.

Radiofrequency technology renews the skin matrix.

Recommended in early spring and autumn due to
exfoliating acids.

*Recommended home care:
Forlle’d Hyalogy P-effect Peeling Lotion,
Hyalogy AC Clear Cream

KOBIDO
75 minut 320 PLLN

Japonska metoda liftingu twarzy laczy w sobie
cechy masazu tkanek glebokich, drenazu
limfatycznego, intensywne techniki liftingujace
Praca nad normalizacja napie¢ miesni
twarzy skutkuje lepszym krazeniem plynow
mi¢dzytkankowych, co pomaga odzyskaé skorze
naturalny blask, daje efekt napietej, odzywionej

skory z wyraznie zarysowanym owalem.

KOBIDO
75 minutes 320 PLLN

A Japanese facial lifting technique combining deep
tissue massage, lymphatic drainage, and intensive
lifting techniques. Normalizing facial muscle
tension improves interstitial fluid circulation,
restores natural radiance, and delivers a firm,
nourished complexion with
a clearly defined facial contour.

HADADO
90 minut 390 PLLN

Mistrzowski poziom Japonskich sztuk masazu
i okreslenie ,,drogi do pieknej skory”. To polaczenie
starozytnych najbardziej zaawansowanych technik
modelowania twarzy ze wspolezesna wiedza
i technikami pracy mieSniowo — powieziowymi
czy praca z tkanka thuszczowa.

HADADO
90 minutes 390 PLLN

A master-level expression of Japanese massage
arts, often described as the “path to beautiful
skin.” It combines the most advanced ancient
facial sculpting techniques with contemporary
knowledge and modern methods of working with
the muscular-fascial system

as well as adipose tissue
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BIOLOGIQUE I

Marka Biologique Recherche to holistyczne
i innowacyjne podejscie do pigkna oraz skory.
Naturalne skladniki to sekret produktu.

HERCHE

Biologique Recherche represents a holistic and
innovative approach to beauty and skincare.
Natural ingredients are
the secret behind their products.

NEW

MC TTOTREANTMENT
60 minut 670 PILN

Intensywny zabieg odnawiajacy, ktory zluszeza warstwe
rogowa naskorka oraz wypelnia zmarszezki i drobne linie.
Redukuje niedoskonaloci i ujednolica koloryt. Jest
polaczeniem manualnej techniki masazu oraz substancji
aktywnych: wyciag z drozdzy agawy niebieskiej 1 wyciag
z orzechow wloskich. Zabieg wykonywany na masce
Masque Visolastine+.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy: Biomagic
mask, Serum Yall O2.

MC TTOTREANTMENT
60 minutes 670 PLLN

An intensive renewing treatment that exfoliates the
stratum corneum while filling wrinkles and fine lines.
It reduces imperfections, minimizes pores, smooths skin
texture through exfoliating massage, and evens out skin
tone. Combines signature manual lifting techniques with
active ingredients such as blue agave yeast extract and
walnut extract. Performed using the Biomagic Lifting
Mask for enlarged pores.

*Recommended home care:
Biomagic mask, Yall O2 Serum.

NEW

SOIN LISSANT TREATMENT
90 minut 670 PLLN

Intensywny zabieg silnie regenerujacy i wzmacniajacy
bariere hydrolipidowa. Lagodzi skére, wygladza drobne
linie 1 zmarszezki, wyréwnuje koloryt. Jest polaczeniem

manualnych technik autorskich i wysoko stezonych
substancji aktywnych, takich jak: wyciag z grzybow
himalajskich, mleczko pszezele oraz proteiny mleczne.
Doskonale sprawdza si¢ w piclegnacji skor suchych,
odwodnionych, wrazliwych i cienkich. Jest réwniez
dobrym rozwiazaniem po zabiegach medycyny esletyczne)
i chirurgii plastycznej.
Zabieg wykonywany na Masque Biosensible.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy: Lait S.R,
Masque VIP O2.

SOIN LISSANT TREATMENT
90 minutes 670 PLLN

An intensive, deeply regenerating treatment that
strengthens the skin’s hydro-lipid barrier. Soothes the
skin, smooths fine lines and wrinkles, and evens out
skin tone. Combines signature manual techniques with
highly concentrated active ingredients such as Himalayan
mushroom extract, royal jelly, and milk proteins. Ideal
for dry, dehydrated, sensitive, and thin skin. Also suitable
after aesthetic medicine or plastic surgery procedures.
Performed with the Masque VIP O2 — oxygenating mask.

*Recommended home care:
Lait S.R, Masque VIP O2.

COLD MASK TREATMENT
60 minut 376 PLLN

Zabieg lagodzacy, ktory wykorzystuje kojace i matujace
dzialanie alg Laminaria. Redukuje podraznienia i
zaczerwienienia oraz nadmiar wydzielonego sebum.
Pozostawia skére ukojona, nawilzona i matowa.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy:
Masque Visolastine, Emulsion Gel Biosensible.

NEW

COLD MASK'TREATMENT
60 minutes 376 PLLN

A soothing treatment that utilizes the calming and
mattifying properties of Laminaria algae. Reduces
irritation, redness, and excess sebum. Leaves the skin
calm, hydrated, and matte.

*Recommended home care:
Masque Visolastine, Emulsion Gel Biosensible.
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FORLLIED

Kosmetyki Japonskiej marki Forlle'd,
to produkty dzialajace biostymulujaco.
Zastosowane najbardziej zaawansowane
technologie oraz rozwigzanie uhonorowane
nagroda Nobla to wyjatkowa, wiclowymiarowa
pielegnacja.

Forlle'd, a Japanese skincare brand, offers
biostimulating products developed using the most
advanced technologies. Nobel Prize—awarded
scientilic innovations form the foundation of this
exceptional, multi-dimensional skincare approach

FORLLED KOLAGENOWY
BIO WYPELNIACZ
75 minut 1100 PLLN

Nieinwazyjny zabieg z kolagenowym bio wypelniaczem
to ekskluzywny zabieg dla przywrécenia komfortu,
nawilzenia i elastycznoSci skory. Zawarte trzy rodzaje
kolagenu o réznych masach czasteczkowych dzialaja
na wszystkie warstwy skory, wygladzajac widocznosé
zmarszezek poprzez efekt wypelnienia”.

Patent nanoczasteczek uhonorowany nagroda Nobla
perfekeyjne nawilzenie wszystkich warstw skory.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy:
Maska biocelulozowa- trzy typy kolagenu CLG face mask.

FORLLED COLLAGEN
BIO FILLLER
75 minutes 1100 PLLN

A non-invasive treatment using a collagen bio-filler to
restore skin comfort, hydration, and elasticity. Three
types of collagen with different molecular weights work
across all skin layers, visibly smoothing wrinkles through
a “filling effect. Nobel Prize-awarded nanoparticle
technology ensures deep, multi-layer hydration.

*Recommended home care:
CLG Biocellulose Face Mask (three types of collagen)

FORLLED VITAMINA C 30%
75 minut 580 PLLN

Rozswietlajacy zabieg z 30% stezeniem witaminy C to silna
antyoksydacyjna i odnowa skor:

y. Stabilna forma witaminy
C reguluje procesy pigmentacyjne, wyréwnuje koloryt

i zapobiega powstawaniu nowych przebarwien.
To nieinwazyjny zabieg na odmlodzenie skéry.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy

Forlle’d Hyalogy VCIP Cream, Biopure VC

FORLLE’D VITAMIN C 30%

75 minutes 580 PLN

An illuminating treatment with a 30% concentration of
vitamin C, providing powerful antioxidant action and
skin renewal. The stable form of vitamin C regulates
pigmentation, evens skin tone and prevents new
discoloration. A non-invasive rejuvenation therapy.

*Recommended home care:

Forlle’d Hyalogy VCIP Cream, Biopure VC

FORLLE'D PLATINUM

75 minut 580 PL]

Polaczenie niskoczasteczkowe kwasu hialuronowego oraz
zmakaronizowanej platyny, silnie stymuluje skére do
odnowy, dzialajac na poziomie komérkowym. To ochrona
antyoksydacyjna oraz kuracja antystarzeniowa. Platyna
dziala kompleksowo, poprawiajac strukture i wyglad skory
oraz wzmacnia naczynia krwionosne.

*Dla przedtuzenia efektu zabiegu polecamy:
Forlle’d Hyalogy P-effect Essence,

Hyalogy Platinum Face Cream

FORLLED PLATINUM

75 minutes 580 PLLN

A combination of low-molecular hyaluronic acid and
micronized platinum that stimulates cellular renewal.
Provides antioxidant protection and anti-aging benefits
while strengtheningbblood vessels
and improving skin structure.

*Recommended home care:
Forlle’d Hyalogy P-effect Essence,
Hyalogy Platinum Face Cream
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FORLLIED

Kosmetyki Japonskiej marki Forlle'd,
to produkty dzialajace biostymulujaco.
Zastosowane najbardziej zaawansowane
technologie oraz rozwigzanie uhonorowane
nagroda Nobla to wyjatkowa, wiclowymiarowa
pielegnacja.

Forlle'd, a Japanese skincare brand, offers
biostimulating products developed using the most
advanced technologies. Nobel Prize—awarded
scientific innovations form the foundation of this
exceptional, multi-dimensional skincare approach.

FORLLED LIFT
75 minut 690 PLLN

Zabieg wykonuje si¢ z my$la o widocznej poprawie
owalu twarzy. Technologia peptydéw biometrycznych
stymuluje skore do produkeji kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego. Zabieg daje efekt dlugotrwalej poprawy

struktury skéry, definiuje kontur twarzy oraz wygladza

zmarszezki mimiezne, splycajac oraz napinajac skore

twarzy. Tradycyjna japonska pielegnacja zamknieta w
ckskluzywnej masce liftingujace;.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy:
Forlle’d Hyalogy FH Essence, Hyalogy Lift Cream

FORLLED LIFT

75 minutes 690 PLLN

Designed to visibly improve facial contours. Biomimetic
peptide technology stimulates collagen, elastin, and
hyaluronic acid production. The treatment delivers

long-lasting improvement in skin structure, defines the

facial outline, and smooths expression lines by firming
and tightening the facial skin.
Traditional Japanese skincare encapsulated in an
exclusive lifting mask.

*Recommended home care:
Forlle’d Hyalogy I'H Essence, Hyalogy Lift Cream
FORLLE’D

FORLLIE’D SETDO R

75 minut 780 PLLN

Kompozycja bankietowego zabiegu Seidorf, to wysoce
efektywne wykorzystanie technologii uhonorowane;j
nagroda Nobla. Niskoczasteczkowe skladniki aktywne
docieraja do najglebszych warstw struktury skéry.
Zabieg silnie zageszeza skére, wygladza zmarszezki i
kondycjonuje skére oraz przyspiesza odnowe produkceji
kolagenu i elastyny.

*Dla przedluzenia efektu zabiegu polecamy:
Forlle’d Hyalogy P-effect essence, Hyalogy Platinum Face
CreamCream

FORLLE’D SIEIDO R

75 minut 780 PLLN

An exclusive banquet-style treatment utilizing Nobel
Prize-awarded technology. Low-molecular active
ingredients penetrate deeply, densifying the skin,

smoothing wrinkles, and accelerating collagen
and elastin renewal.

*Recommended home care:
Forlle’d Hyalogy P-effect essence,
Hyalogy Platinum Face Cream
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ZABIEGI NA CIALO

BODY TREATMENTS

PURE BACK ' TREATMENT
45 minut 490 PLLN

Oczyszezajacy zabieg na plecy pomagajacy zredukowaé
ilos¢ zaskornikow, wyciszy¢ lojotok zaskorniki oraz
zlagodzi¢ stany zapalne tej newralgicznej okolicy.

PURE BACK ' TREATMENT
45 minutes 490 PLLN

A purifying back treatment that reduces blackheads,
calms excessive scbum production, and soothes
inflammation in this sensitive area.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
SLIMMING TREATMENT
90 minut 690 PILN

Intensywny zabieg, ktérego dzialanie oparte jest na
zastosowaniu aktywnych, wysoko stezonych preparatow,
bogatych w lipolityczne skladniki wyszezuplajace.
Dzialanie rozgrzewajacej maski algowej wzmocnione
jest w cieplym [6zku Soft Pack. Polaczenie skladnikéw
aktywnych z dedykowanym masazem, decyduje o
wyjatkowej skutecznoSci zabiegu.

*Dla przediuzenia efektu zabiegu polecamy: Creme
Matricielle Ujedrniajacy krem.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
SLIMMING TREATMENT
90 minutes 690 PLLN

An intensive treatment based on the application of highly
concentrated active products rich in lipolytic, slimming
ingredients. The warming effect of the algae mask is
enhanced by the heated Soft Pack bed. The combination
of active ingredients with a dedicated massage ensures
exceptional treatment effectiveness.

*Recommended home care:
Creme Matricielle — firming cream.

ANTI- CELLULITE TREATMENT
75 minut 490 PLLN

Intensywny zabieg antycellulitowy, oparty na aplikacji
wysoko stezonych preparatéw, wykazujacych dzialanie
lipolityczne oraz glebokim masazu przywracajacym
prawidlowe mikrokrazenie
i wygladzajacym strukture skory.

*Dla przedtuzenia efektu zabiegu polecamy:
Lipogen AC.

ANTI- CELLULI'TE TREATMENT
75 minutes 490 PLLN

An intensive anti-cellulite therapy using highly
concentrated lipolytic products and deep massage to
restore microcirculation and smooth skin texture.

*Recommended home care:
Lipogen AC.

ALGUE DETOX

75 minut 440 PLLN

Chlodny zabieg algowy o dzialaniu drenujacym i
detoksykujacym, wzbogacony o skladniki stymulujace
rozpad i usuwanie komorek tluszezowych. Doskonala
propozycja dla oséb posiadajace problemy naczyniowe

oraz cierpiacych z powodu opuchnieé i zastojow

limfatycznych.

*Dla przedtuzenia efektu zabiegu polecamy:
Huile Sous-Ombilicale Olejek drenujacy.

ALGUE DETOX
75 minut 440 PLLN

A cooling algae treatment with draining and detoxifying
properties, enriched with ingredients that stimulate the
breakdown and elimination of fat cells. An excellent
choice for those with vascular issues or suffering from
swelling and lymphatic stagnation.

*Recommended home care:
Huile Sous-Ombilicale — draining oil.
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RYTUALY

RITUALS

SEIDORI™*
120 minut 1200 PLLN

Ekskluzywny rytual dla dwojga rozpoczyna sie wspolna
kapiela w wannie z hydromasazem. Orientalny peeling
na bazie soli delikatnie wygladza skére, a kompozycja
naturalnych olejéw w polaczeniu z gleboko relaksujacym
masazem pozostawia cialo miekkie, nawilzone i pelne
energii. Rytual obejmuje réwniez masaz dloni i stép
oraz pielegnacyjny masaz twarzy. Klimat glebokiego
relaksu tworzy cieply blask §wiec i subtelny zapach
aromaterapeutycznych olejow.

SEIDOR I
120 minutes 1200 PILN

An exclusive ritual for couples beginning with a shared
hydromassage bath. An oriental salt-based scrub gently
smooths the skin, while a blend of natural oils combined
with a deeply relaxing massage leaves the body soft,
hydrated, and full of energy. The ritual also includes
hand and foot massages as well as a rejuvenating facial
massage. The atmosphere of deep relaxation is enhanced
by the warm glow of candles and the subtle scent of
aromatherapy oils.

LESNA TERAPIA
80 minut 550 P

Zabieg pielegnujacy cialo, na bazie olejku sosnowego
zawierajacego wyciag z cyprysu, drzewa Ho, oraz
rézowego pieprzu. Podezas zabiegu nakladana jest ciepla
maska na dlonie oraz stopy. Masaz twarzy, wzbogacony
jest o olejowanie wloséw wraz z masazem glowy.
Zabieg uspakajajacy, przygotowujacy do snu.

FOREST THERAPY
80 minutes 550 PLLN

A nurturing body treatment based on pine oil enriched
with extracts of cypress, Ho wood, and pink pepper.
During the treatment, warm masks are applied to the
hands and feet. The facial massage is enhanced with
hair oiling and a relaxing scalp massage. A calming ritual
designed to prepare the body and mind for sleep.

ROZANE O'TULENIE
80 minut 550 PLLN

Intensywnie nawilzajacy cialo zabieg na bazie rozy,
geranium oraz drzewa sandalowego. Wspomaga odnowe
komorkowa i regeneracje organizmu. Wzmacnia
mikrokrazenie oraz pozostawia skére jedwabista i gladka
w dotyku. Rytual rozpoczynamy peelingiem calego ciala
na bazie rézy damascenskiej, nastepnie nakladamy
maske regenerujaca oraz serum. Zabieg wykonywany jest
w cieplym 16zku Soft Pack. Rytual obejmuje elementy
masazu i zabieg pielegnacyjny twarzy.

COCOON RITUAL
80 minutes 550 PLLN

An intensely hydrating body treatment based on
rose, geranium, and sandalwood. It supports cellular
renewal and overall body regeneration, strengthens

microcirculation, and leaves the skin silky and smooth
to the touch. The ritual begins with a full-body scerub
using Damascena rose, followed by the application
of a regenerating mask and serum. The treatment is
performed on a warm Soft Pack bed and includes
massage elements as well as a rejuvenating
facial care ritual.
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MASAZE

MASSAGES

GLEBOKA REGENERACJA
60 minut 390 PILN

Wyjatkowy masaz calego ciala, ktéry uwalnia napiecie
redukuje bol i zmeczenie, intensywnie dziatajacy na
miesnie glebokie pozostawiajacy uczucie glebokiego
relaksu i odprezenia. Poprawia krazenie 1 przywraca

naturalna harmonie¢ organizmu.

DEEP REGENERATION
60 minutes 390 PLLN

A unique full-body massage that releases and deeply
impacts the body after this component has been
depleted. It improves the body’s function and harmony.

DOTYK JEDWABIU
7. PEELINGIEM
75 minut 390 PLLN

Relaksacyjny masaz calego ciala polaczony z peelingiem,
ktory wygladza skére i przywraca jej jedwabista mickkoSé.
Zabieg gleboko odpreza, rozluznia napiecia i poprawia
krazenie, pozostawiajac cialo odzywione, lekkie i pelne
komfortu. ldealny rytual dla pelnego wyciszenia
i luksusowej pielegnaci.

SILK TOUCH MASSAGE WITH
PEELING
75 minutes 390 PLLN

A relaxing full-body massage combined with exfoliation
that smooths the skin and restores silky softness. The
treatment deeply relaxes, relieves tension, and improves
circulation, leaving the body nourished, light, and
completely comfortable. An ideal ritual for full relaxation
and luxurious care.

MASAZ ROZGRZEWAJT ACY
WULKANICZNYMN | KAMIENIAMI
60 minut 310 PLLN

Cieple kamienie wulkaniczne gleboko rozgrzewaja
organizm, przyspieszaja krazenie krwi oraz rozluzniaja
napiecie migSniowe. Kamienie w kontakceie z cialem
oddaja swoja energie, przywracajac jej prawidlowy
przeplyw.

HOTVOLCANIC STONE
MASSAGE
60 minutes 310 PLN

Warm volcanic stones deeply heat the body, improve
blood circulation, and relieve muscle tension. In contact
with the body, the stones transfer their energy, restoring

proper energy flow

\IASAZ NA PIASKL KWARCOWYM
60 minut 350 PLLN

Cieplo rozgrzanego piasku kwarcowego oddaje energie
do tkanki podskérnej, regeneruje miesnie i stawy. Masaz
oraz przyjemna temperatura kwarcu poprawia krazenie,
zmniejsza obrzek nég i lagodzi dolegliwosei zwiazane z
mie$niem sercowym oraz z naczyniami krwiono$nymi;
wspomaga uklad immunologiczny; ma wlasciwosci
uspokajajace, lagodzi objawy nerwicy i pomaga odnalez¢

wewnetrzna rownowage w przypadku odezuwania lekow.

QUARTZ SANI MASSAGE
60 minutes 350 PLLN

The warmth of heated quartz sand transfers energy to
deeper tissues, regenerating muscles and joints. The
massage, combined with the soothing temperature of
the quartz, improves circulation, reduces leg swelling,
and alleviates cardiovascular discomfort. It supports the
immune system, has calming properties, eases symptoms
of anxiety, and helps restore inner balance.
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