idorf

\S
A
S

3

§

F 7
r 10

.
D
+
x
X







Hotel Seidorf - SPA

MASAZE

MASSAGES

GLEBOKA REGENERACJA
60 minut | 390 PLN

Wyjatkowy masaz calego ciala, ktéry uwalnia
napiecie, lagodzi dolegliwos$ci bolowe i zmeczenie
oraz intensywnie oddzialuje na glebokie partie
miesni. Pozostawia uczucie glebokiego relaksu
i odprezenia, wspiera krazenie oraz pomaga
przywrocic¢ naturalna harmonie organizmu.

DEEP REGENERATION
60 minutes | 390 PLLN

A deeply restorative full-body massage designed
to release tension, relieve discomfort and fatigue,
and target the deeper layers of the muscles. This
intensive treatment promotes profound relaxation,
supports healthy circulation, and helps restore the
body’s natural balance.

MASAZ ROZGRZEWAJACY
KAMIENTAMI WU LKANICZNYMI
60 minut | 330 PLN

Cieple kamienie wulkaniczne gleboko rozgrzewaja
cialo, wspieraja krazenie i pomagaja rozluznic
napicte migsnie. Ich kojace cieplo sprzyja
glebokiemu odprezeniu oraz przywréceniu
poczucia rownowagi i harmonii.

HOT STONE
MASSAGE
60 minutes | 350 PLN

Warm volcanie stones gently heat the body,
support circulation, and help relieve muscle
tension. Their soothing warmth promotes deep
relaxation and restores an overall sense of balance
and well-being.

VMIASAZ NA PIASKL KWARCOWYM
60 minut | 330 PLN

Cieplo rozgrzanego piasku kwarcowego przenika
w glab ciala, pomagajac rozluzni¢ miesnie i stawy.
Masaz zmniejsza uczucie ciezkoSci nég, wspiera
krazenie oraz lagodzi napiecie mig¢Sniowe. Dziala
relaksujaco, sprzyja wyciszeniu i pomaga odzyskac
wewnetrzna rownowage. To kojacy rytual, ktory
wspiera regeneracje oraz pomaga zmniejszyc
odczuwany stres i niepokdj.

QUARTZ SAND MASSAGE
60 minutes | 330 PLN.

The soothing warmth of heated quartz sand
penetrates deep into the body, helping to relax
muscles and joints. This deeply relaxing treatment
relieves the sensation of heavy legs, supports
circulation, and eases muscle tension. It calms the
body and mind, helps restore inner balance, and
supports relaxation and recovery while reducing
feelings of stress and unease.

FLOATING
30 minut | 150 PLN

45 minut | 200 PLN

Floating polega na swobodnym unoszeniu si¢
ciala na powierzchni wody o wysokim ste¢zeniu soli
Epsom. Podezas seansu bodzee zewnetrzne zostaja

ograniczone, co sprzyja glebokiemu wyeiszeniu i
poczuciu wewnetrznego spokoju. Wysokie stezenie
soli pozwala cialu do$wiadezy¢ stanu zblizonego do
niewazkosei oraz sprzyja wejSciu w stan glebokiego

odprezenia.

FLOATING
30 minutes | 150 PLN
45 minutes | 200 PLN

Floating is a deeply relaxing therapy in which the
body rests effortlessly on the surface of highly
concentrated Epsom salt water. During the session,
external stimuli are reduced, promoting a profound
sense of calm and mmer balance. The high salt
concentration creales a sensation of weightlessness
and encourages a state of deep physical and mental
relaxation.
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ZABIEGI NA CIALO
RYTUALY

BODY TREATMENTS
RITUALS

SEIDOR [
RYTUAL DLLA DWOJGA
120 minut | 1200 PLLN

Ekskluzywny rytual dla dwojga rozpoczyna si¢
wspolng kapiela w wannie z hydromasazem.
Orientalny peeling na bazie soli delikatnie
wygladza skore, a kompozycja naturalnych olejow
w polaczeniu z gleboko relaksujacym masazem
pozostawia ja mickka, nawilzona i pelna blasku.
Rytual obejmuje rowniez masaz dloni i stép oraz
pielegnacyjny masaz twarzy. Atmosfere glebokiego
relaksu tworza cieply blask Swiec i subtelny zapach
aromatycznych olejkow.

RITUAL FORTWO
120 minutes | 1200 PLLN

An exclusive ritual for two begins with a
shared hydromassage bath, creating the perfect
atmosphere for relaxation and reconnection.

A luxurious oriental salt body serub gently
exfoliates the skin, while a blend of natural oils
combined with a deeply relaxing full-body massage
leaves it silky smooth, nourished, and beautifully
hydrated. The ritual also includes a soothing hand
and foot massage, followed by a rejuvenating
facial massage. The warm glow of candlelight and
the delicate aroma of essential oils complete this
exceptional wellness experience.

LESNA TERAPIA
90 minut | 690 PLN

Pielegnujacy zabieg na cialo na bazie olejku
sosnowego wzbogaconego ckstraktami z cyprysu,
drzewa Ho i rézowego pieprzu. Podczas rytualu
na dlonie i stopy nakladana jest ciepla, odzyweza
maska. Masaz twarzy uzupelniaja olejowanie
wlosow oraz relaksujacy masaz glowy. Zabieg
wyeisza, odpreza i przygotowuje do spokojnego
snu.

FOREST THERAPY
90 minutes | 690 PLN

A nourishing body treatment based on pine oil
enriched with extracts of cypress, Ho wood, and
pink pepper. During the ritual, a warm nourishing
mask is applied to the hands and feet. The facial
massage is complemented by a luxurious hair
oil treatment and a relaxing scalp massage. This
soothing ritual calms the body and mind and
prepares you for a restful night’s sleep.

BIOLOGIQUE RECHERCHE

SLIMMING TREATMENT
90 minut | 490 PLN

Intensywny zabieg wykorzystujacy wysoko
skoncentrowane preparaty zawierajace skladniki o
dzialaniu lipolityeznym i modelujacym. Dzialanie
rozgrzewajacej maski algowej wspiera cieple t6zko
Soft Pack. Polaczenie skladnikéw aktywnych z
dedykowanym masazem sprzyja modelowaniu
sylwetki i poprawie jedrnoSci skory.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
SLIMMING THREATMENT
90 minutes | 490 PLLN

An intensive body treatment using highly
concentrated formulations with lipolytic and
contouring ingredients. A warming algae mask is
applied in a heated Soft Pack bed to enhance the
comfort of the ritual. Combined with a dedicated
massage, the treatment supports body contouring
and helps improve skin firmness.
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ZABIEGI NA CIALO
RYTUALY

BODY TREATMENTS
RITUALS

ANTI-CELLULITE TREATMENT
90 minut | 490 PLLN

Intensywny zabieg antycellulitowy oparty na
aplikacji wysoko skoncentrowanych preparatow
o dzialaniu lipolitycznym oraz glebokim masazu

wspierajacym mikrokrazenie 1 wygladzajacym

strukture skory.

ANTI-CELLULITE TREATMENT
90 minutes | 490 PLLN

An intensive anti-cellulite treatment featuring
highly concentrated active formulations with
lipolytic properties, combined with a deep massage
that supports microcirculation and helps smooth
and refine the skin’s texture.

DOTYK JEDWABIU
7. PEELINGIEM
75 minut | 460 PLLN

Relaksacyjny masaz calego ciala polaczony z
peelingiem, ktory wygladza skore i przywraca
jej jedwabista mickkosc. Zabieg gleboko
odpreza, rozluznia napiecia i wspiera krazenie,
pozoslawiajac skore odzywiona, gladka i pelna
blasku. To idealny rytual dla pelnego wyciszenia i
luksusowej pielegnacji.

SILKTOUCH BODY SCRUB
& MASSAGE
75 minutes | 460 PLLN

A luxurious full-body massage combined with
a gentle body scrub that smooths the skin and
restores its silky softness. This deeply relaxing
ritual releases tension, supports circulation, and
leaves the skin nourished, velvety smooth, and
beautifully refreshed. It is the perfect treatment for
complete relaxation and indulgent body care.
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ZABIEGI
NA TWARZ

FACIAL
TREATMENTS

PROFACIAL
OCZYSZCZANIE WODOROWE
60 minut | 360 PLN

Gleboko oczyszezajacy zabieg z wykorzystaniem
kwasu mlekowego, glikolowego i salicylowego,
ktéry wspomaga zluszezanie naskorka i stymuluje
procesy regeneracyjne. P-Effect Essence z
naturalnym kolagenem lagodzi, regeneruje
oraz poprawia jedrnosé i elastycznosé skory. To
idealny wybor dla skéry dojrzalej i wazny element
zrownowazonej Lerapii slow ageing. Zastosowanie
radiofrekwencji wspiera procesy odnowy i poprawe
napiecia skory.

PROFACIAL
HYDROGIEN FACIAL
60 minutes | 360 PLN

A deep-cleansing facial combining lactic, glycolic,
and salicylic acids to gently exfoliate the skin and
stimulate its natural renewal process. Enriched
with P-Effect Essence and natural collagen, the
treatment soothes, regenerates, and improves skin
firmness and elasticity. It is an excellent choice for
mature skin and an essential element of a balanced
slow-ageing skincare programme. Radiofrequency
supports skin renewal and helps improve firmness,
leaving the complexion smoother and visibly
revilalised.

KOBIDO
75 minut | 360 PLN

Japonska metoda liftingu twarzy laczy techniki
masazu tkanek glebokich, drenazu limfatycznego
oraz intensywnego masazu liftingujacego.
Normalizacja napi¢cia migs$ni twarzy sprzyja
lepszemu przeplywowi plynéw miedzytkankowych i
pomaga przywrocié skorze naturalny blask. Zabieg
pozostawia skore bardziej napieta i odzywiona, a
owal twarzy wyrazniej zarysowany.

KOBIDO
75 minutes | 360 PLN

A traditional Japanese facial lifting massage that
combines deep tissue techniques, lymphatic
drainage, and intensive lifting movements. By
restoring the natural balance of facial muscle
tension, the treatment supports microcirculation
and lymphatic flow, helping to revive the skin’s
natural radiance. The result is firmer, deeply
nourished skin with a more defined facial contour.
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FORLILED

Kosmetyki japonskiej marki Forlle’d wyrézniaja

si¢ biostymulujacym dzialaniem. Zaawansowane
technologie i innowacyjne rozwiazania pozwalaja

tworzy¢ wielowymiarowe rytualy pielegnacyjne,
ktore wspieraja zdrowy i promienny wyglad skory.

Forlle'd is a prestigious Japanese skincare brand
renowned for its biostimulating approach to
skin rejuvenation. Advanced technologies and
innovative solutions enable the creation of
multi-dimensional skincare rituals that support a
healthy, radiant complexion.

FORLLE D VITAMIN C 30%

75 minut | 690 PLN

Rozswietlajacy zabieg z 30-procentowym stezeniem
witaminy C zapewnia intensywna ochrone
antyoksydacyjna i wspiera odnowe skory. Stabilna
forma witaminy C pomaga regulowaé procesy
pigmentacyjne, wyréwnuje koloryt i zapobiega
powstawaniu nowych przebarwien.

To nieinwazyjny zabieg, ktéry przywraca skoérze
blask i wspiera jej mlodszy wyglad.

FORLLE D VITAMIN C 30%

75 minutes | 690 PLN

A brightening facial featuring a 30% vitamin
C complex, designed to provide powerful
antioxidant protection while revitalising the
skin. The stable form of vitamin C helps regulate
pigmentation, evens out skin tone, and reduces
the appearance of existing discolouration while
helping to prevent new pigmentation spots. This
non-invasive treatment restores radiance, leaving
the complexion brighter, smoother, and visibly
rejuvenated.

FORLLED PLATINUM

75 minut | 690 PLLN

Polaczenie niskoczasteczkowego kwasu
hialuronowego i platyny silnie stymuluje skore
do odnowy, dzialajac na poziomie komérkowym
Zabieg zapewnia ochrong antyoksydacyjna i
wspiera pielegnacje przeciwstarzeniowa. Platyna
dziala kompleksowo, poprawiajac strukture 1
wyglad skory oraz wspierajac kondycje skory
naczyniowe;j.

FORLLED PLATINUM

75 minutes | 690 PLLN

An advanced facial combining low-molecular-
weight hyaluronic acid and platinum to stimulate
the skin’s natural renewal processes at a cellular
level. This luxurious treatment provides powerful

antioxidant protection while helping to reduce
the visible signs of ageing. Platinum works
synergistically to improve skin texture and
radiance and helps improve the appearance of skin

prone to visible capillaries, leaving the complexion
smoother, firmer, and revitalised.

FORLLE™D LIFT

75 minut | 690 PLLN

Zabieg zostal opracowany z mysla o widocznej
poprawie owalu twarzy. Technologia peptydow
biomimetycznych stymuluje skore do produkeji
kolagenu, elastyny 1 kwasu hialuronowego. Rytual
wspiera dlugotrwala poprawe struktury skory,
definiuje kontur twarzy oraz wygladza zmarszezki
mimiczne, pozostawiajac skore bardziej

napieta i jedrna.

Calos¢ dopelnia ekskluzywna maska liftingujaca

inspirowana tradycyjna japonska pielegnacja.

FORLLED LIFT

75 minutes | 690 PLLN

A premium lifting facial designed to visibly
redefine facial contours. Powered by biomimetic
peptide technology, the treatment stimulates the

skin’s natural production of collagen, elastin, and
hyaluronic acid, helping to improve firmness and
elasticity. It supports long-lasting improvements in
skin texture, enhances facial definition, and softens
the appearance of expression lines, leaving the skin
smoother, firmer, and more youthful-looking.

The ritual is completed with an exclusive lifting
mask inspired by traditional Japanese skincare,
providing the perfect finishing touch for radiant,
revitalised skin.
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SZANOWNI GOSCIE,

Z mysla o Panstwa komforcie i chwili
relaksu przygotowalismy preferencyjne
warunki rezerwacji:

10% rabatu przy rezerwacji dwoch masazy.
20% rabatu przy rezerwacji trzech masazy

i/lub zabiegow SPA (z wylaczeniem
zabiegu Floating).

DEAR GUESTS,

To make your relaxation experience even
more enjoyable, we are pleased to offer
the following booking privileges:

10% off when booking two massages.
20% off when booking any three massages

and/or SPA treatments (excluding
Floating).

Tel.: +48 884 210 486 |

+48 756 299 320

www.hotelseidorf.pl

www.osadaseidorf.pl

spa@seidorf.pl



