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ODDYCHAJ...TU MOZESL...

MENU LESNEGO SPA TO PODROZ W RYTMIE SLOW
= PEXNA TAPACHU IGLIWIA. CIEPEA PARY | DOTYKU NATURY.

HAZDY RYTUAL ROZPOCIYNA SIE OD GLEBOKIEGO ODDECHU. BYS MOGE ZOSTAWIC A SOBA POSPIECH
| IANURIYC SIE W HARMONII TATR. T TROSKA O CIEBIE | OTACZAJACY NAS SWIAT.
HORZYSTAMY 1 DAROW LASU ORAZ EKOLOGICINYCH. NATURALNYCH SKEADNIKOW.

BY KAZDA PROCEDURA PIELEGNAC)I STAA SIE RYTUALEM BLISKOSCI T NATURA.

Doskonaty wstep do Rytuatow

Pozwdl, by Twoja skora zostata delikatnie oczyszczona autorskg mieszanka
soli bochenskiej i tatrzanskich ziot.

Peeling z soli bochenskiej i tatrzanskich ziot - Przed rytuatem
15 min + 10 min sauna*| 110 zt

* Po zabiegu, zanurzysz sie na chwile w tazni parowej, by otworzyc pory,
przygotowujqgc skore na skuteczne przyjecie sktadnikow aktywnych.

SLOW SPA. AUTORSHIE RYTUALY LESNEGO SPA

Lesne Ukojenie

Oddaj sie btogiemu odprezeniu, w ktérym ciepto, aromaterapia i ziotowa esencja Tatr
tacza sie w jeden harmonijny rytuat. Recznie przygotowywane stemple, wypetnione
mieszanka najcenniejszych gorskich ziot, uwalniajg swoéj dobroczynny aromat, otulajac
skore niczym ciepty, lesny wiatr. Powolne, gteboko relaksujace ruchy dtonmi i stempla-
mi rozluzniajg miesnie, tonizuja skore i pozwalajg umystowi odnalez¢ cisze, ktorej tak
bardzo potrzebuje.

Masaz ciata, twarzy i gtowy cieptymi stemplami z tatrzanskich ziét
90 min | 410 z+

Dotyk Lasu

Zamknij oczy i poczuj, jak las otula Cie swoja sita. Ciepty olej bawetniany z esencja
drzewnych olejkow wnika w skore, podczas gdy terapeuta pracuje nad uwolnieniem
napie¢ miesniowych. Kulminacja rytuatu jest dotyk cieptych witek - recznie przygoto-
wanych z lesnych gateziilisci, ktore muskaja skore, pobudzajgc krazenie i otulajac jg
subtelnym zapachem lasu. By dopetni¢ doswiadczenie, przed masazem pozwol sobie na
sesje w saunie finskiej, gdzie ciepto przygotuje ciato na gtebsza regeneracje.

Gteboko rozluzniajgcy masaz ciata w rytmie natury
60 min | 390 zt

Tatrzanska Energia

Zanurz sie w naturalnej sile Tatr, gdzie ruch i dotyk harmonizujg i ujedrniaja ciato. Deli-
katne szczotkowanie skory pobudza krazenie, wygtadza i przygotowuje tkanki na dalszy
rytuat. Nastepnie masaz drewnem, inspirowany maderoterapig, drenuje, rozluznia

i wspomaga redukcje cellulitu. Ciato, otulone tatrzanska energig, odzyskuje sprezy-
stos¢, a umyst spokoj, ktory tak trudno znalez¢ w pospiechu codziennosci.

Szczotkowanie ciata i masaz drewnem
90 min | 450 zt



SWIADOMA PIELEGNACJA TWARLY

COMFORT IONE

- SWIADOMA. WEGANSKA PIELEGNACIA DLA TWOJE) SKORY

COMFORT IONE T0 WEOSKA MARKA. KTORA ACTY NAUKE | NATURE. TWORIAC SKUTECINE.
IROWNOWAZONE RYTUARY PIELEGNACYINE. DZIEKI INNOWACYINYM FORMULOM OPARTYM NA

NATURALNYCH SKEADNIKACH | BADANIACH NAUKOWYCH. DBA O FIZJOLOGIE | ROWNOWAGE SHORY.

JAKO CERTYFIKOWANA B CORPORATION®. MARKA Z0BOWIAZUJE SIE DO TROSKI O SRODOWISKO
| ETYCINEGO PODEJSCIA DO PIEKNA. PRODUKTY POWSTAJA W NEUTRALNYM WEGLOWO DAVINES
VILLAGE WE WEOSZECH. SA WEGANSKIE | WOLNE OD ZBEDNYCH CHEMICINYCH DODATHOW.
COMFORT ZONE TO WIECE) NIZ PIELEGNACIA - TO SWIADOMY WYBOR HARMONII. DOBROSTANU

| STACUNKU DLA NATURY.

Longevity Vitaminic - Natychmiastowe nawilzenie i blask

Ozyw swojg skore i nadaj jej naturalny blask dzieki potedze witaminy C i rozowej glinki.

Ten intensywnie regenerujacy rytuat tagczy antyoksydacyjne dziatanie Longevity Com-

plex™ z relaksujgcg moca masazu jadeitowym rollerem. Skora odzyskuje jedrnose, wy-

rownuje koloryt, a twarz nabiera swiezosci - jak po spacerze wsrod tatrzanskich drzew,
gdzie powietrze wypetnione jest energia lasu.

60 min| 490 zt

Longevity Detox Facial - Oczyszczenie i rownowaga

Gteboki oddech. Twoja skara, jak las po deszczu, oczyszcza sie, odnawia i napetnia
nowa energia. Ten intensywnie rewitalizujacy rytuat tgczy moc AHA, kwasu hialurono-
wego i peptydow, przywracajac cerze jedrnosc i blask. Masaz jadeitowym rollerem

i kamieniem gua sha pobudza krgzenie, poprawia elastycznosc i uwalnia napiecia.
Skora staje sie promienna, odswiezona i petna zycia - jakby wtasnie zaczerpneta powie-
trza w sercu tatrzanskiego lasu.

60 min | 490 zt

Longevity Peel Facial - Lifting | odnowa

Ztuszcz, odswiez i przywroc¢ skorze naturalny blask - jak poranna rosa oczyszczajaca
liscie w gorskim lesie. Ten gteboko odnawiajacy rytuat tgczy moc AHA, kwasu hialu-
ronowego i peptydow, skutecznie wygtadzajac i ujedrniajac cere. Masaz jadeitowym
rollerem i gua sha pobudza mikrokrazenie, nadajgc skdrze sprezystosc i swiezosc. Po
zabiegu cera staje sie jedwabiscie gtadka, promienna i petna witalnosci - jak po dtugim,
relaksujacym spacerze wsrod tatrzanskich drzew.

50 min| 380 z¢

Longevity Shot - Btyskawiczne Odzywienie

15 minut intensywnej regeneracji, ktora przywraca cerze naturalny blask - jak kropla
rosy nalisciach o swicie. Koktajl wielokwasowy gteboko nawilza i wygtadza, a masaz
podwojnym rollerem jadeitowym pobudza skore do odnowy. Efekt? Promienna, jedrna
i petna zycia cera - gotowa na wielkie wyjscie lub po prostu na celebracje

chwili tu i teraz.

25min|160 z¢



SWIADOMA PIELEGNACIA CIAXA

Peelingi ciata - idealne przygotowanie skory do rytuatu

Tranquillity™ Body Scrub Ritual - Wygtadza skore, przywraca rownowage i otula
relaksujgcym aromatem.
Aromasoul Body Scrub - Pyt wulkaniczny gteboko ztuszcza, a masto karité intensywnie
odzywia.

15 min + 10 min sauna *| 110 zt

* Po zabiegu, zanurzysz sie na chwile w tazni parowej, by otworzyc¢ pory,
przygotowujqgc skore na skuteczne przyjecie sktadnikow aktywnych.

Tranquillity Face & Body
- Gteboki relaks dla ciata i odzywienie skoéry

Podaruj sobie chwile absolutnego ukojenia dzieki kultowemu rytuatowi Comfort Zone.
Aromatyczna mieszanka olejkow Tranquillity Blend i odzywczy olej z amarantusa otulg
Twoje ciato, uwalniajac napiecia i przywracajac harmonie. Powolny, aromaterapeutycz-
ny masaz twarzy i ciata rozluznia miesnie, wycisza umyst i gteboko regeneruje skore.
Rytuat dopetnia luksusowy olejek Tranquillity, ktdry pozostawia skore aksamitnie miek-
ka i petng blasku. To esencja spokoju, ktora pozwala zwolnic¢ i zanurzy¢ sie w btogim
relaksie.

90 min | 410 zt

Tranquillity™ Pro-Sleep Massage - Gteboki relaks i ukojenie

Otul swoje ciato spokojem i pozwdl sobie na petne odprezenie dzieki wyciszajagcemu
masazowi inspirowanemu indonezyjska technikg Sea Malay. Powolne, ptynne ruchy
pedzlami w potgczeniu z aromaterapeutyczng mieszanka olejkow Tranquillity™ wpro-
wadzajg organizm w stan gtebokiego odpoczynku, redukujac stres i napiecie. To idealny
rytuat dla osob zmagajacych sie z bezsennoscia i przemeczeniem. Masaz koi zmysty,
regeneruje ciato i przywraca

60 min | 350 zt

ODROBINA KLASYHI
W NIEPOWTARIALNE) ODStONIE . SLOW"

Liftingujacy Rytuat - Manualna terapia masaz Kobido

Masaz Kobido to niezwykta sztuka japonskiego masazu twarzy, taczaca gtebokie
odprezenie z intensywna pielegnacja. W Lesnym Spa staje sie on prawdziwym rytuatem
- subtelnym, a zarazem dynamicznym dotykiem, ktory otula twarz, szyje i dekolt

Kazdy dotyk koi zmysty, wygtadza rysy, modeluje kontur w nurcie slow aging.
Antyoksydacyjna formuta uzytego eliksiru do masazu, wzmacnia bariere ochronng skory
i wypetnia ja mtodzienczym blaskiem. To chwila petna uwaznosci, w ktérej piekno budzi
sie w swoim naturalnym rytmie.

60 min | 350 zt
Kapiele
(dostepne tylko jako wstep do innego zabiegu)
Kapiel Kleopatry w olejku Tranquillity - comfort zone 25 min| 75 zt
Kapiel w tatrzanskich ziotach 25 min| 60 zt
Kapiel w naturalnej soli bochenskiej 25 min| 60 zt
Masaze podstawowe
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi 60 min | 300 z+
Masaz uwalniajgcy napiecia miesniowe 50 min 1260 zt
Masaz relaksacyjny ciata (polecamy réwniez dla kobiet w cigzy) 50 min [250 zt
Masaz relaksacyjny twarzy 40 min 1200 z+
Masaz wybranej partii ciata (plecy, gtowa, stopy) 25min|110 z¢



BREATHE...HERE YOU CAN...

THE FOREST SPA MENU IS A JOURNEY IN THE RHYTHM OF SLOW - FULL OF THE SMELL OF CONIFERS.

THE WARMTH OF STEAM AND THE TOUCH OF NATURE.

EACH RITUAL BEGINS WITH A DEEP BREATH SO THAT YOU CAN LEAVE THE RUSH BEHIND AND IMMER-

SE YOURSELF IN THE HARMONY OF THE TATRA MOUNTAINS. WITH CARE FOR YOU AND THE WORLD
AROUND US. WE USE THE GIFTS OF THE FOREST AND ORGANIC. NATURAL INGREDIENTS TO MAKE
EACH CARE PROCEDURE A RITUAL OF INTIMACY WITH NATURE.

The perfect introduction to Rituals

Let your skin be gently cleansed with a proprietary blend of Bohemian salt and
Tatra herbs.

Peeling with Bochnia salt and Tatra herbs - Before the ritual
15 min + 10 min sauna*| 110 zt

* After the treatment, you will immerse yourself in a steam bath for a while to open your
pores, preparing your skin to effectively receive the active ingredients.

SLOW SPA. ORIGINAL FOREST SPA RITUALS

Forest Serenity

Give yourself over to blissful relaxation, where the warmth, aromatherapy and herbal
essence of the Tatra Mountains combine into one harmonious ritual. Hand-prepared
stamps, filled with a blend of the most precious mountain herbs, release their benefi-
cial aroma, wrapping the skin like a warm forest wind. The slow, deeply relaxing move-
ments of the hands and stamps relax the muscles, tone the skin and allow the mind to
find the quiet it so desperately needs.

Body, face and head massage with warm stamps made of Tatra herbs
90 min | 410 z+

Touch of the Forest

Close your eyes and feel the forest envelop you with its power. Warm cottonseed oil
with the essence of tree oils penetrates the skin while the therapist works to release
muscle tension. The ritual culminates with the touch of warm vittles - hand-prepared
from forest branches and leaves, which brush against the skin, stimulating circulation
and enveloping it in the subtle scent of the forest. To complete the experience, before
the massage indulge in a session in the Finnish sauna, where the heat will prepare the
body for deeper regeneration.

Deeply relaxing body massage in the rhythm of nature
60 min | 390 zt

Tatra Energy

Immerse yourself in the natural power of the Tatra Mountains, where movement and
touch harmonize and firm the body. Gentle brushing of the skin stimulates circulation,
smooths and prepares the tissues for the ritual that follows. Next, a maderotherapy-
-inspired wood massage drains, relaxes and promotes cellulite reduction. The body,
wrapped in Tatra energy, regains its resilience and the mind regains the calm that is so
hard to find in the rush of everyday life.

Body brushing and wood massage
90 min | 450 z¢



CONSCIOUS FACIAL CARE

COMFORT IONE

~ CONSCIOUS. VEGAN CARE FOR YOUR SKIN

COMFORT IONE IS AN ITALIAN BRAND THAT COMBINES SCIENCE AND NATURE TO CREATE EFFECTIVE.

BALANCED SKIN CARE RITUALS. WITH INNOVATIVE FORMULAS BASED ON NATURAL INGREDIENTS
AND SCIENTIFIC RESEARCH. IT TAKES CARE OF THE SKIN'S PHYSIOLOGY AND BALANCE. AS A
CERTIFIED B CORPORATION®. THE BRAND IS COMMITTED TO CARING FOR THE ENVIRONMENT

AND AN ETHICAL APPROACH TO BEAUTY. PRODUCTS ARE MADE IN THE CARBON-NEUTRAL DAVINES
VILLAGE IN ITALY. ARE VEGAN AND FREE OF UNNECESSARY CHEMICAL ADDITIVES. COMFORT ZONE
IS MORE THAN SKINCARE - IT'S A CONSCIOUS CHOICE FOR HARMONY. WELL-BEING AND RESPECT
FOR NATURE.

Longevity Vitaminic - Instant hydration and radiance

Revitalize your skin and give it a natural glow with the power of vitamin C and pink clay.
This intensely restorative ritual combines the antioxidant effects of Longevity Com-
plex™ with the relaxing power of a jade roller massage. The skin regains firmness, evens
out its color, and the face becomes fresh - as after a walk among the Tatra trees, where
the air is filled with the energy of the forest.

60 min| 490 zt

Longevity Detox Facial - Purification and balance

Deep breath. Your skin, like a forest after the rain, cleanses, renews and fills with new
energy. This intensely revitalizing ritual combines the power of AHAs, hyaluronic acid
and peptides to restore firmness and radiance to your complexion. A jade roller and gua
sha stone massage stimulates circulation, improves elasticity and releases tension.
The skin becomes radiant, refreshed and full of life - as if it had just taken a breath of air
in the heart of a Tatra forest.

60 min| 490 zt

Longevity Peel Facial - Lifting and renewal

Exfoliate, refresh and restore the skin's natural radiance - like morning dew cleansing
the leaves in a mountain forest. This deeply renewing ritual combines the power of
AHAs, hyaluronic acid and peptides, effectively smoothing and firming the complexion.
A jade roller and gua sha massage stimulates microcirculation, giving the skin elasticity
and freshness. After the treatment, the skin becomes silky smooth, radiant and full of
vitality - as after a long, relaxing walk among the Tatra trees.

50 min| 380 zt

Longevity Shot - Instant Nourishment

15 minutes of intensive regeneration that restores the skin's natural radiance - like a
drop of dew on the leaves at dawn. A multi-acid cocktail deeply moisturizes and smo-
oths, while a double jade roller massage stimulates the skin to renew itself. The result?
A radiant, firm and vibrant complexion - ready for a grand exit or simply to celebrate the
moment here and now.

25min|160 z¢



CONSCIOUS BODY CARE

Body peeling - ideal preparation of the skin for the ritual

Tranquillity™ Body Scrub Ritual - Smooths skin, restores balance and envelops with a
relaxing aroma.
Aromasoul Body Scrub -Volcanic dust deeply exfoliates and karité butter intensively
nourishes.

15 min + 10 min sauna *| 110 zt

* After the treatment, you will immerse yourself in a steam bath for a while to open your pores,
preparing your skin to effectively receive the active ingredients.

Tranquillity Face & Body
- Deep body relaxation and skin nourishment

Treat yourself to a moment of absolute serenity with the iconic Comfort Zone ritual.
The aromatic Tranquillity Blend of oils and nourishing amaranth oil will envelop your
body, releasing tension and restoring harmony. A slow, aromatherapy facial and body
massage relaxes your muscles, calms your mind and deeply regenerates your skin. The
ritual is completed with a luxurious Tranquillity Oil, which leaves the skin velvety soft
and radiant. It is the essence of tranquility that allows you to slow down and immerse
yourself in blissful relaxation.

90 min | 410 z¢

Tranquillity™ Pro-Sleep Massage - Deep relaxation and serenity

Wrap your body in tranquility and allow yourself to fully relax with a calming massage
inspired by the Indonesian Sea Malay technique. Slow, fluid movements combined
with Tranquillity’s aromatherapeutic blend of oils™ put your body into a state of deep
relaxation, reducing stress and tension. This is an ideal ritual for those struggling with
insomnia and exhaustion. The massage soothes the senses, regenerates the body and
restores inner harmony, wrapping you in a gentle, calming touch.

60 min | 350 z+

A TOUCH OF THE CLASSICS.
IN A UNIQUE ..SLOW" VERSION

Lifting Ritual - Kobido manual massage therapy

Kobido massage is the extraordinary art of Japanese facial massage, combining deep
relaxation with intensive care. At the Forest Spa, it becomes a true ritual - a subtle yet
dynamic touch that envelops the face, neck and décolletage.

Each touch soothes the senses, smooths the features and contours in the slow aging
trend. The antioxidant formula of the massage elixir used, strengthens the skin's pro-
tective barrier and fills it with youthful radiance. It is a moment full of attentiveness, in
which beauty awakens in its natural rhythm.

60 min | 350 z+
Baths
(only available as a prelude to another treatment)
Cleopatra bath in Tranquillity- comfort zone oil 25 min|75zt
Bathing in Tatra herbs 25 min |60 zt
Bathing in natural Bochnia salt 25 min| 60 z+
Basic massages
Massage with hot volcanic stones 60 min | 300 zt
Muscle tension releasing massage 50 min | 260 zt
Relaxing body massage (recommended for pregnant women) 50 min | 250 z¢
Facial relaxation massage 40 min| 200 zt
Massage of a selected body part (back, head, feet) 25 min | 110 z+



GDY ZAPRAGNIESI IAPISAC SIE NA RYTUAL LUB MASAI
IADIWON +48 791 606 686
LUB PRIYJDZ DO RECEPCII NASIEGO BUTIKOWEGO RESORTU SLOW TATRY
W GODIINACH 7:30 - 13:00.

WHEN YOU WOULD LIKE TO SIGN UP FOR A RITUAL OR MASSAGE
CALL +48 731 606 686
OR COME TO THE RECEPTION OF OUR BOUTIQUE RESORT SLOW TATRY
BETWEEN 7:30 AM AND 7:00 PM.



