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W NASIYM LESNYM SPA INAJDZIESI PRIESTRONNE JACUZZI WEWNETRINE

| IEWNETRINE PODGRIEWANE CAtOROCINIE. £AINIE PAROWA ORAZ SAUNE FINSKA
1 WIDOKIEM NA LAS. DLA DODATKOWEGO RELAKSU MOZEST SKORZYSTAC I NATURALNYCH

IABIEGOW NA CIALO | TWARZ. WEL GLEBOKI ODDECH.. W GORNEJ CIESCI NASIEGO
LESNEGO SPA INAJDZIESI PRIESIHLONA WYPOCIYWALNIE. GDZIE DOPEENISI SWO) RYTUAL
GLEBOKIEGO ODPOCTYNKU I WIDOKIEM NA TATRIANSKI PARK NARODOWY. TU NAPRAWDE

MOZESI PRAWDZIWIE ODDYCHAC LUB POMEDYTOWAC PRIEZ CHWILE. JAK WOLISL.

IWOLNLJ.

BADZ TU | TERAL.. ADBAMY O CIEBIE..

IN OUR UNIQUE FOREST SPA. YOU'LL FIND SPACIOUS INDOOR AND OUTDOOR JACULLIS.
HEATED YEAR-ROUND. THERE'S A STEAM BATH AND A FINNISH SAUNA WITH A VIEW OF THE
FOREST. FOR ADDITIONAL RELAXATION. YOU CAN ENJOY NATURAL BODY AND FACIAL TREAT-

MENTS. TAKE A DEEP BREATH... IN THE UPPER PART OF OUR FOREST SPA. YOU'LL FIND

A GLASS-ENCLOSED RELAXATION LOUNGE. WHERE YOU CAN COMPLETE YOUR RITUAL OF DEEP
REST WHILE TAKING IN THE VIEW OF TATRA NATIONAL PARK. HERE. YOU CAN TRULY BREATHE
OR TAKE A MOMENT TO MEDITATE. AS YOU PREFER.
SLOW DOWN.
BE PRESENT.. WE'LL TAKE CARE OF YOU.



MENU SPA



MENU LESNEGO SPA TO PODROZ W RYTMIE SLOW - PEENA
IAPACHU IGLIWIA. CIEPEA PARY | DOTYKU NATURY.

HAZDY RYTUM ROZPOCIYNA SIE OD GLEBOKIEGO ODDECHU.
BYS MOGt ZOSTAWIC IA SOBA POSPIECH | IANURZVC SIE W HARMONII TATR.
1 TROSKA O CIEBIE | OTACIAJACY NAS SWIAT,
HORZYSTAMY 1 DAROW LASU ORAZ EKOLOGICINYCH. NATURALNYCH SKEADNIKOW. BY KAZDA
PROCEDURA PIELEGNAC)I STMA SIE RYTUMEM BLISKOSCI I NATURA,

Doskonaty wstep do Rytuatow

Pozwdl, by Twoja skora zostata delikatnie oczyszczona autorskg mieszanka
soli bochenskiej i tatrzanskich ziot lub wyszczotkowana na sucho naturalng
szczotka z wtosia agawy.

Peeling z soli bochenskiej i tatrzanskich ziot
15 min + 10 min sauna*|120 zt

* Po zabiegu, zanurzysz sig na chwile w tazni parowej, by otworzy¢ pory,
przygotowujqc skoére na skuteczne przyjecie sktadnikéw aktywnych.

Szczotkowanie ciata na sucho*
20 min|120 zt

*Po zabiegu otrzymasz szczotke z naturalnego wtosia agawy, uzywang
podczas rytuatu - idealng do kontynuacji pielegnacji w domu.



SLOW SPA. AUTORSKIE RYTUALY LESNEGO SPA

Lesne Ukojenie

Oddaj sie btogiemu odprezeniu, w ktorym ciepto, aromaterapia i ziotowa esencja Tatr
tacza sie w jeden harmonijny rytuat. Recznie przygotowywane stemple, wypetnione
mieszanka najcenniejszych gorskich zidt, uwalniajg swoj dobroczynny aromat, otulajgc
skore niczym ciepty, lesny wiatr. Powolne, gteboko relaksujace ruchy dtonmi i stempla-
mi rozluzniajg miesnie, tonizujg skore i pozwalajg umystowi odnalez¢ cisze, ktorej tak
bardzo potrzebuje.

Relaksacyjny masaz ciata, twarzy i gtowy cieptymi stemplami z tatrzanskich ziét
90 min| 440 zt

Dotyk Lasu

Zamknij oczy i poczuj, jak las otula Cie swojg sita. Ciepty olej bawetniany z esencjg
drzewnych olejkow wnika w skore, podczas gdy terapeuta pracuje nad uwolnieniem
napie¢ miesniowych. Kulminacja rytuatu jest dotyk cieptych witek - recznie przygoto-
wanych z lesnych gatezi i lisci, ktére muskajg skdre, pobudzajac krgzenie i otulajac ja
subtelnym zapachem lasu. By dopetni¢ doswiadczenie, przed masazem pozwol sobi na
sesje w saunie finskiej, gdzie ciepto przygotuje ciato na gtebsza regeneracje.

Rozluzniajacy lub relaksacyjny masaz zakonczony cieptymi witkami
60 min|390 zt

Tatrzanska Energia

Zanurz sie w naturalnej sile Tatr, gdzie ruch i dotyk harmonizujg i ujedrniajag ciato.
Delikatne szczotkowanie skory pobudza krazenie, wygtadza i przygotowuje tkanki na
dalszy rytuat. Nastepnie masaz drewnem, inspirowany maderoterapia, drenuje, rozluz-
nia i wspomaga redukcje cellulitu. Ciato, otulone tatrzanska energig, odzyskuje sprezy-
stos¢, a umyst spokoj, ktory tak trudno znalez¢ w pospiechu codziennosci.

Szczotkowanie ciata i gteboko rozluzniajgcy masaz drewnem
90 min | 460 zt



SWIADOMA PIELEGNACIA TWARLY

COMFORT IONE

~SWIADOMA. WEGANSKA PIELEGNACIA DLA TWOJEJ SKORY

COMFORT IONE TO WXOSKA MARKA. KTORA tACZY NAUKE | NATURE. TWORIAC SHUTECINE.
IROWNOWAIONE RVTUALY PIELEGNACYINE. DIIEKI INNOWACYINYM FORMULOM OPARTYM NA
NATURALNYCH SKEADNIKACH | BADANIACH NAUKOWVYCH. DBA O FIZJOLOGIE | ROWNOWAGE SHORY.
JAKO CERTYFIKOWANA B CORPORATION®. MARKA Z0BOWIAZUJE SIE DO TROSKI O SRODOWISKO |
ETYCINEGO PODEJSCIA DO PIEKNA. PRODUKTY POWSTAJA W NEUTRALNYM WEGLOWO DAVINES
VILLAGE WE WEOSIECH. SA WEGANSKIE | WOLNE OD IBEDNYCH CHEMICINYCH DODATHOW.
COMFORT ZONE TO WIECE) NIZ PIELEGNACJA - TO SWIADOMY WYBOR HARMONII. DOBROSTANU |
SIACUNKU DLA NATURY.

Ekskluzywne dopetnienie rytuatow pielegnacyjnych twarzy

Pozwol sobie zwolni¢ i otuli¢ usta intensywnym nawilzeniem oraz odzywieniem.
Przywro¢ im miekkosc, gtadkosc i naturalng petnie, jednoczesnie wspierajac ich
jedrnosc¢ i mtodzienczy wyglad.

Poczuj dziatanie delikatnego ztuszczania, pobudzajgcego masazu oraz technik
stymulujacych produkcje kolagenu, ktore ujedrniajg okolice ust, podkreslajg ich
kontur i wspierajg naturalne wypetnienie. Usta stajg sie wyraznie gtadsze,
bardziej elastyczne i optycznie petniejsze.

Plumping Lip Treatment - zabieg nawilzajaco-wypetniajacy usta
15 min|120 zt
(tylko jako dodatek do wybranego rytuatu na twarz)



Longevity Vitaminic - Natychmiastowe nawilzenie i blask

Ozyw swoja skore i nadaj jej naturalny blask dzieki potedze witaminy C i rozowej glinki.
Ten intensywnie regenerujgcy rytuat tagczy antyoksydacyjne dziatanie Longevity Com-
plex™ z relaksujgcg mocag masazu jadeitowym rollerem. Skora odzyskuje jedrnosc,
wyréwnuje koloryt, a twarz nabiera swiezosci - jak po spacerze wsrod tatrzanskich
drzew, gdzie powietrze wypetnione jest energia lasu.

60 min| 530 zt

Longevity Detox Facial - Oczyszczenie i rownowaga

Gteboki oddech. Twoja skora, jak las po deszczu, oczyszcza sie, odnawia i napetnia nowa
energig. Ten intensywnie rewitalizujgcy rytuat tgczy moc AHA, kwasu hialuronowego i
peptydow, przywracajac cerze jedrnosc i blask. Masaz jadeitowym rollerem i kamieniem
gua sha pobudza krazenie, poprawia elastycznos¢ i uwalnia napiecia. Skdra staje sie
promienna, odswiezona i petna zycia - jakby wtasnie zaczerpneta powietrza w sercu
tatrzanskiego lasu.

60 min| 530 zt

Longevity Peel Facial - Lifting i odnowa

Ztuszcz, odswiez i przywroc¢ skorze naturalny blask - jak poranna rosa oczyszczajgca liscie
w gorskim lesie. Ten gteboko odnawiajacy rytuat tgczy moc AHA, kwasu hialuronowego i
peptydow, skutecznie wygtadzajac i ujedrniajgc cere. Masaz jadeitowym rollerem i gua
sha pobudza mikrokrazenie, nadajgc skorze sprezystosc i swiezosc. Po zabiegu cera staje
sie jedwabiscie gtadka, promienna i petna witalnosci - jak po dtugim, relaksujgcym
spacerze wsrod tatrzanskich drzew.

50 min| 480 zt

Longevity Collagen+ - Wygtadzenie i rozswietlenie

Wzmocnij elastycznos¢ i nawilzenie skory, pozwalajac sobie na chwile wyciszenia i
spokojnego oddechu. Ten rytuat zostat stworzony, by poprawi¢ jedrnos¢ i napiecie
tkanek, widocznie redukowac zmarszczki oraz przeciwdziata¢ opadaniu skory. Zabieg
obejmuje zaawansowang technike masazu Rolling Roulage Lx, potaczong z profesjonalng
suchg maska, bogatg w sktadniki zapewniajgce gtebokie nawilzenie i wsparcie dla
jedrnej, wygtadzonej twarzy.

60 min|530 z¢

Longevity Shot - Btyskawiczne Odzywienie

Intensywna regeneracja, ktéra przywraca cerze naturalny blask - jak kropla rosy na
lisciach o Swicie. Koktajl wielokwasowy gteboko nawilza i wygtadza, a masaz
podwojnym rollerem jadeitowym pobudza skore do odnowy. Efekt? Promienna, jedrna i
petna zycia cera - gotowa na wielkie wyjscie lub po prostu na celebracje chwili tu i
teraz.

25min|220 zt



SWIADOMA PIELEGNACIA CIAtA

Idealne przygotowanie skory do rytuatu

Tranquillity™ Body Scrub Ritual - peeling, ktory wygtadza skére,
przywraca rownowage i otula relaksujgcym aromatem.

15 min + 10 min sauna *| 150 zt

* Po zabiequ, zanurzysz sie na chwile w tazni parowej, by otworzy¢ pory,
przygotowujqc skoére na skuteczne przyjecie sktadnikéw aktywnych.

Tranquillity Face & Body

Podaruj sobie chwile absolutnego ukojenia dzieki kultowemu rytuatowi Comfort Zone.
Aromatyczna mieszanka olejkow Tranquillity Blend i odzywczy olej z amarantusa otulg
Twoje ciato, uwalniajac napiecia i przywracajac harmonie. Powolny, aromaterapeutycz-
ny masaz twarzy i ciata rozluznia miesnie, wycisza umyst i gteboko regeneruje skore.
Rytuat dopetnia luksusowy olejek Tranquillity, ktory pozostawia skore aksamitnie miek-
ka i petng blasku. To esencja spokoju, ktora pozwala zwolni¢ i zanurzy¢ sie w btogim
relaksie.

Relaksacyjny masaz ciata i twarzy o dziataniu anty-stresowym i nawilzajgcym skore
90 min| 490 z+

Tranquillity™ Magnesium

Poczuj ulge korzystajac z nowoczesnej ceremonii dla umystu i ciata, ktora gteboko
relaksuje, tagodzi stres i zapewnia natychmiastowy spokoj i btogos¢, pozwalajac ci
ponownie potaczy¢ sie z samym sobag. Inspirowana starozytnymi indonezyjskimi
tradycjami leczniczymi wykorzystuje eliksir wzbogacony magnezem, naktadany za
pomocy ultramiekkich rekawi¢ cupro (weganski jedwab). Poprzez powolne, otulajgce
gesty, tradycyjne praktyki tgczg sie z wspotczesng nauka o dobrostanie, aby zwiekszac
uczucie ciepta, przywrécic¢ harmonie i rownowage.

Unikalny masaz ciata rekawicami cupro przywracajacy ulge dla miesnii umystu
60 min| 420 z+

Tranquillity™ Pro-Sleep Massage

Otul swoje ciato spokojem i pozwdl sobie na petne odprezenie dzieki wyciszajgcemu
masazowi inspirowanemu indonezyjska technikg Sea Malay. Powolne, ptynne ruchy
pedzlami w potaczeniu z aromaterapeutyczng mieszanka olejkow Tranquillity™ wpro-
wadzajg organizm w stan gtebokiego odpoczynku, redukujac stres i napiecie. To idealny
rytuat dla osdb zmagajgcych sie z bezsennoscia i przemeczeniem. Masaz koi zmysty,
regeneruje ciato i przywraca wewnetrzng harmonie, otulajac Cie delikatnym,
uspokajajacym dotykiem.

Delikatny masaz pedzlami - ukojenie zmystow i poprawa jakosci snu
60 min| 370 zt



ODROBINA KLASYKI
W NIEPOWTARZALNEJ ODStONIE ..SLOW"

Liftingujacy Rytuat - Manualna terapia masaz Kobido

Masaz Kobido to niezwykta sztuka japonskiego masazu twarzy, taczaca gtebokie
odprezenie z intensywna pielegnacjg. W Lesnym Spa staje sie on prawdziwym rytuatem -
subtelnym, a zarazem dynamicznym dotykiem, ktory otula twarz, szyje i dekolt.

Kazdy dotyk koi zmysty, wygtadza rysy, modeluje kontur w nurcie slow aging.
Antyoksydacyjna formuta uzytego eliksiru do masazu, wzmacnia bariere ochronng skory i
wypetnia ja mtodzienczym blaskiem. To chwila petna uwaznosci, w ktdrej piekno budzi
sie w swoim naturalnym rytmie.

60 min | 360 z+
Kapiele
(dostepne tylko jako wstep do innego zabiegu)
Kapiel Kleopatry w olejku Tranquillity - comfort zone 25min|90 zt
Kapiel w tatrzanskich ziotach 25 min |70 zt
Kapiel w naturalnej soli bochenskiej 25min|70 z¢
Masaze podstawowe
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi 60 min| 370 zt
Masaz uwalniajacy napiecia miesniowe 50 min| 330 zt
Masaz relaksacyjny ciata (polecamy rowniez dla kobiet w cigzy) 50 min|270 zt
Masaz relaksacyjny twarzy 40 min|220 zt

Masaz wybranej partii ciata (plecy lub gtowa lub stopy) 25 min|130 z¢



BREATHE...HERE YOU CAN...

THE FOREST SPA MENU IS A JOURNEY IN SLOW RHYTHM - FULL OF THE SCENT OF
PINE NEEDLES. THE WARMTH OF STEAM AND THE TOUCH OF NATURE.

EACH RITUAL BEGINS WITH A DEEP BREATH SO THAT YOU CAN LEAVE THE RUSH BEHIND AND
[MMERSE YOURSELF IN THE HARMONY OF THE TATRA MOUNTAINS.
WITH CARE FOR YOU AND THE WORLD AROUND US,
WE USE THE GIFTS OF THE FOREST AND ECOLOGICAL. NATURAL INGREDIENTS TO MAKE
EVERY CARE PROCEDURE A RITUAL OF CLOSENESS TO NATURE.

The perfect introduction to the Rituals

Let your skin be gently cleansed with our proprietary blend of Bochnia salt
and Tatra herbs, or dry brushed with a natural agave bristle brush.

Peeling with Bochnia salt and Tatra herbs
15 min + 10 min sauna*| 120 zt

*After the treatment, you will immerse yourself in a steam bath for a moment to
open your pores, preparing your skin to effectively absorb the active ingredients.

Dry body brushing*
20 min| 120 zt

* After the treatment, you will receive a natural agave bristle brush to
use during the ritual - perfect for continuing your care at home.



SLOW SPA. OUR ORIGINAL FOREST SPA RITUALS

Forest Serenity

Immerse yourself in blissful relaxation, where warmth, aromatherapy, and the herbal
essence of the Tatra Mountains combine in one harmonious ritual. Handcrafted stamps,
filled with a blend of the most precious mountain herbs, release their beneficial aroma,
enveloping your skin like a warm forest breeze. Slow, deeply relaxing movements of the
hands and stamps relax muscles, tone the skin, and allow your mind to find the silence it
so desperately needs.

A relaxing massage of the body, face and head with warm stamps made of Tatra herbs.
90 min | 440 z+

Touch of the Forest

Close your eyes and feel the forest envelop you in its power. Warm cottonseed oil with
the essence of tree oils penetrates the skin while the therapist works to release
muscle tension. The ritual culminates in the touch of warm twigs—handcrafted from
forest branches and leaves—that caress the skin, stimulating circulation and
enveloping it with the subtle scent of the forest. To complete the experience, treat
yourself to a session in the Finnish sauna before your massage, where the warmth will
prepare the body for deeper regeneration.

A relaxing or soothing massage ending with warm twigs
60 min| 390 zt

Tatra Energy

Immerse yourself in the natural power of the Tatra Mountains, where movement and
touch harmonize and firm the body. Gentle skin brushing stimulates circulation,
smooths, and prepares tissues for the next ritual. Then, a wood massage, inspired by
Maderotherapy, drains, relaxes, and supports cellulite reduction. Wrapped in the energy
of the Tatra Mountains, the body regains its suppleness, and the mind regains a peace
so difficult to find in the rush of everyday life.

Body brushing and deeply relaxing wood massage
90 min| 460 zt



CONSCIOUS FACIAL CARE

COMFORT IONE

—~CONSCIOUS. VEGAN CARE FOR YOUR SKIN

COMFORT IONE IS AN [TALIAN BRAND THAT COMBINES SCIENCE AND NATURE TO CREATE EFFECTIVE.
SUSTAINABLE BEAUTY RITUALS. WITH INNOVATIVE FORMULAS BASED ON NATURAL INGREDIENTS AND
SCIENTIFIC RESEARCH. IT NURTURES SKIN'S PHYSIOLOGY AND BALANCE. AS A CERTIFIED B
CORPORATION®. THE BRAND IS COMMITTED TO ENVIRONMENTAL STEWARDSHIP AND AN ETHICAL
APPROACH TO BEAUTY. PRODUCTS ARE MADE IN THE CARBON-NEUTRAL DAVINES VILLAGE IN ITALY.
ARE VEGAN. AND FREE FROM UNNECESSARY CHEMICAL ADDITIVES. COMFORT IONE IS MORE THAN
JUST CARE—IT'S A CONSCIOUS CHOICE FOR HARMONY. WELL-BEING. AND RESPECT FOR NATURE.

An exclusive complement to facial care rituals

Allow yourself to slow down and indulge in intense hydration and nourishment for
your lips. Restore their softness, smoothness, and natural fullness while
promoting their firmness and youthful appearance.

Experience the effects of gentle exfoliation, stimulating massage, and collagen-
boosting techniques that firm the lip area, define its contour, and support its
natural fullness. Lips become visibly smoother, more elastic, and visually fuller.

Plumping Lip Treatment - moisturizing and filling treatment for lips

15 min|120 zt
(only as an addition to your chosen facial ritual)



Longevity Vitaminic - Instant hydration and radiance

Revitalize your skin and give it a natural glow with the power of vitamin C and pink clay.
This intensely regenerating ritual combines the antioxidant benefits of Longevity
Complex™ with the relaxing power of a jade roller massage. Skin regains firmness, tone
evens out, and your face feels refreshed—like after a walk among the trees in the Tatra
Mountains, where the air is filled with the energy of the forest.

60 min| 530 zt

Longevity Detox Facial - Cleanse and Balance

Take a deep breath. Your skin, like a forest after rain, cleanses, renews, and re-energizes.
This intensely revitalizing ritual combines the power of AHAs, hyaluronic acid, and
peptides, restoring firmness and radiance to the complexion. A massage with a jade roller
and gua sha stone stimulates circulation, improves elasticity, and releases tension. Skin
becomes radiant, refreshed, and full of life—as if it had just breathed in the heart of a
Tatra forest.

60 min| 530 zt

Longevity Peel Facial - Lifting i odnowa

Exfoliate, refresh, and restore your skin's natural radiance—like morning dew cleansing
leaves in a mountain forest. This deeply renewing ritual combines the power of AHAs,
hyaluronic acid, and peptides, effectively smoothing and firming the complexion. A jade
roller and gua sha massage stimulate microcirculation, leaving skin supple and refreshed.
After the treatment, your complexion becaomes silky smooth, radiant, and full of vitality—
as if after along, relaxing walk among the trees of the Tatra Mountains.

50 min| 480 zt

Longevity Collagen+ - Smoothing and brightening

Boost your skin's elasticity and hydration while allowing yourself a moment of peace and
quiet. This ritual is designed to improve tissue firmness and tone, visibly reduce wrinkles,
and combat sagging skin. The treatment includes the advanced Rolling Roulage Lx
massage technique, combined with a professional dry mask rich in ingredients that
provide deep hydration and support for a firm, smooth complexion.

60 min|530 z¢

Longevity Shot - Instant Nourishment

Intensive regeneration restores the complexion's natural radiance—like dewdrops on
leaves at dawn. A multi-acid cocktail deeply moisturizes and smooths, while a massage
with a double jade roller stimulates skin renewal. The result? Radiant, firm, and vibrant
skin—ready for a special occasion or simply for celebrating the here and now.

25min|220 zt



CONSCIOUS BODY CARE

Perfect skin preparation for the ritual

Tranquillity™ Body Scrub Ritual - a scrub that smoothes the skin,
restores balance and envelops it in a relaxing aroma.

15 min + 10 min sauna *| 150 zt

* After the treatment, you will immerse yourself in a steam bath for a moment to open your
pores, preparing your skin to effectively absorb the active ingredients.

Tranquillity Face & Body

Treat yourself to a moment of absolute solace with the iconic Comfort Zone ritual. The
aromatic Tranquillity Blend and nourishing amaranth oil will envelop your body, releasing
tension and restoring harmony. A slow, aromatherapeutic facial and body massage
relaxes muscles, calms the mind, and deeply regenerates the skin. The ritual is
completed with luxurious Tranquillity oil, which leaves skin velvety soft and radiant. It's
the essence of peace, allowing you to slow down and immerse yourself in blissful
relaxation.

A relaxing body and face massage with anti-stress and skin moisturizing properties
90 min| 490 z+

Tranquillity™ Magnesium

Experience relief with a modern mind-body ceremony that deeply relaxes, relieves
stress, and provides immediate peace and bliss, allowing you to reconnect with yourself.
Inspired by ancient Indonesian healing traditions, it uses a magnesium-enriched elixir
applied with ultra-soft cupro (vegan silk) gloves. Through slow, enveloping gestures,
traditional practices combine with contemporary well-being science to enhance feelings
of warmth, restore harmony, and balance.

A unique body massage with cupro gloves that brings relief to the muscles and mind
60 min|420 zt

Tranquillity™ Pro-Sleep Massage

Wrap your body in peace and allow yourself to fully unwind with a calming massage
inspired by the Indonesian Sea Malay technique. Slow, smooth brush movements
combined with the Tranquillity™ aromatherapy oil blend induce a state of deep rest,
reducing stress and tension. This is the perfect ritual for those struggling with insomnia
and fatigue. The massage soothes the senses, regenerates the body, and restores inner
harmony, enveloping you in a gentle,

a calming touch.

A gentle massage with brushes - soothing the senses and improving
the quality of sleep
60 min|370 zt



A TOUCH OF THE CLASSICS
IN A UNIQUE "SLOW" VERSION

Lifting Ritual - Kobido Manual Massage Therapy

Kobido massage is a unique art of Japanese facial massage that combines deep
relaxation with intensive care. At the Forest Spa, it becomes a true ritual - a subtle yet
dynamic touch that envelops the face, neck, and decollete.

Each touch soothes the senses, smooths the features, and shapes the contours in a
slow-aging fashion. The antioxidant formula of the massage elixir strengthens the skin's
protective barrier and fills it with a youthful glow. It's a moment of mindfulness, where
beauty awakens inits natural rhythm.

60 min| 360 zt
Baths
(available only as a prelude to another treatment)
Cleopatra's bath in Tranquillity oil - comfort zone 25 min|90 z+
Bath in Tatra herbs 25min|70 z¢
Bath in natural Bochnia salt 25 min|70 z¢
Basic massages
Hot volcanic stone massage 60 min| 370 zt
Muscle tension release massage 50 min | 330 z+
Relaxing body massage (also recommended for pregnant women) 50 min|270 zt
Relaxing facial massage 40 min|220 zt

Massage of a selected body part (back or head or feet) 25 min|130 z¢



GDY ZAPRAGNIESI IAPISAC SIE NA RYTUAL LUB MASAI
IADIWON +48 791 606 686
LUB PRIYJDI DO RECEPCJI NASIEGO BUTIKOWEGO RESORTU SLOW TATRY
W GODIINACH 7:30 - 13:00.

WHEN YOU WOULD LIKE TO SIGN UP FOR A RITUAL OR MASSAGE
CALL +48 731 606 686
OR COME TO THE RECEPTION OF OUR BOUTIQUE RESORT SLOW TATRY
BETWEEN 7:30 AM AND 7:00 PM.









	LEŚNE SPA
	Oddychaj...tu możesz...
	W naszym Leśnym SPA znajdziesz przestronne jacuzzi wewnętrzne i zewnętrzne podgrzewane całorocznie. Łaźnie parową oraz saunę fińską z widokiem na las. Dla dodatkowego relaksu możesz skorzystać z naturalnych
	zabiegów na ciało i twarz. Weź głęboki oddech… W górnej części naszego leśnego SPA znajdziesz przeszkloną wypoczywalnie, gdzie dopełnisz swój rytuał głębokiego odpoczynku z widokiem na Tatrzański Park Narodowy. Tu naprawdę
	możesz prawdziwie oddychać lub pomedytować przez chwilę. Jak wolisz. Zwolnij, bądź tu i teraz... Zadbamy o Ciebie..
	In our unique Forest SPA, you’ll find spacious indoor and outdoor jacuzzis, heated year-round. There’s a steam bath and a Finnish sauna with a view of the
	forest. For additional relaxation, you can enjoy natural body and facial treat- ments. Take a deep breath… In the upper part of our Forest SPA, you’ll find
	a glass-enclosed relaxation lounge, where you can complete your ritual of deep rest while taking in the view of Tatra National Park. Here, you can truly breathe
	or take a moment to meditate, as you prefer. Slow down, be present… We’ll take care of you.
	MENU SPA
	Menu Leśnego Spa to podróż w rytmie slow – pełna zapachu igliwia, ciepła pary i dotyku natury.
	Każdy rytuał rozpoczyna się od głębokiego oddechu,  byś mógł zostawić za sobą pośpiech i zanurzyć się w harmonii Tatr.  Z troską o Ciebie i otaczający nas świat,  korzystamy z darów lasu oraz ekologicznych, naturalnych składników, by każda procedura pielęgnacji stała się rytuałem bliskości z naturą.
	Doskonały wstęp do Rytuałów Pozwól, by Twoja skóra została delikatnie oczyszczona autorską mieszanką soli bocheńskiej i tatrzańskich ziół lub wyszczotkowana na sucho naturalną szczotką z włosia agawy.
	Peeling z soli bocheńskiej i tatrzańskich ziół   15 min + 10 min sauna* | 120 zł
	Szczotkowanie ciała na sucho*  20 min | 120 zł

	SLOW SPA, AUTORSKIE RYTUAŁY LEŚNEGO SPA
	Leśne Ukojenie
	Relaksacyjny masaż ciała, twarzy i głowy ciepłymi stemplami z tatrzańskich ziół  90 min | 440 zł

	Dotyk Lasu
	Rozluźniający lub relaksacyjny masaż zakończony ciepłymi witkami  60 min | 390 zł

	Tatrzańska Energia
	Szczotkowanie ciała i głęboko rozluźniający masaż drewnem  90 min | 460 zł


	ŚWIADOMA PIELĘGNACJA TWARZY
	Comfort Zone
	–świadoma, wegańska pielęgnacja dla Twojej skóry
	Comfort Zone to włoska marka, która łączy naukę i naturę, tworząc skuteczne, zrównoważone rytuały pielęgnacyjne. Dzięki innowacyjnym formułom opartym na naturalnych składnikach i badaniach naukowych, dba o fizjologię i równowagę skóry. Jako certyfikowana B Corporation®, marka zobowiązuje się do troski o środowisko i etycznego podejścia do piękna. Produkty powstają w neutralnym węglowo Davines Village we Włoszech, są wegańskie i wolne od zbędnych chemicznych dodatków. Comfort Zone to więcej niż pielęgnacja – to świadomy wybór harmonii, dobrostanu i szacunku dla natury.
	Ekskluzywne dopełnienie rytuałów pielęgnacyjnych twarzy
	Pozwól sobie zwolnić i otulić usta intensywnym nawilżeniem oraz odżywieniem. Przywróć im miękkość, gładkość i naturalną pełnię, jednocześnie wspierając ich jędrność i młodzieńczy wygląd. Poczuj działanie delikatnego złuszczania, pobudzającego masażu oraz technik stymulujących produkcje kolagenu, które ujędrniają okolice ust, podkreślają ich kontur i wspierają naturalne wypełnienie. Usta stają się wyraźnie gładsze, bardziej elastyczne i optycznie pełniejsze.



	60 min | 530 zł
	60 min | 530 zł
	50 min | 480 zł
	60 min | 530 zł
	25 min | 220 zł
	ŚWIADOMA PIELĘGNACJA CIAŁA
	Idealne przygotowanie skóry do rytuału
	Tranquillity™ Body Scrub Ritual  - peeling, który wygładza skórę, przywraca równowagę i otula relaksującym aromatem.
	15 min + 10 min sauna * | 150 zł

	Tranquillity Face & Body
	Podaruj sobie chwilę absolutnego ukojenia dzięki kultowemu rytuałowi Comfort Zone. Aromatyczna mieszanka olejków Tranquillity Blend i odżywczy olej z amarantusa otulą Twoje ciało, uwalniając napięcia i przywracając harmonię. Powolny, aromaterapeutycz- ny masaż twarzy i ciała rozluźnia mięśnie, wycisza umysł i głęboko regeneruje skórę. Rytuał dopełnia luksusowy olejek Tranquillity, który pozostawia skórę aksamitnie mięk- ką i pełną blasku. To esencja spokoju, która pozwala zwolnić i zanurzyć się w błogim relaksie.
	Relaksacyjny masaż ciała i twarzy o działaniu anty-stresowym i nawilżającym skórę 90 min | 490 zł

	Tranquillity™ Magnesium
	Poczuj ulgę korzystając z nowoczesnej ceremonii dla umysłu i ciała, która głęboko relaksuje, łagodzi stres i zapewnia natychmiastowy spokój i błogość, pozwalając ci ponownie połączyć się z samym sobą. Inspirowana starożytnymi indonezyjskimi tradycjami leczniczymi wykorzystuje eliksir wzbogacony magnezem, nakładany za pomocą ultramiękkich rękawić cupro (wegański jedwab). Poprzez powolne, otulające gesty, tradycyjne praktyki łączą się z współczesną nauką o dobrostanie, aby zwiększać uczucie ciepła, przywrócić harmonię i równowagę.
	Unikalny masaż ciała rękawicami cupro przywracający ulgę dla mięśni i umysłu 60 min | 420 zł

	Tranquillity™ Pro-Sleep Massage
	Otul swoje ciało spokojem i pozwól sobie na pełne odprężenie dzięki wyciszającemu masażowi inspirowanemu indonezyjską techniką Sea Malay. Powolne, płynne ruchy pędzlami w połączeniu z aromaterapeutyczną mieszanką olejków Tranquillity™ wpro- wadzają organizm w stan głębokiego odpoczynku, redukując stres i napięcie. To idealny rytuał dla osób zmagających się z bezsennością i przemęczeniem. Masaż koi zmysły, regeneruje ciało i przywraca wewnętrzną harmonię, otulając Cię delikatnym, uspokajającym dotykiem.
	Delikatny masaż pędzlami – ukojenie zmysłów i poprawa jakości snu  60 min | 370 zł


	ODROBINA KLASYKI W NIEPOWTARZALNEJ ODSŁONIE „SLOW”
	Liftingujący Rytuał – Manualna terapia masaż Kobido
	60 min | 360 zł
	Kąpiele  (dostępne tylko jako wstęp do innego zabiegu)

	Masaże podstawowe
	25 min | 90 zł 25 min | 70 zł 25 min | 70 zł
	60 min | 370 zł 50 min | 330 zł 50 min | 270 zł 40 min | 220 zł 25 min | 130 zł


	Breathe...here you can...
	The Forest Spa menu is a journey in slow rhythm – full of the scent of pine needles, the warmth of steam and the touch of nature.
	Each ritual begins with a deep breath so that you can leave the rush behind and immerse yourself in the harmony of the Tatra Mountains.  With care for you and the world around us,  we use the gifts of the forest and ecological, natural ingredients to make every care procedure a ritual of closeness to nature.
	The perfect introduction to the Rituals Let your skin be gently cleansed with our proprietary blend of Bochnia salt and Tatra herbs, or dry brushed with a natural agave bristle brush.
	Peeling with Bochnia salt and Tatra herbs   15 min + 10 min sauna* |  120 zł
	Dry body brushing*  20 min | 120 zł
	* After the treatment, you will receive a natural agave bristle brush to use during the ritual – perfect for continuing your care at home.



	SLOW SPA, OUR ORIGINAL FOREST SPA RITUALS
	Forest Serenity
	A relaxing massage of the body, face and head with warm stamps made of Tatra herbs.  90 min | 440 zł

	Touch of the Forest
	A relaxing or soothing massage ending with warm twigs  60 min | 390 zł

	Tatra Energy
	Body brushing and deeply relaxing wood massage  90 min | 460 zł


	CONSCIOUS FACIAL CARE
	Comfort Zone
	–conscious, vegan care for your skin
	Comfort Zone is an Italian brand that combines science and nature to create effective, sustainable beauty rituals. With innovative formulas based on natural ingredients and scientific research, it nurtures skin's physiology and balance. As a certified B Corporation®, the brand is committed to environmental stewardship and an ethical approach to beauty. Products are made in the carbon-neutral Davines Village in Italy, are vegan, and free from unnecessary chemical additives. Comfort Zone is more than just care—it's a conscious choice for harmony, well-being, and respect for nature.
	An exclusive complement to facial care rituals


	60 min | 530 zł
	60 min | 530 zł
	50 min | 480 zł
	60 min | 530 zł
	25 min | 220 zł
	CONSCIOUS BODY CARE
	Perfect skin preparation for the ritual
	Tranquillity™ Body Scrub Ritual - a scrub that smoothes the skin, restores balance and envelops it in a relaxing aroma.
	15 min + 10 min sauna * | 150 zł

	Tranquillity Face & Body
	Treat yourself to a moment of absolute solace with the iconic Comfort Zone ritual. The aromatic Tranquillity Blend and nourishing amaranth oil will envelop your body, releasing tension and restoring harmony. A slow, aromatherapeutic facial and body massage relaxes muscles, calms the mind, and deeply regenerates the skin. The ritual is completed with luxurious Tranquillity oil, which leaves skin velvety soft and radiant. It's the essence of peace, allowing you to slow down and immerse yourself in blissful relaxation.
	A relaxing body and face massage with anti-stress and skin moisturizing properties 90 min | 490 zł

	Tranquillity™ Magnesium
	Experience relief with a modern mind-body ceremony that deeply relaxes, relieves stress, and provides immediate peace and bliss, allowing you to reconnect with yourself. Inspired by ancient Indonesian healing traditions, it uses a magnesium-enriched elixir applied with ultra-soft cupro (vegan silk) gloves. Through slow, enveloping gestures, traditional practices combine with contemporary well-being science to enhance feelings of warmth, restore harmony, and balance.
	A unique body massage with cupro gloves that brings relief to the muscles and mind 60 min | 420 zł

	Tranquillity™ Pro-Sleep Massage
	Wrap your body in peace and allow yourself to fully unwind with a calming massage inspired by the Indonesian Sea Malay technique. Slow, smooth brush movements combined with the Tranquillity™ aromatherapy oil blend induce a state of deep rest, reducing stress and tension. This is the perfect ritual for those struggling with insomnia and fatigue. The massage soothes the senses, regenerates the body, and restores inner harmony, enveloping you in a gentle, a calming touch.
	A gentle massage with brushes – soothing the senses and improving the quality of sleep  60 min | 370 zł


	A touch OF the CLASSICS  IN A UNIQUE "SLOW" VERSION
	Lifting Ritual – Kobido Manual Massage Therapy
	60 min |  360 zł
	Baths  (available only as a prelude to another treatment)

	Basic massages
	25 min | 90 zł 25 min | 70 zł 25 min | 70 zł
	60 min | 370 zł 50 min | 330 zł 50 min | 270 zł 40 min | 220 zł 25 min | 130 zł


	Gdy zapragniesz zapisać się na rytuał lub masaż zadzwoń +48 791 606 686 lub przyjdź do recepcji naszego butikowego resortu Slow Tatry
	w godzinach 7:30 - 19:00.
	When you would like to sign up for a ritual or massage call +48 791 606 686 or come to the reception of our boutique resort Slow Tatry between 7:30 am and 7:00 pm.

