CENTRUM REKREAC)I

ul. Wilkonskiego 23, Inowroctaw

sala gimnastyczna

sala gimnastyczna

Poniedziatek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Pigtek
Yoga
1 700 Marlena
sala gimnastyczna
BPU
17:30 e
sala gimnastyczna
Indoor Cycling BPU
1 830 Asia : Asia
sala IC sala gimnastyczna
1 845 Indoo;\sci:gcling
sala IC
Indoor Cycling Indoor Cycling
19:00 Marcin Marcin
sala IC Sala IC
Sprawne ciato Cardio
19:30 Kacper Asia




GCENTRUM REKREACGII

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

16:30

Zumba
dla Seniorek

Aquaaerobik
w wodzie solankowej

Agnieszka Magda
sala gimnastyczna basen
Aquaaerobik
w wodzie
17:15 solankowej
Asia
basen
Aquaaerobik Trening Zumba Aquaaerobik Tabata Zumba Yoga
w wodzie kondycyjny w wodzie
1 730 solankowej Agnieszka solankowej Asia Agnieszka Marlena
sala sala gimnastyczna sala gimnastyczna
Magda Kacper gimnastyczna Magda sala
basen sala basen gimnastyczna
gimnastyczna

18:30

Sita i wytrzymatosé

Kacper
sala gimnastyczna

Trening cross

Magda
sala gimnastyczna

19:30

Tabata

Asia
sala gimnastyczna

Trening obwodowy

Magda
sala gimnastyczna




