CENTRUM REKREAC)I

Poniedziatek | Wtorek | Czwartek Pigtek
17:00
Indoor Cycling Indoor Cycling
Asia
18:00 ngl?c sala IC
Indoor Cycling Indoor Cycling
19:00 Marcin Marcin
salalC Sala IC
19:30

Grafik ohowiazuje od 20 kwietnia 2026 r.



CENTRUM REKREACII

Poniedziatek

Wiorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zumba Aquaaerobik
1 630 dla Seniorek w wodzie solankowej
3 Agnieszka Magda
sala gimnastyczna basen
Aquaaerobik
w wodzie solankowej
17:00 Asia
basen
Aquaaerobik Aquaaerobik
w wodzie solankowej w wodzie solankowej
17:15 Magda Magda
basen basen
Trening kondycyjny Zumba BPU Zumba Yoga
17:30 Kacper Agnieszka Asia Agnieszka Marlena
sala gimnastyczna sala sala.gimnastyczna sala gimnastyczna sala gimnastyczna

gimnastyczna

18:30

Sita i wytrzymaltos¢
Kacper
sala gimnastyczna

Bungee

Asia
sala gimnastyczna

19:30

Bungee
Asia
sala gimnastyczna

Bungee

Asia
sala gimnastyczna

Bungee
Asia
sala gimnastyczna

Grafik ohowiazuje od 20 kwietnia 2026 r.




GCENTRUM REKREACII

Poniedziatek Czwartek
BPU Yoga
17:00
Asia Marlena
sala gimnastyczna sala gimnastyczna
nr 333 nr 333

Grafik obowiazuje od 20 kwietnia 2026 r.
*Sala gimnastyczna nr 333 znajduje sie w czesci A1 na lll pietrze.



