JADLOSPIS 23.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
wed|. Wieprzowa zywiecka
40g (GLU, SO3,
SEL.GOR.SIAR)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

banan 100g (1/2szt)

satata 20g

kawa zbozowa z mlekiem
z/ bez cukr 300ml
(GLU,MLE)

zupa gyros (z migsem drobiowym i
makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL)

2yt
pieczen z topatki wp. 80g
sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU)

buraczki zasmazane (GLU) s

kompot wieloowocowy stodzony
00ml

h

chleb mieszany pszenno-

chleb typu graham 50g

mix tluszczowy 159

ser biaty krojony 50g

(JAJ.MLE.SOJ.SEL)
pomidor 100g z cebulka

ni 50g (GLU,ZIA)

(GLU,ZIA)

(MLE)

safatka z selera
konserwowego z
zynka,ananasem z
majonezem 120g

10g
roszponka 10g

erbata z/bez cukru
300ml

Warto$é odzywcza: 2

047 kcal, bi

iatko: 85 g,tluszcze:71 g, Nasycone KT: 26,7 g, Weglowodany 256 g
cukry proste: 51,8 g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 3891 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-

2ytni 1009 (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

wedl. Drobiowa poledwica

z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

banan 100g (1/2szt)

zupa gyros (z migsem drobiowym i
makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL)

fopatka wp. na parze 80g

sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g S
(GLU)

buraczki zasmazane (GLU)

kompot wieloowocowy stodzony

300ml P

chleb mieszany pszenno-
2ytni 1009 (GLU,ZIA)

(JAJ,MLE,SOJ,SEL)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

er biaty krojony 50g

safatka z selera

konserwowego z
szynka,ananasem z

jogurtem 120g

omidor krojony 100g

roszponka 10g
herbata z/bez cukru

Wartos¢ odzywcza: 1946 kcal, bi
cukry proste: 30g, btonnik pok. 31-g, séd- 3238 mg

satata 20g 00m!
kawa zbozowa z mlekiem
z/ bez cukr 300ml
(GLU,MLE)
Wartoé¢ odzywcza: 1849 kcal, biatko: 76 g, 72 g, y KT: 21,2 g, 268-g
cukry proste: 51,4 g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 3380 mg
DIETA Z RANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
D03 - CUKRZYCA
$niadanie s 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chieb o obnizonym zupa gyros (z miesem drobiowym i chleb o obnizonym jabtko
indeksie glikemicznym 50g| grejpfrut indeksie glikemicznym ~
(6LU,ZIA) makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL) S0g  (GLU.ZIA) 150g -1 szt.
chleb typu graham 35g 1/4 szt chleb typu graham 35g
(6LU.ZIA) 700 fopatka wp. na parze 80g (6LU,Z1A)
mix tluszczowy 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedl. Drobiowa poledwica N N N
2 majerankiem 40g kasza ]QCZm\e(rngun)a sypko 200g ser bialy krojony 50g
(GLU,SOJ,MLE,SEL)
satatka z selera
twarozek z cebulka i konserwowego z
¢ buraczki zasmazane 100g (GLU) szynka,ananasem z
koperkiem 60g (MLE) jogurtem 120g
(JAJ,MLE,SOJ,SEL)
rzodkiewka 40g suro\(vka z Kapusty kiszonej z pomidor 100g z cebulka
olejem ro$l. bez cukru 50g 10g
satata 20g kompot wle\oo\ggrc:‘wy bez cukru roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
bez cukr 300ml! herbata bez cukru 300ml
(GLU,MLE)
Wartos¢ odzywcza: 1882 kcal, biatko: 85,3 g, 68,3 g, KT: 24,81 g,
231-g cukry proste: 21 g, blonnik pok. 29-g, séd- 3152 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie s 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym 2upa gyros (z migsem drobiowym | chleb o obnizonym jablko
indeksie glikemicznym 50g| grejpfrut indeksie glikemicznym ~
(6LU,ZIA) makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL) 509 (GLU,ZIA) 150g -1 szt.
chleb typu graham 50 g 1/4 szt chleb typu graham 50g
(GLU.ZTA) 708 Jopatka wp. na parze 80g (eLu.zin)
mix tluszczowy 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedl. Drobiowa poledwica kasza jeczmienna na sypko 200g | ser bialy krojony 50g
z majerankiem 40g (6LU) (MLE)
(GLU,SOJ,MLE,SEL)
satatka z selera
twarozek z cebulka i konserwowego z
N buraczki zasmazane 100g (GLU) szynka,ananasem z
koperkiem 60g (MLE) Jogurtem 120
(JAI,MLE,SOJ,SEL)
rzodkiewka 40g suroyvka z k’apusty kiszonej z pomidor 1009 z cebulka
olejem ro$l. bez cukru 50g 10g
satata 20g kompot wle\oo\ggri:.)‘wy bez cukru roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
bez cukr 300ml| herbata bez cukru 300ml
(GLU,MLE)
atko 82,5 g, a, KT: 24,69, 2499




JADLOSPIS 24.06.2026 r.

$niadanie

DIETA PODSTAWOWA DO1

Obiad

Kolacja

40g (GLY

vinegret 10

pomarancze

herbata bez/z

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka maslana 1szt 70g
(GLU,JAJ,ZIA, MLE)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
dzem owocowy 30g

wedl. Wieprzowa szynka

, S03,SEL)
Jjajko gotowane 1 szt
[6L%)]

satatka wiosenna z sosem

jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)

0g (GOR)

1/4 szt 70g

cukr 300ml

(GLU,JAY)

olejem roél 100g

zupa zurek z ziemniakami 350g

pulpet drobiowy na parze 100g
sos $mietankowy 100g (GLU,MLE)
ziemniaki z Zielening 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej z

kompot wieloowocowy 300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g

(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g

(MLE)

wedlina wieprzowa
szlachecka 40g
(GLU,S03,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g

(MLE)
pomidor 100g z cebulka
109

roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza: 2099 kcal, biatko: 81,25 g, 779, KT: 26 g, 271-g
cukry proste: 52g, blonnik pok. 25-g, séd- 4274 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
butka maslana 1szt 70g .
(GLU,JAJ,ZIA, MLE) zupa zurek dietetyczny 350g (GLU)
chleb mieszany pszenno-

2ytni 100g  (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g

LE)

dzem owocowy 30g

wedl. Wieprzowa
40g (GLU, SOJ,
Jjajko gotowane

[6L%)]

satatka wiosenna z sosem
vinegret 100g (GOR)

pomararicze 1/4 szt 70g

jogurt naturalny 1 szt

150g (MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza: 1971 kcal, biatko:

,SEL)

szynka

1 szt

pulpet drobiowy na parze 100g
(GLU,JAY)

sos $mietankowy 100g (GLU,MLE

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem roél 100g

kompot wieloowocowy 300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedlina wieprzowa
szlachecka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
ser bialy krojony 50g
(MLE)

)

pomidor krojony 100g
roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

cukry proste:

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO P!

51,7g, blonnik pok. 24-g, séd- 38

76,61 g,tluszcze: 58 g, Nasycone KT: 20,6 g, Weglowodany 286 -g

62 mg

RZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
bulka grahamka 1 szt. sok chleb o obnizonym kefir 2% 1
(gGLu Z1A) : pomidorowy | zupa zurek dietetyczny 350g (GLU) | indeksie glikemicznym szt 1509
. 330ml 50g (GLU,ZIA) (MLE)
chleb o obnizonym pulpet drobiowy na parze 100g chleb typu graham 35g
indeksie glikemicznym 50g (GLU,JAT) (GLU,ZIA)
(GLU,ZIA) 4 4
chleb typu graham 35g . mix tluszczowy 10g
(GLU,ZIA) sos $mietankowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
& 10 wedlina wieprzowa
mix L;S':EZE“)WV 9 ziemniaki z zielening 200g szlachecka 40g
(GLU.SOJ.MLE.GOR)
wedl. Wieprzowa szynka suréwka z kapusty pekiriskiej z ser bialy krojony 50g
40g (GLU, SOJ,SEL) olejem roél 100g (MLE)
jajko gotowane 1 szt kompot wieloowocowy bez cukru pomidor 100g z cebulkg
(3A3) 300ml 10g
satatka wiosenna z sosem roszponka 10
vinegret 100g (GOR) P 9
pomarancze 1/4 szt 70g herbata bez cukr 300ml
jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)
herbata bez/z cukr 300ml
Wartosé odzywcza: 1886 kcal, biatko: 83 g 73,5 g, Nasy KT:25,5g, 223-g
cukry proste: 17 g, blonnik pok. 24 -g, séd- 3508 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
butka grahamka 1 szt.
(GLU.ZIA)
chleb o obnizonym sok pomidorow: chleb o obnizonym kefir 2% 1
indeksie glikemicznym 50g P! o Y| zupa zurek dietetycznyi350g (GLU) | indeksie glikemicznym | szt 1509
(GLU,ZIA) 50g  (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g pulpet drobiowy na parze 100g | chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) (GLU,JAT) (GLU,ZIA)
mix tluszEzEu)wy 15g sos &mietankowy 100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 159

wedl. Wieprzowa szynka
40g (GLU, SOJ,SEL)

jajko gotowane 1 szt
(JAY)

satatka wiosenna z sosem

vinegret 100g (GOR)

pomararicze 1/4 szt 70g

jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

Wartoé¢ odzywcza: 1918 kcal, biatko: 84,7 g

Ziemniaki z zielening 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej z

kompot wieloowocowy bez cukru

wedlin,

olejem ro$l 100g (

pomidor 1
00m!

szlachecka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
ser bialy krojony 50g

roszponka 10g

herbata bez cukr 300ml

(MLE)
a wieprzowa

MLE)

00g z cebulka,
109

cukry proste: 17 g, blonnik pol

KT: 25,6 g,

754,
k. 25 -g, s6d- 3699 mg

225-g




JADLOSPIS 25.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 200g (MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 509 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wed|. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR)
twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

jabtko $wieze - 1 szt 150g

satata 20g

herbata bez/z cukr 300ml

zupa z soczewicy zabielana 350 g
(GLU,MLE,SEL)

filet drobiowy duszony na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy stodzony 300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 159
(MLE)
wedl. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,S03,MLE,GOR)
satatka jarzynowa z
majonezem 180g
(JAJ,SEL,GOR)

pomidor (100g) z cebulka

(109)
roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

2% z/bez cukr 300ml
(GLU, MLE)

Warto$¢ odzywcza:

proste:31 g, btonnik pok. 31-g, séd- 3555 mg

2183 kcal, biatko: 92 g,tluszcze:60 g, Nasycone KT: 21 g, Weglowodany 251 g cukry

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 200g (MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)
wed|. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR)
twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
rzodkiewka 40g
jabtko gotowane - 1 szt
1509

satata 20g

herbata bez/z cukr 300ml

zupa z soczewicy zabielana 350 g
(GLU,MLE,SEL)

filet drobiowy duszony na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy stodzony 300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 159
(MLE)
wedl. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
satatka jarzynowa z
jogurtem 180g
(JAJ,SEL,GOR, MLE)

pomidor krojony 100g
roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

2% z/bez cukr 300ml
(GLU, MLE)

proste: 31g, btonnik pok.31 -g, séd- 3419mg

Wartos¢ odzywcza: 1907 kcal, biatko: 90 g,ttuszcze: 54g, Nasycone KT: 18,7g, Weglowodany 26,6-g cukry

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

9, y
proste:19,8 g, blonnik pok. 28 -g, s6d-2778 mg

$niadanie 2 $niad. Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie jabtko . . chleb o obnizonym Jogurt
" . PR zupa z soczewicy zabielana 350 g . L 5 naturalny 1
glikemicznym 50g Swieze - 1 (GLU,MLE, SEL) indeksie glikemicznym szt 150
(GLU,ZIA) szt 150g B 50g (GLU,ZIA) a =\g
chleb typu graham 35g N . chleb typu graham 35g
(GLU,Z1A) filet drobiowy duszony na parze 80g (GLU,Z1A)
mix tluszczowy 15g (MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 159
wed|. drobiowa szynka z wedl. Wieprzowa
indyka 40g ziemniaki z zielening 200g poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR (GLU,S0J,MLE,GOR)
. . satatka jarzynowa z
kt)wz:if::‘zsgeb:&(fé) brokut gotowany na parze 100g jogurtem 180g
P 9 (JAJ,SEL,GOR, MLE)
rzodkiewka 40g kompot wieloowocowy bez cukru pomidor (100g) z cebulka
00m| 10g)
safata 20g roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
herbata bez cukru 300ml 2% bez cukru 300ml
(GLU. MLE)
Wartoéé odzywcza: 1800 kcal, biatko: 88 g, 65 KT: 21 g, y 210-g cukry

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

proste:29 g, blonnik pok. 29 -g, séd- 2806 mg

$niadanie - 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
- . . jabtko " jogurt
chleb o obnizonym indeksie P . chleb o obnizonym
glikemicznym 50g Swieze zupa z soczewicy zabielana 350 g indeksie glikemicznym naturalny 1
- 1szt (GLU,MLE,SEL) szt 150g
(GLU,ZIA) 1500 50g (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,Z1A) filet drobiowy duszony na parze 80g (GLU,Z1A)
mix tluszczowy 15g (MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) mix tlu(ssz::_zEc;wy 159
wedl. drobiowa szynka z wedl. Wieprzowa
indyka 40g ziemniaki z zielening 200g poledwica sopocka 40g
(GLU,S03,MLE,SEL,GOR) (GLU,S03,MLE,GOR)
N N satatka jarzynowa z
ktwa:f(‘ze;zgm(“'l:&') brokut gotowany na parze 100g jogurtem 180g
operkiem 60g (JAJ,SEL,GOR, MLE)
kompot wieloowocowy bez cukru pomidor (100g) z cebulka
rzodkiewka 40g 300ml (109)
satata 20g roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
herbata bez cukru 300ml| 2% bez cukr 300ml
(GLU, MLE)
Wartos¢ odzywcza: 1838 kcal, biatko: 90g, 65g, y KT: 21 g, 224 -g cukry




JADLOSPIS 26.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z makaronem
200g (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU.SOJ.MLE)

pasta z jajek z majonezem i

krupnik jaglany z zielening 3509
(SEL)
ryba panierowana smazona z
cebulka 110g (RYB,GLU,JA))

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
2z olejem rodlinnym 100g

kompot wieloowocowy 300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedl. wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,S03,SEL,MLE)

ser biaty krojony 50g

safatka z selera
naciowego z jabtkiem i

szczyplorkliTJwa (MLE, banan 1/2 szt=100g jogurtem greckim 100g
) IMIF_SFI1Y
L herbata bez/z cukru
ogorek $wiezy 40g 300m!
safata 20g
herbata bez/z cukru 300ml|
drozdzéwka z kruszonka -
1 szt.(100g)
(GLU,MLE,ZIA,JAJ)
Wartos¢ odzywcza: 2259 kcal, biatko: 80 g, 83 g, KT: 23 g, 303g
cukry proste: 51,5 g, blonnik pok. 29g, s6d- 4249 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa mleczna z makaronem krupnik jaglany z zielening 3509
200g (GLU,MLE) (SEL)
chleb mieszany pszenno- ryba gotowana na parze saute na | chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA) jarzynach 1009 (RYB,SEL) 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
sos cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 10g
mix tluszczowy 10g (MLE) (MLE,GLU) 1000 (MLE)
wedl. drobiowa poledwica z wedl. wieprzowa szynka z
majerankiem 40g ziemniaki z zielening 200g warzywami 40g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,S03J,SEL,MLE)
pasta 2 jajek z jogurtem i mieszanka warzywna krélewska na |  ser biaty krojony 50g
szczypiorkiem 100g arze 100 (ML
(JAJ,MLE) P 9
safatka z selera
N N naciowego z jabtkiem i
pomidor krojony 100g kompot wieloowocowy 300ml jogurtem greckim 100g
(MLE.SEL)
_ herbata bez/z cukru
safata 20g banan 1/2 szt=100g 300ml
herbata bez/z cukru 300ml
drozdzéwka z kruszonka -1
szt.(100q)
(GLU,MLE,ZIA,JAJ)
Warto$é odzywcza: 2062 kcal, biatko: 81 g, 2g, y KT: 19,4 g, 318 g cukry
proste: 48,4 g, btonnik pok. 31 g, séd- 3776mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAIJALNYCH WEGLOWODAN()W D03 - CUKRZYCA
$niadanie L. 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie | truskawki Kkrupnik jaglany z zielenina 250 chleb o obnizonym sok
glikemicznym 50g mroz. pnik Jag (;EL) 22509 | indeksie glikemicznym | pomidorowy
(GLU,ZIA) 100g 509 (GLU,ZIA) 1 szt. 330ml
chleb typu graham 35g ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
N sos cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 159
mix tluszczowy 15g (MLE) (MLE,GLU) 100g (MLE)
wedl. drobiowa poledwica z wedl. wieprzowa szynka z
majerankiem 40g ziemniaki z zielening 200g warzywami 40g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,SEL,MLE)
pasta z Ja;ek z Jogurtem i suréwka z kapusty kiszonej i jabtka ser biaty krojony 50g
szczypiorkiem 100g 7 olejem roglinnym 100g (MLE)
(JAI,MLE)
satatka z selera
ogérek $w 40 kompot wieloowocowy bez cukru naciowego z jabtkiem i
9 9 300ml jogurtem greckim 100g
(MLE.SEL)
safata 20g herbata bez cukru 300ml
herbata bez cukru 300ml
serek grani 1szt 180g
Warto$¢ odzywcza: 1800 kcal, biatko: 99 g, 39, y KT: 16,3 g, 208-g
cukry proste: 12,8 g, bltonnik pok. 26 -g, s6d- 3629mg

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

éniadanie L2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie | truskawki Krupnik jaglany z zielening 250 chleb o obnizonym sok
glikemicznym 50g mroz. pnik jag (;EL) 2 9 indeksie glikemicznym pomidorowy
(GLU,ZIA) 100g 50g (GLU,ZIA) 1 szt. 330ml
chleb typu graham 50 g ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
. s0s cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 15g
mix tluszczowy 15g (MLE) (MLE,GLU) 100g (MLE)

wedl. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)

pasta z jajek z jogurtem i
szczypiorkiem 100g
(JAJ,MLE)

ogorek sw 40g

safata 20g

herbata bez cukru 300m|

serek grani 1szt 180g
(MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty Kiszonej i jablka
z olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

wedl. wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,S03J,SEL,MLE)

ser bialy krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
naciowego z jabtkiem i
jogurtem greckim 100g
(MLE,SEL)

herbata bez cukru 300ml

Wartosé odzywcza: 1813 kcal, bialko: 102 g, tluszcze: 58g, Nasycone KT: 16,6 g, Weglowodany 219 -g

cukry proste: 14 g, blonnik pok. 27-g, s6d-3961mg




JADLOSPIS 27.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno-zytni zupa ogérkowa zabielana z p::e'itr’wr{‘z'if;a’;‘gg
50g (GLU,ZIA) Zielening 350g (GLU,MLE,SEL) (GLU.2IA)
watrébka drobiowa duszona z
chleb typu graham 50g ¢ chleb typu graham
cebulka w sosie naturalnym 150g
(GLU,ZIA) (GOR, GLU) 50g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE) ziemniaki z zielening 200g mix ””“EZE")WY 159
wedlina wieprzowa szlachecka buraczki z chrzanem 100g mi\:ts:;?“zv::k\(rglzu)
40g (GLU,S0J,SEL,GOR) 250a
twarozek z cebulka i koperkiem kompot wieloowocowy stodzony wedlina wieprzowa
09 (MLE) 300m! szynka got. 40g
(GLU,S03,SEL)
sos tatarski z majonezem 100g oszponka 10
(JAJ,GLU,SOJ,SEL,GOR) roszp 9
kawa zbozowa z
X mlekiem 2% z/bez
pomarancza 70g 1/4szt cukru 300ml
(GLU,MLE)
satata 20g
herbata z/bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1947 kcal, biatko:79,2 g KT: 24 g, 230g
cukry proste: 35,4 g, blonnik pok. 28 -g, s6d- 4990 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
Zupa ogérkowa zabielana z
zielening 3509 (GLU,MLE,SEL)
N - pierogi leniwe z cynamonem polane chleb mieszany
chieb f‘(;gsza?ész:;:‘)’ zytni mixem roglinnym 200g pszenno-zytni 100g
9 4 (GLU,MLE,JAJ) (GLU,ZIA)
i marchewka mini na parze| mix tluszczowy 10g
mix tluszczowy 10g 1000 (MLE)
wedlina wieprzowa szlachecka jabtko gotowane z cynamonem m\e;:nz CUK‘(rg'LZU)
409 (GLU,S03,SEL,GOR) 1 szt iesem wp.
250g
twarozek z cebulka i koperkiem kompot wieloowocowy stodzony 300 wed\mka wweprigwa
60g (MLE) ml szynka got. 40g
(GLU,S03,SEL)
safatka tatarska z jogurtem
100 roszponka 10g
(JAJ,GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE)
kawa zbozowa z
. mlekiem 2% z/bez
pomarancza 70g 1/4szt cukru 300ml
(GLU,MLE)
satata 20g
herbata z/bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1910 kcal, biatko: 79 g,tluszcze:45,6 g, Nasycone KT: 27,2 g, Weglowodany 296 g
cukry proste: 49,3 g, blonnik pok. 32 g, séd- 5376 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(JW D03 - CUKRZYCA
$niadanie énia:anie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie mus X : chieb o obnizonym Jogurt
likemicznym 500 owocowo- zupa ogérkowa zabielana z indeksie naturalny
9 (GLU,ZIA) warzywn zielening 3509 (GLU,MLE,SEL) glikemicznym 50g 1szt -150g
) ywny (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g 100g- er:‘iflf;foiiwfafffé.l:wfﬁggz chleb typu graham
(GLU,ZIA) 1szt. (GOR, GLU) 359 (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE) ziemniaki z zielening 200g mix tluszczowy 159
wedlina wieprzowa szlachecka buracaki 2 ch 100 leczo z cukinii z
%00 (GLU.S03,SEL, GOR) uraczki z chrzanem 100g miesem wp. (GLU)
rS04SEL 250g
i wedlina wieprzowa
twarozek ngebzu‘fs‘)k""e’k‘em papryka konserwowa 40 g szynka got. 40g
9 (GLU,S03,SEL)
salatka tatarska z jogurtem kompot wieloowocowy bez cukru
100g P Soom! Y roszponka 10g
(JAJ,GLU,S0J,SEL,GOR,MLE)
kawa zbozowa z
. mlekiem 2% bez
pomararicza 70g 1/4szt aukra 300m|
(GLU,MLE)
satata 20g
herbata bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1872 kcal, biatko: 92 g, th KT: 27 g, y 216 g cukry
proste: 24 g, bionnik pok. 269, 56d-3858 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW DO3 - MIAZDZYCA
$éniadanie N 2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie mus brk el chieb o ol:(mzcnym ]ogurlt
ikemicznym 509 oworowo- zupa ogérkowa zabielana z indeksie naturalny
9 (GLU,ZIA) n zielening 3509 (GLU,MLE,SEL) glikemicznym 50g 1szt -150g
¢ warzywny (GLU,ZIA) (MLE)
chieb typu graham 509 oo warobka drobiowa got. na parze z cp\op ¢o) graham
g- 1 s21| cebulka w sosie naturalnym 150g
(GLU,ZIA) (GOR, GLU) 50g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE) Ziemniaki z zielening 200g mix t‘?ﬁEZE")WV 159
wedlina wieprzowa szlachecka b i 2 ch 100 leczo z cukinii z
%0g (GLU.S03,SEL,GOR) uraczki z chrzanem 100g miesem wp. (GLU)
PR 250a
. X wedlina wieprzowa
twarozek Zsf)e":;:ié)k""e’k‘em papryka konserwowa 40 g szynka got. 40g
g (GLU,S0J,SEL)
safatka tatarska z jogurtem kompot wieloowocowy bez cukru
Soom! roszponka 10g
(JAJ,GLU,S01,SEL,GOR,MLE)
kawa zbozowa z
. mlekiem 2% bez
pomararicza 70g 1/4szt cukry 300m]
(GLU,MLE)
safata 20g
herbata bez cukru 300ml|

Wartoé¢ odzywcza: 1875 kcal, biatko: 94 g,
proste: 24 g, blonnik pok. 28 g, 56d-4178 mg

KT: 27 g,

y 222 g cukry




JADLOSPIS 28.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 509 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)

parowki cienkie wieprzowe
na goraco 2 szt 48g
(GLU,SOJ,GOR)

ketchup 25g (GLU)

safatka z kukurydzy i jajka
z majonezem 100g (JAJ)

rzodkiew biata z koperkiem
40q

satata 20g

kakao na mleku 2%
300ml (MLE)

jabtko 1 szt - 1509

zupa rosolnik z ryzem i zielening.
350q (SEL)
udko z kurczaka pieczone
1szt 200q

ziemniaki z zielening 200g

fasolka szparagowa na parze 100g
kompot truskawkowy stodzony
00mlI

ciasto drozdzowe 1 szt 80g
(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 509 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g

wedlina wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU. SO1.MLE.GOR)
ser biaty krojony 50g

pomidor 100g z cebulka
10q

roszponka 10g

herbata bez/ z cukru
300ml

Wartos$é odzywcza: 2264 kcal, bi

atko: 95 g,tluszcze: 80 g, Nasycol

ne KT: 27 g,

259 g cukry proste: 33 g, btonnik pok. 26g, séd- 3675 mg

Weglowodany -

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM Ti

LUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100 (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
(MLE)
paréwki cienkie wieprzowe
na goraco 2 szt 48g
(GLU,S0J,GOR)

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka
z jogurtem 100g (MLE,
JAI)

rzodkiew biala z koperkiem

zupa rosolnik z ryzem i zielening.
350q (SEL)
udko z kurczaka gotowane
1szt 200q

ziemniaki z zielening 200g

fasolka szparagowa na parze 100g

kompot truskawkowy stodzony
300ml

ciasto drozdzowe 1 szt 80g
(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100 (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
(MLE)
wedlina wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

40q
satata 20g herbata bez cukru 300ml
kakao na mleku 2%
300ml (MLE)
jabtko gotowane 1 szt -
1509
Warto$é odzywcza: 2039 kcal, biatko: 95 g, 3 g, y KT: 24 g, y -274g
cukry proste: 34 g, blonnik pok. 26-g, s6d-3425 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA
$niadanie s 2 N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym . . . N . . chleb o obnizonym Jogurt
. o . jablko $w zupa rosolnik z ryzem i zielening . . . N naturalny
indeksie glikemicznym 50g 1 szt 150 3509 (SEL) indeksie glikemicznym 1 szt 150
(GLU,ZIA) 9 9 50g  (GLU,ZIA) e
chleb typu graham 35g udko z kurczaka gotowane chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) 1szt 2009 (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g . . . mix tluszczowy 15g
(MLE) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
paréwki cienkie wieprzowe wedlina wieprzowa
na goraco 2 szt 48g fasolka szparagowa na parze 100g poledwica sopocka 40g
(GLU,S0J,GOR) (GLU, SOJ,MLE,GOR)
kompot truskawkowy bez cukru ser biaty krojony 50g
ketchup 25g (GLU) 300m! (MLE)
satatka z kukurydzy i jajka .
2 jogurtem gr 100g (MLE, Kiwi 1 szt - 100g pomidor 1239 z cebulka
A7) 9
rzodkiew biata z koperkiem roszponka 10g
40g
safata 20g herbata bez cukru 300ml
kakao na mleku 2% bez
cukru 300ml (MLE)
Wartos$é odzywcza: 1923 kcal, biatko: 96 g, 72 g, y KT: 26 g, Weg y 222g
cukry proste: 23 g, btonnik pok. 29g, séd 25,27 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W D03 - MIAZDZYCA

éniadanie L2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym . . ) . chleb o obnizonym Jogurt
. jabtko sw zupa rosolnik z ryzem i zielening . 3 " 5 naturalny
indeksie glikemicznym 50g 1 szt 150 350g (SEL) indeksie glikemicznym 1 szt 150
(GLU,ZIA) 9 9 509 (GLU,ZIA) i
chleb typu graham 50 g udko z kurczaka gotowane chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) 1szt 200g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g . P . mix tluszczowy 15g
(MLE) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
paréwki cienkie wieprzowe wedlina wieprzowa
na goraco 2 szt 48g fasolka szparagowa na parze 100g poledwica sopocka 40g
(GLU,S03,GOR) (GLU, SOJ,MLE,GOR)

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka

z jogurtem gr 100g (MLE,
JAJ)

rzodkiew biata z koperkiem
40g

safata 20g

kakao na mleku 2% bez

kompot truskawkowy bez cukru
00mlI

Kiwi 1 szt - 100g

ser biaty krojony 50g

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

cukru 300ml (MLE)

Warto$é¢ odzywcza:

cukry proste: 22g, btonnik pok.28 -g, s6d- 2801 mg

1955 kcal, biatko: 98 g,tluszcze: 74 g, Nasycone KT:27 g, Weglowodany 225 -g




JADLOSPIS 29.06.2026

r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g
(GLU,MLE)
chleb mieszany pszenno-
2ytni 50 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka grahamka 1 szt 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
wedl. drobiowa poledwica

z majerankiem 40g
(GLU,SO3,MLE,GOR)

twarozek 50g (MLE)

cebula czerwona 10g

satatka wiosenna z sosem
vinegret 100g (GOR)

herbata bez/z cukr 300ml|

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami z zielening 350g
(GLU,MLE,SEL)

bitka z karkéwki duszona z cebulg i
ziotami 80g

sos pietruszkowy 100g (GLU)

kasza peczak 200g (GLU)

suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100g

kompot wieloowocowy stodzony
00ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
LE)
wed|. Wieprzowa
szlachecka 40g
(GLU.MLE.SO1.GOR)

safatka ryzowa z
kurczakiem | majonezem
150g (GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez/c cukr 300 ml (GLU,
MLE)

Wartos¢ odzywcza:

2170 kcal, biatko: 84 g,tluszcze: 87g, Nasycone KT: 29 g,
cukry proste:46,12 g, blonnik pok. 26 g, s6d

-4298 mg

Weglowodany 273 g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g
(GLU,MLE)
chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wed|. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)
twarozek 50g (MLE)

satatka wiosenna z sosem
vinegret gr 100g (GOR)

herbata bez/z cukr 300ml|

zupa brokutowa dietetyczna z
zielening 350g (GLU,SEL)

fopatka wp. gotowana na parze 80g

sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE)

kasza peczak 200g (GLU)
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 159

wedl. Wieprzowa
szlachecka 40g
(GLU,MLE,S03,GOR)
satatka ryzowa z
kurczakiem i jog gr 150g
(MLE,GOR)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza:

2147,8 keal,

biatko: 82,3 g,ttuszcze: 75 g, Nasycone KT: 26,1 g,
286g cukry proste: 44,9 g, blonnik pok. 26 -g, séd- 4134 mg

Weglowodany -

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODA

NOW D03 - CUKRZYCA

$niadanie &nti. 2 " Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
Jogurt

o deiz‘i:bgﬁk‘;tr’:"f::yn’:‘ sog| . kel zupa brokutowa dietetyczna z ‘.";:Le;e“g“’itg‘;‘i’;‘:;m naturalny

(GLU,ZIA) 1 szt 150g zielening 350g (GLU,SEL) 50g (GLU,ZIA) 1 fﬁllss\og

chieb ;‘g’fug;iT)m 359 (MLE) | topatka wp. gotowana na parze 80g chleb ;\'prug;alll\a)m 359
2 s

butka grahamka 1 szt 50g N mix tluszczowy 15g

(GLU,Z1A) s0s pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wedl. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)
twarozek 50g (MLE)

cebula czerwona 10g

satatka wiosenna z
jogurtem gr 100g (MLE)

herbata bez cukru 300ml

kasza peczak 200g (GLU)

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem bez cukru 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

wedl. Wieprzowa
szlachecka 40g
(GLU,MLE,SOJ,GOR)

satatka ryzowa z
kurczakiem i jog gr 150g
(MLE,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

bez cukru 300 ml (GLU,
MLE)

Wartosé odzywcza:

Weglowodany 218
DIETA Z OGRANICZENIEM t.

1949 kcal, biatko: 8,1 g,tluszcze: 84

-g cukry proste: 15g, blonnik pok.
ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

g g, Nasycone KT: 28,3g
25-g, s6d- 3191 mg

$niadanie L2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym kefir " chleb o obnizonym Jogurt
: o . zupa brokutowa dietetyczna z : N . naturalny
indeksie glikemicznym 50g| 1 szt 150g Slening, 3505 (GLU.SEL) indeksie glikemicznym | "% S
(GLU,ZIA) (MLE) zielenina 3509 4 509 (GLU,ZIA) (:n.z) o
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU.ZIA) lopatka wp. gotowana na parze 80g (eLu.zin
butka grahamka 1 szt 50g . mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
mix tluszczowy 15 wedl. Wieprzowa
(MLE) v 159 kasza jeczm. peczak 200g (GLU) szlachecka 40g
(GLU.MLE.SOJ.GOR)
wed|. drobiowa poledwica . PP safatka ryzowa z
2 majerankiem 40g 5“r°:::?‘e'z“k;;”szf‘;'g;k'e] Z | kurczakiem i jog gr 1509
(GLU,SO3,MLE) ) 9 (MLE,GOR)
N kompot wieloowocowy bez cukru pomidor 1009 z cebulka
twarozek 50g (MLE) Soom! 100
cebula czerwona 10g roszponka 10g
satatka wiosenna z sosem kawa zbozowa z mlekiem
? bez cukru 300 ml (GLU,
vinegret 100g (GOR) MLE)
herbata bez cukru 300mlI
Wartosé odzywcza: 2014,7 kcal, biatko: 82,8 g, 86g, KT: 28,6g, 2279
cukry proste: 15 g, blonnik pok. 26 g, séd 3522 mg




JADLOSPIS 30.06.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g

(GLU,ZIA)

butka maslana 1 szt 70g
(GLU, MLE,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. wieprzowa poledwica

stek mielony wieprzowy z cebulka
100g (GLU,JAD) (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g

kapusta kiszona zasmazana 130g

kompot wielowocowy stodzony

sopocka 40g
(GLU,SO3J,MLE,GOR)
ser bialy krojony 50g
ogérek $w 40g

pomararicza 70g -
1/4 szt

dzem wieloowocowy 30g
safata 20g

herbata bez/z cukr 300m|

$niadanie Obiad Kolacja
zupa jarzynowa zabielana 350g | chleb mieszany pszenno-
(MLE, GLU, SEL) 2ytni 509 (GLU,ZIA)

chleb t

ziemniaki z zielening 200g

(6LU

00mlI

banan 100g- 1/2 szt

pasztet pieczony
drobiowy 60g

jajko gotowane 1szt 50g

rzodkiewka 40g

ogorek kiszony 40g
roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez/z cukru 300ml

ypu graham 50g

(MLE)

,503,GOR,JAJ)

(A

(GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza:

2114 kcal, biatko: 80 g,tluszcze: 7
Weglowodany -281g cukry proste: 54g, blonnik pok. 29 -g, séd- 3893 mg

'8g, Nasycone KT: 26g,

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa jarzynowa dietetyczna 350g
(GLU, SEL)
chleb mieszany pszenno- pulpet mielony wieprzowy 90g | chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA) (GLU,JAY) 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g

butka maslana 1 szt 70g
(GLU, MLE,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor krojony 100g

pomararicza 70g- 1/4 szt
dzem wieloowocowy 30g

safata 20g

herbata bez/z cukr 300ml|

ziemniaki z zielening 200g

wedl.

szpinak purree 100g (GLU,MLE)
(GLI
kompot wielowocowy stodzony | jajko

300ml

banan 100g- 1/2 szt

kawa

z majerankiem 40g

ogorek kiszony 40g

bez/z cukru 300ml

(MLE)

drobiowa poledwica
U,S03,GOR,MLE)

gotowane 1szt 50g
(JA7)

rzodkiewka 40g

roszponka 10g

zbozowa z mlekiem

(GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza: 1944 kcal, biatko: 74 g,tluszcze:55 g, Nasycone KT: 20g,
6d- 3567mg

Weglowodany

287-g cukry proste: 50 g, btonnik pok. 29-g, s
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA
$niadanie L2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie chleb o obnizonym twarozek
glikemicznym 50g keq;é szt zupa Jarzyr;gvl\fjd:éit)yczna 3509 indeksie glikemicznym grani 1 szt
(GLU,ZIA) 9 4 50g (GLU,ZIA) 180g (MLE)
chleb typu graham 35g (MLE) pulpet mielony wieprzowy 90g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (GLU,JAY) (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt 50g N N N N mix tluszczowy 15g
(GLU.ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,S0J,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

ogoérek sw 40g

grejpfut 1/4 szt 100g
safata 20g

herbata bez cukru 300m!

kapusta kiszona zasmazana 130g

kompot wielowocowy bez cukru
300ml

jabtko $w -1 szt 150g

wed|. drobiowa poledwica
2z majerankiem 40g
(GLU,S0J,GOR,MLE)

jajko gotowane 1szt 50g

kawa zbozowa z mlekiem

(A7)
rzodkiewka 40g
ogorek kiszony 40g

roszponka 10g

bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos¢é odzywcza:

1802kcal, biatko: 76 g,
proste: 16 g, bionnik pok.

KT:

23g, 225 g cukry

9
28 g, s6d 2918 mg

DIETA Z OGRANI

CZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,SO3,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

ogérek sw 40g

grejpfut 1/4 szt 100g
safata 20g

herbata bez cukru 300m|

kapusta kiszona zasmazana 130g |
GLU)

kompot wielowocowy bez cukru
00mlI

jabtko $w -1 szt 150g

jajko gotowane 1szt 50g

kawa zbozowa z mlekiem

$niadanie L. 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb q obnvlzonym indeksie Kefir 1 szt 2upa jarzynowa dietetyczna 350g ) ch\et? o ovbnmv)nym twaljozek
glikemicznym 50g 150 (LU, SEL) indeksie glikemicznym | grani 1 szt
(GLU.ZIA) 9 v 50a  (GLU.ZIA) 180a (MLE)
chleb typu graham 50 g (MLE) pulpet mielony wieprzowy 90g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) (GLU,JAT) (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt 50g N N N N mix tluszczowy 159
(GLU.ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)

edl. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,S0J,GOR,MLE)

rzodkiewka 40g
ogérek kiszony 40g

roszponka 10g

bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos¢ od

zywcza: 1868 kcal, biatko: 79 g,tluszcze:68 g, Nasycone KT: 24 g,
Weglowodany 234 -g cukry proste: 16g, blonnik pok. 29g, s6d-3250 mg




JADLOSPIS 01.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Kolacja

$niadanie Obiad

chleb mieszany pszenno-

zupa mleczna z
makaronem 300g
(GLU,MLE,JAJ)

chleb mieszany pszenno-

7ytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka wroctawska
1 szt- 50g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

dzem wieloowocowy 30g

wed|. Wieprzowa szynka
konserwowa 40g
(GLU,S0J,SEL,GOR,
MLE, SIAR)
twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
pomidor 100g z cebula

zupa grochowa 350g
(GLU,SEL)

roladka drobiowa z mozarella.
100g (GLU,JAJ)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki zasmazane 100g
(6LU)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

herbata z/ bez cukru 300ml|

Zytni 509 (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)
wed|. wieprzowa szynkowa
40g
(GLU,SOJ,GOR,MLE,SIAR)
bigos z kapusty kiszonej i
bialej z migsem wp. - 200g
(GLU.SO01.SIA)

roszponka 10g

109
salata 20g
herbata z/ bez cukru
00ml
Warto$é odzywcza: 2361 kcal, biatko: 99 g 78g, y KT: 26 g, y 312 g cukry
proste: 40 g, blonnik pok. 36 g, s6d- 4639 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

Kolacja

$niadanie

Obiad

zupa mleczna z
makaronem 300g
(GLU,MLE,JAJ)
chleb mieszany pszenno-
2ytni 1009 (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g

butka wroctawska
1 szt- 509 (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159

zupa wioska ze szpinakiem i
pomidorami 350g (SEL)

filet z kurczaka na parze 80g

sos $mietankowy 100g
(GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki zasmazane 100g
u)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 1009 (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)
wed|. wieprzowa szynkowa
40g
(GLU,S0J,GOR,MLE,SIAR)

ryz bialy z musem jablkowym
(MLE) 250q

herbata z/ bez cukru 300ml

dzem wieloowocowy 30g

wed|. Wieprzowa szynka
konserwowa 40g
(GLU,S03,SEL,GOR,
MLE, SIAR)
twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

pomidor krojony 100g

salata 20q
herbata z/ bez cukru
300ml

kompot wieloowocowy stodzony

300ml

331-g cukry

KT: 19 g,

Wartoé¢ odzywcza: 2047 kcal, biatko: 79 g,

45g, A\
proste: 65 g, btonnik pok. 27 -g, séd- 4037 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym sok zupa wloska ze szpinakiem i chleb o obnizonym indeksie kefir -
indeksie glikemicznym 50g| pomidorowy P midorami 350p (SEL) glikemicznym 50g 1 szt 1509
(GLU,ZIA) 1 szt- 330ml pomidora 9 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g N chleb typu graham 35g
(GLu.zin) filet z kurczaka na parze 80g (eLu.zin)
butka grahamka sos $mietankowy 100g .
1 szt- 50g (GLU,ZIA) (GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl. wieprzowa szynkowa
mix tuszczowy 10g ziemniaki z zielening 200g 40
(GLU,S03,GOR,MLE,SIAR)
wedl.():l;zs;{z:xl::;ynka suréwka z marchwi i selera z safatka grecka z olejem
(GLU.SO,SEL GOR, jogurtem gr bez cukru100g | rodlinnym z serem feta i tw.
MLE, SIAR) (MLE) Bialym 100g (MLE)
twarozek z cebulka i kompot wieloowocowy bez
koperkiem 60g (MLE) cukru 300ml herbata bez cukru 300ml
pomidor 100g z cebula
10g
salata 20g
herbata bez cukru 300ml|
Wartos¢ odzywcza: 1740 kcal, biatko: 84 g 60g, KT: 23 g, 214-g cukry
proste: 22 g, blonnik pok.28 -g, s6d-3606 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym sok 2upa wloska ze szpinakiem i chleb o obnizonym indeksie kefir -
indeksie glikemicznym 50g| pomidorowy pom‘,dorami 350" pr glikemicznym 50g 1 szt 150g
(GLU,ZIA) 1 szt- 330ml P 9 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g . chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) filet z kurczaka na parze 80g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt. 50
aq
mix tluszczowy 15g sos $mietankowy 100g )
(MLE) (GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl. wieprzowa szynka )
wedl. wieprzowa szynkowa
(Gf_‘ﬁ‘sse(;";(’s":_‘ggn Zziemniaki z zielening 200g 40
MLE. S1Am) (GLU,S03,GOR,MLE,SIAR)
twarozek z cebulka i suréwka z marchwi i selera z safatka grecka z olejem
Koperkiom 609 (MLE) jogurtem gr bez cukru100g | rodlinnym z serem feta i tw.
P 9 (MLE) Bialym 100g (MLE)
pomidor 100g z cebula kompot wieloowocowy bez herbata bez cukru 300ml
109 cukru 300ml
salata 20g
herbata bez cukru 300mlI
Wartosé odzywcza: 1801 kcal, biatko: 87 g 569, Nasy KT: 23g, 243-g cukry
proste: 43 g, blonnik pok.29 -g, s6d-3933 mg




JADLOSPIS 02.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1
$niadanie Obiad Kolacja
. zupa pejzanka (z biatej .
chleb mieszany pszenno- chleb mieszany pszenno-
kapusty) z zielening 3509 2ytni 50g (GLU,ZIA)

2ytni 509 (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)
wed| drob. szynka z indyka

el
(GLU,SOJ,MLE,GOR,SIAR
ser 26ty 40g (MLE)

ogorek kiszony 40g
pomarancza 1/4 szt 75g

satata 20g

kawa zbozowa z mlekiem

chleb typu graham 50g

kotlet schabowy panierowany
(GLU,ZIA)

smazony 100g (GLU,JAJ,MLE)
ziemniaki z zielening 200g z mix tluszczowy 15g (MLE)

cebulka podsmazana 20g
wedlina wieprzowa

suréwka z kapusty pekinskiej z szlachecka 40g
olejem 100g (GLU,JAJ,S0OS,SEL,GOR,S
IAR)

. safatka $ledziowa z
kompot wieloowocowy stodzony | _. . " .
300ml ziemniakami z majonezem
150g (RYB,JAJ,GOR)
pomidor 100 z cebulkag 10

roszponka 10g

jogurt naturalny 1 szt 150g

herbata bez/z cukr 300ml

z/bez cukru 300ml|
(GLU,MLE)
Warto$é odzywcza: 2070 kcal, biatko: 89 g 85g, y KT: 31 g, y 250 -g
cukry proste: 39 g, btonnik pok. -29 g, séd- 8642 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa pejzanka (z biatej
kapusty) z zielening 350g
(SEL)
chleb mieszany pszenno- bitka ze schabu duszona z chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA) ziotami (GLU) 60g 2ytni 100g (GLU,ZIA)
sos koperkowy 100g .
(GLU,MLE) mix tluszczowy 10g (MLE)

mix tluszczowy 10g (MLE)
wedl drob. szynka z indyka

(G111.S01.MI F.GOR_STAR)

twarozek 50g (MLE)

wedlina wieprzowa
kasza gryczana biata 200g szlachecka 40g
(G111.1A1.S0S_SFI _GOR.S
. < : kaszka manna z
mieszanka warzyw krélewskich .
na parze 100 truskawkami 200g
P 9 (GLU,MLE)

kompot wieloowocowy stodzony pomidor krojony 100g

ogorek kiszony 40g 00m!
satata 20g roszponka 10g
pomaraficza 1/4 szt 75g jogurt naturalny 1 szt 150g
kawa zbozowa z mlekiem
z/bez cukru 300ml herbata bez/z cukr 300ml
(GLU.MLE)
Warto$¢ odzywcza: 1909 kcal, biatko: 79 g g, y KT:23 g, 268 -g cukry
proste: 41g, blonnik pok. 26-g, s6d-3968 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

$niadanie 2 $ni Obiad Kolacia 2 Kolacia
chleb o obnizonym indeksie zupa pejzanka (z biatej chleb o obnizonym indeksie nat]SEal‘;;t 1
glikemicznym 50g mus owocowo | kapusty) z zielening 350g glikemicznym 50g Tt 150,
(GLU,ZIA) warzywny 1 (SEL) (GLU,ZIA) ,MLE\Q
chleb typu graham 35g s7t-1009 bitka ze schabu duszona z chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) ziotami (GLU) 60g (GLU,ZIA)
sos koperkowy 100g .
(GLU,MLE) mix tluszczowy 10g (MLE)

mix tluszczowy 10g (MLE)
wedl drob. szynka z indyka

(GLU,S03,MLE,GOR,SIAR)

twarozek 50g (MLE)

wedlina wieprzowa
kasza gryczana biata 200g (6LY, Js;ljacsh;cske;;lll-)gGOR s
,JAJ,SOS, SEL,GOR,
IAR)

. i safatka $ledziowa z

suréwka z kapusty pekinskiej z | _. iakami .
olejem by/cukry 100g ziemniakami z majonezem
150g (RYB,JAJ,GOR)

kompot wieloowocowy b/cukru pomidor 100 z cebulka 10

ogorek kiszony 40g 00ml
safata 20g roszponka 10g
pomarancza 1/4 szt 75g herbata bez cukru 300ml
kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml
(GLU,MLE)
Wartoéé odzywcza: 2088 kcal, biatko: 93 g, 82g, y KT:27 g, y 245 -g cukry
proste: 18g, btonnik pok.29 -g, séd- 7077 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA
$ni 2 $ni i Obiad Kolacja 2 Kolacja
- N N N N - N N jogurt
chleb o obnizonym indeksie zupa pejzanka (z biatej chleb o obnizonym indeksie naturaln
glikemicznym 50g mus owocowo {  kapusty) z zielening 350g glikemicznym 50g 1sat 150y
(GLU,ZIA) warzywny 1 (SEL) (GLU,ZIA) (MLE) 9
chleb typu graham 50g | S71009 bitka ze schabu duszonaz | chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) ziolami (GLU) 60g (GLU,ZIA)
sos koperkowy 100g
mix tluszczowy 15g (MLE) (GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl drob. szynka z indyka wedlina wieprzowa
kasza gryczana biata 200g szlachecka 40g
(GLU.SO1.MLE.GOR.SIAR) (GLU.JA1.SOS.SEL.GOR.S
suréwka z kapusty pekinskiej z salatka sledziowa z
twarozek 50g (MLE) olejern E/CUZI’E 100 ] ziemniakami z majonezem
) 9 1509 (RYB,JAJ,GOR)
ogérek kiszony 40g kompot wieloowocowy B/CUkI | pomidor 100 z cebulka 10
satata 20g roszponka 10g
pomararicza 1/4 szt 759 herbata bez cukru 300ml
kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml
(GLU.MLE)
2235 kcal, biatko: 96 g, 84g, y KT: 27 g, 274 -g cukry

Wartos$¢ odzywcza:

proste: 18 g, blonnik pok. 31-g, s6d-7418 mg




JADLOSPIS 03.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku 2%
z ryzem b. 300g
(GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
Zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA3,SO03,MLE,GOR)

twarozek 50g (MLE)

satatka wiosenna z sosem
vinegret 100g (GOR)

herbata z/bez cukru
0 ml

zupa pomidorowa z makaronem
350g (GLU,MLE,SEL)

ryba panierowana smazona z
cebulka 110g (GLU,JAJ,RYB)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z warzyw mieszanych
(kapusta b,
marchew,seler,papryka) z
oleiem roslinnym 100q (SEL)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedl. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU,SO3,MLE)

migso drobiowe duszone
2z warzywami 150g (SEL)

pomidor 100g z cebulka
10g
roszponka 10g

kawa zboz. z mlekiem z/
bez cukru 300ml

(GLU.MLE)
babka piaskowa 50g
(MLE,GLU,JAJ)
Wartos¢ odzywcza: 2210 kcal, biatko: 92,5g, 83g, KT-21g, 261g,
btonnik pok - 28g, cukry proste -44,6g, séd -3573 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacia

zupa mleczna na mleku 2%
z ryzem b. 300g
(GLU,MLE)
chleb mieszany pszenno-
Zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA3,SOJ,MLE,GOR)

twarozek 50g (MLE)
satatka wiosenna z sosem

vinegret 100g (GOR)
herbata z/bez cukru 300

mi
babka piaskowa 50g
(MLE,GLU,JAJ)

zupa pomidorowa z makaronem
3509 (GLU,MLE,SEL)

ryba gotowana na parze saute
na jarzynach 100g (RYB,SEL)

sos cytrynowy z koperkiem
100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
MLE)
wedl. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU.SOJ.MLE)

migso drobiowe duszone
z warzywami 150g (SEL)

pomidor krojony 100g

roszponka 10 g

kawa z mlekiem z/ bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza: 2035

kcal, biatko: 88,35g,tluszcze: 66g, Nasycone KT: 19,269, Weglowodany -272g
cukry proste :46,1g, btonnik pok. -28g, s6d - 3486 mg

DIETA Z OGRANICZI

ENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

CUKRZYCA
$niadanie . 2 N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie | jabtko $w- | zupa pomidorowa dietetyczna z chleb o obnizonym Kefir 2%
glikemicznym 50g 1 szt kasza jeczmienna 3509 indeksie glikem. 50g | | £ "ML"E
(GLU,ZIA) (1509) (GLU,SEL) (GLU,ZIA) 9 (MLE)

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA3,S03,MLE,GOR)

twarozek 50g (MLE)

satatka wiosenna z sosem

vinegret 100g (GOR)

herbata bez cukru 300 ml

ryba gotowana na parze saute
na jarzynach 100g (RYB,SEL)

sos cytrynowy z koperkiem
100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
MLE)

wedl. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE)

mieso drobiowe duszone
z warzywami 150g (SEL)

pomidor 100g z cebulka
109
roszponka 10g

kawa z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 1826 kcal, biatko: 83,9g, tluszcze: 73g, nasycone KT: 20,21g, weglowodany:208g,

blonnik pok:28,5g, cukry proste:19g, séd: 2507g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie N 2 N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie | jabtko $w- | zupa pomidorowa dietetyczna z chleb o obnizonym
" ; " kefir 2%
glikemicznym 50g 1szt kasza jeczmienna 3509 indeksie glikemicznym | Jo e
(GLU,ZIA) (150g) (GLU,SEL) 50g  (GLU,ZIA) 9

chleb typ Graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JAJ,SO3,MLE,GOR)

twarozek 50g (MLE)
salatka wiosenna z sosem

vinegret 100g(GOR)

herbata z/bez cukru 300
ml

ryba gotowana na parze saute
na jarzynach 100g (RYB,SEL)

sos cytrynowy z koperkiem

100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem roélinnym bez cukru
100g

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml|

chleb typ Graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedl. drobiowa szynka z

indyka 40g
(GLU,S03,MLE)

mieso drobiowe duszone
z warzywami 150g(SEL)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

kawa z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

Wartosé odzywcza: 1934 kcal, bial

0 87,19, tluszcze:75g, nasycone KT: 20,489, weglowodany 242g,
bionnik pok. 30g, cukry proste: 41g, s6d 2839 mg




JADLOSPIS 04.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacia
butka maslana 75g krupnik z kasza jeczmienng 350g | chleb mieszany pszenno-
(GLU,MLE,ZIA) (GLU,SEL) 2ytni 509 (GLU,ZIA)
. watrobka drobiowa duszona z
chleb mieszany pszenno- N chleb typu graham 509
1D cebulka w sosie naturalnym 150g
2ytni 50 (GLU,ZIA) (QOR. GLLY (GLU,ZIA)
chieb t(prltJUg,;alr;\a)m 509 ziemniaki z zielening 200g mix t\u(sNz"c-on)wy 159
suréwka z kapusty pekifiskiej i wedl. wp. szynka z
mix tluszczowy 15g (MLE) cebuli z jo urt:m yrepck‘\m (MI’.E) warzywami 40g
Jog 9 (GLU,S03,SEL,GOR)
satatka z selera
kompot wieloowocowy stodzony naciowego i jabtka z
dzem owocowy 309 300ml jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)
wedl.wieprz. szynkowa 40g twarozek grani - 1szt.
(GLU,JA1,S03,SEL,GOR) (180g) (MLE)
makrela wedzona 70g herbata z/bez cukru
300ml
pomidor 100g z cebulka
10a
pomarancza 70g (1/4szt)
safata 20g
kawa zboz. z mlekiem z/
bez cukru 300mlI
(GLU.MLE)
Wartos$¢ odzywcza: 2349,4 kcal , biatko: 100,89 70q, KT: 21gq, 2749
bton: pok:27g, cukry proste: 44,21q, st 5653 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
butka maslana 759 krupnik z kasza jeczmienng 3509
(GLU.MLE.ZIA) (GLU.SEL)
chieb mieszany pszenno- plerog eive 2 Ynamonem | g mieszany pszenno-
zytnil00g (GLU,ZIA) (GLU.JAJ.MLE) zytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g (MLE) jablko pieczone -1 szt (150g) mix t“’{s’j:ZE")WV 109
marchewka mini gotowana na wedl. wp. szynka z
dzem owocowy 30g 76 100 warzywami 40g
pal 9 (GLU.S01.SEL.GOR)
satatka z selera
wedl.wieprz. szynkowa 40g kompot wieloowocowy stodzony naciowego i jabtka z
(GLU,JAJ,S03,SEL,GOR) 300ml jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)
ser bialy krojony 50g twarozek grani - 1szt.
(180a) (MLE)
herbata z/bez cukru
pomidor krojony 100g S00m!
pomararicza 70g (1/4szt)
satata 20a
kawa zboz. z mlekiem z/
bez cukru 300ml!
(GLU.MLE)
Wartos¢ odzywcza: 2032,8 kcal, biatko:94,46g, 42g, KT: 23g, 320g,
btonnik pok: 28, cukry proste: 63,1g, s6d: 5177mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
D03 - CUKRZYCA
éniadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Jogurt ‘twarozek
chleb o obnizonym indeksie| |\t "\ | rupnik 7 kasza jeczmienng 350g| . ChieD © obnizonym grani - 1szt.
glikemicznym 50g 15zt (150g) (GLU,SEL) indeksie glikemicznym (180g)
(GLU,ZIA) P 4 50g (GLU,ZIA) e
chieb typu graham 35g watrébka drobiowa got. na parze | - yjop, ¢y, graham 359
(GLU,ZIA) z cebulka w sosie naturalnym (GLU,ZIA)
" 1509 (GOR, GLU) .
butka grahamka 1szt (50g) A - mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
. PP wedl. wp. szynka z
mix tluszczowy 15g (MLE) C:;:ﬁ";k.z zuﬁ‘é’;s‘iepcifﬁs(‘:ﬁé) warzywami 40g
Jos 9 (GLU.SOJ.SEL.GOR)
satatka z selera
wedl.wieprz. szynkowa 40g kompot wieloowocowy bez cukru naciowego i jabtka z
(GLU,JAJ,S03,SEL,GOR) 300ml jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)
makrela wedzona 70g
(RYB) herbata bez cukru 300ml
pomidor 100g z cebulka
10a
pomarancza 70g (1/4szt)
satata 20a
kawa zboz. z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)
Wartosé odzywcza: 1937,7 kcal, biatko:101,5g, 2g, y KT: 21,89, 229g,
btonnik pok.: 25g, cukry proste: 20,3g, s6d: 4875mg
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. B N jogurt . twarozek
chieb 0, obnvlzonym indeksie naturalny - | krupnik z kasza jeczmienng 350g | . ch\et? ° ovbnmv)nym grani - 1szt.
glikemicznym 50g 187t (1509) (6LU,SEL) indeksie glikemicznym 1505)
(6LU,ZIA) (MLEY ’ 509 (GLU,ZIA) (MLEY
watrdbka drobiowa got. na parze
chieb E"G[’L‘Ug;a;r)m 359 2 cebulka w sosie naturalnym Ch‘e"(té‘l’_frza;‘:;" 509
" 150a (GOR. GLU) "
butka grahamka 1szt (50g) . L mix tluszczowy 15g
(GLU.ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
. L wedl. wp. szynka z
mix tluszczowy 159 (MLE) c:;;ﬁ";kao Zukriepr‘:‘swrepﬁ:s(k"fl’_é) warzywami 40g
Jog 9 (GLU.S01.SEL.GOR)
safatka z selera
wedl.wieprz. szynkowa 40g kompot wieloowocowy bez cukru |  naciowego i jabtka z
(GLU,JAJ,S03,SEL,GOR) 300ml jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)
makrela wedzona 70g
RYB) herbata bez cukru 300ml
pomidor 100g z cebulka
10a
pomaranicza 70g (1/4szt)
safata 20a
kawa zboz. z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

Wartoéé odzywcza: 2071,1 kcal, biatko:104g, tluscze:70g,
pokarmowy: 26g cukry proste:38g, sod: 4543,9mg

KT: 22g,

2569, btonnik




JADLOSPIS 05.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacia

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

dzem owocowy 309

wedl.wieprz. szynka
konserwowa 40g
(GLU,JAJ,ORZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)

zupa kalafiorowa zabielana z

udko kurczaka duszone - 1szt.

ziemniaki z zielening 200g

marchewka gotowana oprészana

kompot truskawkowy stodzony

ziemniakami 3509
(GLU,MLE,SEL)

(200q)

(120g) (GLU)

00mI

ciasto drozdzowe 80g

(GLU,JA1,SO3,MLE,GOR,S
IA

pomidor 100g z cebulka 10g

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g

satatka jarzynowa z
majonezem 180g
(JAJ,SEL,GOR)

cukry proste: 35,4g, btonnik pok.

(GLU,MLE,JAJ)
rzodkiewka z koperkiem roszponka 10g
40a
kawa zbozowa z mlekiem z/
banan 100g (1/2 szt) bez cukru 300ml
(GLU,MLE)
safata 20g
herbata owocowa z/bez
cukru 300 ml
Warto$¢ odzywcza: 2178.9 kcal, biatko: 87,5g, 794, KT: 24 g, 264 g
cukry proste: 46,2g, btonnik pok. 32 g, s6d 3924 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa kalafiorowa dietetyczna z
ziemniakami 350g (GLU,SEL)
chleb mieszany pszenno- udko kurczaka duszone - 1szt. chleb mieszany pszenno-
zvtni 1000 (GLU.ZIA) (200a) zvtni 100a  (GLU.ZIA)
mix tluszczowy 10g (MLE) ziemniaki z zielening 200g mix tluszczowy 10g (MLE)
wedl.wieprz. Poledwica
dzem owocowy 30 marchewka gotowana oprészana sopocka 40g
v 309 (120g) (GLU) (GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR,S
1A
) safatka jarzynowa
wedl.wieprz. szynka kompot truskawkowy stodzony dietetyczna z jogurtem
konserwowa 40g 00m! 180g  (MLE
(GLU,JAJ,0RZ,SEL,GOR) JA1.SEL.GOR)
) ciasto drozdzowe 80g . .
twarozek 50g (MLE) (GLU.MLE.JAT) pomidor krojony 100g
rzodklewkiozukoperklem roszponka 10g
kawa z mlekiem z/ bez
banan 1009(1/2 szt) cukru 300ml (GLU.MLE)
satata 20a
herbata owocowa z/bez
cukru 300 ml
Wartosé odzywcza: 2007 kcal, biatko: 85,8 g, 61g, y KT: 21,4 g, Weg y279g
cukry proste: 46,5 g, btonnik pok. 32g, s6d 3669 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03
- CUKRZYCA
$niadanie 2 $ni i Obiad Kolacia 2
chleb o obnizonym indeksie sok 2upa kalafiorowa dietetyczna z chleb o obnizonym indeksie | kefir 2%
glikemicznym 50g pomidorowy 1 zie?nniakami 350 (GL:.’I SEL) glikemicznym 50g 150g
(GLU,ZIA) szt (330ml) 9 4 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g udko kurczaka duszone - 1szt. chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (200g) (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g (MLE) ziemniaki z zielening 200g mix tluszczowy 10g (MLE)
wedl.wieprz. szynka suréwka z selera korz.i jabtka z wedl.wieprz. Poledwica
konserwowa 40g jogurtem greckim 100g (GLU J:(’Jp;g(; l:fzg GOR,S
(GLU,JAJ,0RZ,SEL,GOR) (MLE,SEL) Uit
satatka jarzynowa
) kompot truskawkowy bez cukru dietetyczna z jogurtem
twarozek 50g (MLE) 00ml 180g  (MLE,
JA1.SEL.GOR)
reodiiewka 2 koperkiem grejpfrut 1/4 szt (100g) | pomidor 100g z cebulka 10g
kiwi - 1 szt (100g) roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
satata 20g bez cukru 300ml
(GLU.MLE)
herbata owocowa bez cukru
300 ml
Wartos¢ odzywcza: 1886 kcal, biatko: 89,4 g, 67 KT: 22,6 g, 231g

9
. 30 g, s6d 2662 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl.wieprz. szynka

konserwowa 40g
(GLU,JAJ,0RZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)

rzodkiewka z koperkiem
40a

kiwi - 1 szt (100g)

satata 20g

herbata owocowa bez cukru
300 ml

Wartos¢ odzywcza: 1969 kcal, biatko: 91 g,tluszcze: 71g, Nasycone KT: 23,4 g, Weglowodany 242 g cukry

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z selera korz.i jabtka z

jogurtem greckim 100g
(MLE,SEL)

kompot truskawkowy bez cukru

300ml

grejpfrut 1/4 szt (100g)

MIAZDZYCA

$niadanie 2 $ni Obiad Kolacia 2 Kolacia

chleb o obnizonym indeksie sok y . chleb o obnizonym indeksie | kefir 2%
" . . zupa kalafiorowa dietetyczna z " N
glikemicznym 50g pomidorowy 1 ziemniakami 350g (GLU,SEL) glikemicznym 50g 150g
(GLU,ZIA) szt (330ml) 9 4 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typ Graham 50g udko kurczaka duszone - 1szt. chleb typ Graham 50g
(GLU.ZIA) (200a) (GLU.ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g
(GLU,JAJ,S03,MLE,GOR,S
IA

satatka jarzynowa

dietetyczna z jogurtem
180g (MLE,
JA1.SEL.GOR)

pomidor 100g z cebulka 10g

roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml
(GLU.MLE)

proste: 35,2 g, blonnik pok. 31g, s6d- 3014 mg




JADLOSPIS 06.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku
2% z ptatkami owsianymi
3009 (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
7ytni 509 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
paréwki cienkie wp. 2
szt (48g)
(GLU,SOJ,MLE)

ketchup 25g (SEL)

twarozek 50g (MLE)

zupa szczawiowa z ryzem b. i
jajkiem 350g (JAJ, SEL,GLU,GOR)

filet z kurczaka gotowany gotowany
na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki purre na ciepto 100g
(GLU)

kompot wieloowocowy stodzony

chieb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g (GLU,
JAJ, SOJ,MLE)

satatka gyros z kurczakiem
100g (MLE)

pomidor 100g z cebulkg 10g

0oml
ogorek $w z rzodkiewka i jogurt naturalny -1 szt
koperkiem 50g (150g) (MLE)
jabtko sw 1 szt (150g) herbata bez/z cukru 300 ml
salata 20g
herbata z/ bez cukru
00ml
Wartos¢ odzywcza: 2296 kcal, biatko: 96,8 g, 7249, KT:25g, Y 265 -g cukry
proste: 45,8 g, blonnik pok. 30 -g, s6d- 4871 mg

DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENI

EM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku
2% z ptatkami owsianymi
3009 (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)
paréwki cienkie wp. 2
szt (48g)
(GLU.SO1.MLE)

ketchup 259 (SEL)

twarozek 50g (MLE)

zupa szczawiowa z ryzem b. i
jajkiem 350g (JAJ, SEL,GLU,GOR)

filet z kurczaka gotowany gotowany
na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)
ziemniaki z zielening 200g
buraczki purre na cieplo 100g

kompot wieloowocowy stodzony

chleb mieszany pszenno-
2Zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

wedl. drobiowa poldwica z
majerankiem 40g (GLU,
JAL. SOLMLE)
satatka gyros z kurczakiem
100g (MLE)

pomidor 100g z cebulkg 10g

0oml
jabtko gotowane 1 szt jogurt naturalny -1 szt
(150a) (150a) (MLE)
satata 20g herbata bez/z cukru 300 ml
herbata z/ bez cukru
0oml
Wartos¢ odzywcza: 2040 kcal, biatko: 94,6 60g, KT:22,2g, y 280 g cukry
proste :45,8 g, blonnik pok. 30 -g, s6d- 4678 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

D03 - CUKRZYCA

$niadanie s’nia:anie Obiad Kolacja 2 Kolacja
— -
chieb o obnizonym | K& 2% ) _ chleb o obnizonym indeksie | __J09Urt
indekeie oikemianym | 1szt | zupa pejzanka dietetyczna (z kap. olicemicsmm 500 naturalny -1
(1509 biatej) 350g (GLU,SEL) szt (1509)
509 (GLU,ZIA) v (GLU,ZIA) MLES
chleb typu graham 359 filet z kurczaka gotowany gotowany |  chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) na parze 80g (GLU,Z1A)
mix t"ﬁ:izio)wy 159 so0s curry 100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
paréwki cienkie wp. 2 wedl. drobiowa poledwica z
szt (48g) kasza gryczana biata na sypko 2009 majerankiem 40g (GLU,
(GLU.SO3.MLE) JAJ. SO3.MLE)
suréwka z pora z jablkiem z safatka gyros z kurczakiem
ketchup 259 (SEL) jogurtem greckim 100g (MLE) 100g (MLE)
twarozek 50g (MLE) kompot W‘e"";gg;"lw" bezcukru | o idor 100g z cebulka 10g
°g°rii‘f:r;e’fn°d:ézw'q ! herbata bez/z cukru 300 ml
jabtko sw. 1 szt (150g)
salata 20g
herbata bez cukru 300ml
Warto&é odzywcza: 1956 kcal, biatko: 101 g, 69,5 g, KT: 23,9, “2329
cukry proste :23,9 g, bonnik pok. 29 -g, séd- 2996 mg
MIAZDZYCA
$niadanie é"ia:a"ie Obiad Kolacja 2 Kolacja
2% -
chieb o obnizonym | K&fir 2% ) . chleb o obnizonym indeksie | __J09Urt
9 iatej) 350g , szt (1509
509 (GLU,ZIA) (MLEy (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g filet z kurczaka gotowany gotowany |  chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) na parze 80g (GLU,Z1A)
mix t"éizlizi‘))wy 159 sos curry 100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
paréwki cienkie wp. 2 wedl. Drobiowa poledwica z
szt (489) kasza gryczana biata na sypko 200g | majerankiem 40g (GLU,
(GLU,S03,MLE) JAJ, SO3,MLE)
suréwka z pora z jablkiem z satatka gyros z kurczakiem
ketchup 259 (SEL) jogurtem greckim 100g (MLE) 100g (MLE)
twarozek 50g (MLE) kompot W‘e"""‘;‘a’rﬁ‘l’wybez cukru | o omidor 100g z cebulka 10g
°9°rik°::“r;ierrz:d;;gw""‘ i herbata bez/z cukru 300 ml
jabtko sw. 1 szt (150g)
salata 20g
herbata bez cukru 300ml
Wartoé odzywcza: 2009 kcal, biatko: 104 g, 71 g, KT: 24,1, y 238 -g cukry

proste : 23,9 g, blonnik pok. 30 -g, séd- 3327 mg




JADLOSPIS 07.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacia

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl.wieprzowa szlachecka
(GLU.MLE.SEL.GOR.ZIA)

ser biaty krojony
50g.(MLE)

rzodkiewka 40g.
babka piaskowa 50g

zupa jarzynowa zabielana z
zielening 350g
(GLU.MLE.SEL)
gotabek migsno- ryzowy z
kapusta (bez zawijania)
duszony 150g(JAJ)

sos pomidorowy100g.(GLU)

ziemniaki z zielening 200g.

safata lodowa z sosem
vinegretem 50g.(GOR)

kompot wieloowocowy
stodzonv 300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159
(MLE)
podudzie z kurczaka 120g
duszone z warzywami 50g
(SEL)

ser z6ity 40g.(MLE)

pomidor 100g z cebulka
10a

roszponka 10g.

(GLU,JAJ,MLE)
N herbata z/bez cukru
dzem 30g 00ml
satata 20g
herbata z/bezcukru 300ml
Warto$é odzywcza: 2072 kcal, biatko: 82,3 g 76 g, KT: 27g, 254 -
g cukry proste: 52g, btonnik pok. 27 -g, sod 3493 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno- zupa jarzynowa dietetyczna | chleb mieszany pszenno-
#ytni 100g (GLU,ZIA) z zielening 350g.(GLU,SEL) | 2ytni 100g (GLU,ZIA)
gotabek migsno- ryzowy (bez .
mix tluszczowy 10g (MLE) zawijania) duszony mx tll,éssz::.on)wy 109
150a(3AD)
wedl.wieprzowa szlachecka podudzie z kurczaka 120g
40g. sos pomidorowy100g.(GLU) | duszone z warzywami 50g
(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA) (SEL)
. . wedl.wieprzowa poledwica
sersbowah{;[oE];my ziemniaki z zielening 200g. sopocka40g.
9- (GLU,JAJ,SO3,MLE,GOR
: safata lodowa z sosem . N
rzodkiewka 40g. vinearetem 50a.(GOR) pomidor krojony100g
babka piaskowa50g kompot wieloowocowy
(GLU.JAJ.MLE) slodzonv 300ml roszponka 10g.
dzem 30 herbata z/bez cukru
9 300ml
satata 20g
herbata z/bezcukru 300m|
Wartoéé odzywcza: 1955kcal, biatko: 80,8 g, y KT: 21g, 271 -
g cukry proste: 52g, btonnik pok. 26 -g, séd- 3304 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA
$niadanie . 2 N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
Ch‘ebgﬁkibr:i‘z:::: ;nodgeks\e gre;;;rut zupa jarzynowa dietetyczna inngsﬁeogﬂigioigzynr:m kefir 2%1szt
(GLU.ZIA) (1/aszty | 2 7ielenina 3509.(GLU,SEL) | Tsn, ™ (G y zray | (1509)(MLE)
chleb typu graham 35g gotabek migsno- ryzowy z chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) kapusta (bez zawijania) (GLU,ZIA)
" duszonv 150a(JAJ} "
mix tluszczowy 159 (MLE) sos pomidorowy100g.(GLY) [ M tluszczowy 139
wedl.wieprzowa szlachecka podudzie z kurczaka 120g
40g. ziemniaki z zielening 200g. |duszone z warzywami 50g
(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA) (SEL)
wedl.wieprzowa poledwica
ser biaty krojony satata lodowa z sosem sopocka40g.
50g.(MLE) vinegretem 50g.(GOR) | (GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR
)
. kompot wieloowocowy bez pomidor krojony100g
rzodkiewka 40g. cukru 300ml cebulka 10g
safata 20a roszoonka 10a.
herbata bezcukru 300ml herbata bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1715kcal, biatko: 77 g, KT: 22 g, 197 -g

cukry proste: 10g, btonnik pok. 24 -g,

séd- 2299 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM L

ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

MIAZDZYCA
éniadanie . 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
niadanie

Ch‘ebgﬁkoet::i::::: ;T)Zeks‘e gre;g;rut zupa jarzynowa dietetyczna in;z:f;:g‘;ig';‘?g;sm kefir 2%1szt

(GLU,ZIA) (1/4s2t) z zielening 350g.(GLU,SEL) 509 (GLU,ZIA) (150g) (MLE)

chleb typu graham 50 g gotabek migsno- ry.zowy z chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) kapusta (bez zawijania) (GLU,ZIA)
4 duszonv 150a(JAIY v

mix tluszczowy 15g (MLE) sos pomidorowy100g.(GLU) mix tlu{ssz::-zEc;wy 159

wedl.wieprzowa szlachecka

(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA)

ser biaty krojony
50g.(MLE)
rzodkiewka 40g.
satata 20a
herbata bez cukru 300ml|

ziemniaki z zielening 200g.

safata lodowa z sosem
vinegretem 50g.(GOR)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

podudzie z kurczaka 120g
duszone z warzywami 50g
(SEL)
wedl.wieprzowa poledwica
sopocka40g.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR
Al

pomidor krojony100g
cebulka 10a
roszoonka 10a.

herbata bez cukru 300ml|

Wartos¢ odzywcza:

1856kcal, biatko: 80 g,

KT: 23 g,

cukry proste: 30g, btonnik pok. 25 -g, s6d- 2631mg

225-g
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DIETA PODSTAWOWA DO1

Obiad

Kolacia

$niadanie

zupa mleczna na mleku 2%
z makaronem
300g.(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka grahamkalszt
(GLU,JAJ MLE,ZIA)

mix tluszczowy 159 (MLE)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,SEL)

twarozek 50g.(MLE)

ogérek $wiezy obrany 40g.

zupa fasolowa zabielana
350g(GLU, SEL,MLE)

kotlet schabowy panierowany

smazony100g z cebulka20g
(MLE. GLU.JAD)

ziemniaki z zielening 200g

130g(GLU)

kompot wieloowocowy stodzony
00mlI

kapusta biata zasmaz. z koperkiem

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 509
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

safatka $ledziowa z
groszkiem i sosem
jogurtowo
majonezowym150g
(JAJ,RYB,GOR,MLE,)

wedlina wieprz.szynk.40g
(GLU,S03,SEL,GOR)
pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10

kefir - (MLE) 1 szt. 150 g
herbata bez/z cukru 300

pomararicza 70g /2
dzem 30g
safata 20g
herbata bez/z cukru 300ml|
Warto$é odzywcza: 2364 kcal, biatko: 97,2 g, a, y KT: 29 g, 317 -g
cukry proste: 52,8g, btonnik pok. 37 -g, séd- 7969 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

Zupa mleczna na mieku 2%
z makaronem 300 g
(GLU.JAJ.MLE)

chleb mieszany pszenno-
2vtni i 100a (GLU.ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

butka grahamkalszt
(GLU,JAJ MLE,ZIA)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU.JA).SO].MLE.SEL)

twarozek 50g.(MLE)
pomidor krojony 100g
pomarancza 70g

dzem 30g
safata 20g

herbata z/bez cukru300ml

zupa krupnik jaglany 350g(SEl

schab gotowany na parze 60
(GLY)

sos $mietankowy 100g (GLU,M

ziemniaki z zielening 200g

mieszanka krolewska gotowal
100g
kompot wieloowocowy
stodzonv300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

ryz gotowany 150g z
musem jablkowym
100a(GLU.MLE)

wedlina wieprz.szynk.40g
(GLU,S03,SEL,GOR)

L)

9

LE)

na pomidor krojony 100g

roszponka 10

kefir - (MLE) 1 szt. 150 g

herbata bez/z cukru 300
ml

Wartos¢ odzywcza:

2204kcal, biatko: 78,6 g,tluszcze:53 g, Nasycone KT: 20,9g, Weglowodany 354 -g
cukry proste: 62,7g, blonnik pok. 31 -g, séd- 3878 mg

ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA Z OGRANICZENIEM L.
D03 - CUKRZYCA
$niadanie L2 Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie sok 2upa fasolowa zabielana chleb o obnizonym ser biaty
glikemicznym 50g pomidor.3 3';0 (GLU,SEL, MLE) indeksie glikemicznym kroj.50g(ML
(GLU.ZIA) 30ml 9 4 4 50a (GLU.ZIA) E)
chleb typu graham 35g chleb typu graham 35g
(GLU.ZIA) schab gotowany na parze 60g(GLU) (GLU.ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE) s0s émietankowy100g (GLU,MLE) mix t“’(ﬁf_ZE")wy 159
safatka $ledziowa z
butka grahamkalszt kapusta biata gotow. z koperkiem groszkiem i
130g(GLU) jogurtem150g

(GLU,JAJ MLE,ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JA),SOJ,MLE,SEL)

twarozek 50a.(MLE)
ogorek $wiezy obrany 40g.

pomararicza 70a

satata 20a
herbata bez cukru 300ml

Wartos¢ odzywcza: 21

cukry proste: 15 g, btonnik pok.

DIETA Z OGRANICZENIEM

ziemniaki z zielening 200g

(JAJ.RYB.GOR.MLE.)

wedlina wieprz.szynk.40g
(GLU,S03,SEL,GOR)

08,5kcal, biatko: 100 g

kompot wieloowocowy b/cukru pomidor 100g z cebulka
300ml 10g
roszponka 10
herbata bez cukru 300 m|
779, y KT: 29 g, 253-g
33-g, s6d-6727,5 mg

LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO3 -

cukry proste:33 q, btonnik pok. 3.

3 -g, 56d-7060 mgq

MIAZDZYCA
éniadanie fn: 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie sok 2upa fasolowa zabielana 350 chleb o obnizonym ser biaty
glikemicznym 50g pomidor.3 P (GLU.SELMLE) 9 indeksie glikemicznym | kroj.50g(ML
(GLU.ZIA) 30ml 4 4 50a  (GLU.ZIA) E)
chleb typu graham 50 g schab gotowany na parze 60g chleb typu graham 50g
(GLU.ZIA) ) (GLU.ZIA)
mix tluszczowy 15g (MLE) sos émietankowy 100g (GLU,MLE) | ™™ t“‘{ﬁfg‘”y 159
safatka $ledziowa z
butka grahamkalszt kapusta biata gotow. z koperkiem groszkiem i
(GLU,JAJ MLE.ZIA) 130g(GLU) jogurtem150g
(JAJ.RYB.GOR.MLE.)
mix tluszczowy 15g (MLE) ziemniaki z zielening 200g wediina wieprz.szynk.40g
(GLU,S03,SEL,GOR)
wedlina drobiowa szynka z kompot wieloowocowy b/cukru | pomidor 100g z cebulka
warzywami 40g 00m! 10
(GLU.JAJ.SOJ.MLE.SEL) 9
twarozek 50a.(MLE) roszponka 10
ogobrek $wiezy obrany 40g. herbata bez cukru 300 mi
pomarancza 70a
satata 20a
herbata bez cukru 300ml
Wartosé odzywcza: 2282 kcal, biatko: 104g,tluszcze:80 g, Nasycone KT: 29,58 g, Weglowodany 286 -g |
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DIETA PODSTAWOWA DO

1

$niadanie

Obiad

Kolacia

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g

(GLU,ZIA) pieczen wieprzowa 80g (GLU,ZIA)
mix tILESh:EZEO)WV 159 sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
wedlina vdrob\owa szynka kasza peczak na sypko z makaron gotowany 100g z
z indyka 40g Zielenina150g(GLU) sosem bolognese 140g
(GLU,SOJ,MLE) al->0g (GLU,JAJ)

ser biaty krojony 50g
MLE)

chrzan z jabtkiem i
jogurtem80g (MLE)

banan 100g (1/2 szt)

zupa brokutowa zabielana z
ziemniakami 350g(GLU,MLE,SEL)

satat. z buraka z jabtk,ogork.kons. i
ceb. z olejem 100g(GOR)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g

ser zotty 40g(MLE)

pomidor 100g z cebulkg 10g

roszponka 10g
herbata mietowa z/bez

satata 209 cukru300ml
herbata z/bez
cukru300ml
Warto$é odzywcza: 2062kcal, biatko: 79,7 g 2g, Y KT:29g, y 251 -g
cukry proste: 41 g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 3356mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g

zupa brokutowa dietetyczna z
ziemniakami 350g(GLU,SEL)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

pieczen wieprzowa na parze 80g
wedlina wieprz.poledwica
sopocka40g
(GLU.JA1.MLE SO].GOR
makaron gotowany 100g z
sosem bolognese 140
(GLU.JAD)

MLE)
wedlina drobiowa szynka
z indyka
40a(GLU.SO1.MLE)

sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE)

kasza peczak na sypko z

ser biaty krojony50g
zielening150g(GLU)

(MLE)

satat. z buraka z jabtk,ogork.kons. i
ceb. z olejem 100g(GOR)

kompot wieloowocowy stodzony

chrzan z jabtkiem i
jogurtem 80g (MLE)

pomidor krojony100g

roszponka 10g

banan 100g (1/2szt) 300ml
salta 200 herbata mleztg\g:"z/bez cukru
herbata z/bez
cukru300ml
73 KT: 27g, g Yy 262 -g cukry

Wartos$é odzywcza: 2032 kcal, biatko: 82 g,

9,
proste: 41 g, btonnik pok. 27-g, s6d- 3160 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
D03 - CUKRZYCA

$niadanie - 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
) chlel? [ qbn\z?nym Kiwi 1 szt. 2upa brokulowa dietetyczna z chleb g obn.lzonym indeksie | jogurt nat.1
indeksie glikemicznym 100 Ziemniakami 350(GLU, SEL) glikemicznym 50g szt
50a (GLU.ZIA) 9 9 ” (GLU.ZIA) 150a(MLE)
chleb typu graham 35g . chleb typu graham 35g
(GLU.ZIA) pieczen wieprzowa na parze 80g (GLU.ZIA)
mix t'“SI:EZE"‘WV 159 sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE) | mix tluszczowy 15g (MLE)
wedlina drobiowa szynka wedlina wieprz.poledwica
2 indyka ka;iz:le'r"?:zjgona(;‘:_plf; z sopocka40g(GLU,JAJ,MLE,S
40a(GLU.SOJ.MLE) at>0g 01.GOR
ser biaty suréwka z kapusty pekinskiej z safatka grecka z serem feta i
krojony50g(MLE) olejem b/cukru100g(S03J) tw biatym 100g(MLE,SOJ)
chrzan z jabtkiem i
jogurtem 80g(MLE) kompot wieloowocowy b/cukru 300ml| pomidor 100g z cebulka 10g
areiofrut 70a roszoonka 10a
herbata migtowa bez
satata 209 cukru300ml
herbata bez cukru300ml|
Warto$¢ odzywcza: 1736 kcal, biatko: 76 g, 754, y KT: 27 g, Weg y 189 -g cukry
proste: 18 g, btonnik pok. -25g, séd- 1736mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -
$niadanie . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
) chlep [ gbngnym Kiwi 1 szt 2upa brokulowa dietetyczna z chleb 9 obn.lzunym indeksie | jogurt nat.1
indeksie glikemicznym 100 Ziemniakami 350g(GLU, SEL) glikemicznym 50g szt
50a (GLU.ZIA) 9 9 ’ (GLU.ZIA) 150a(MLE)
chleb typu graham 50 g . P chleb typu graham 50g
(GLU.ZIA) pieczen wieprzowa na parze 80g (GLU.ZIAY
mix t'ﬁﬁé"‘wy 159 sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE) | mix tluszczowy 15g (MLE)
wedlina drpb\owa szynka kasza peczak na sypko z wedlina wieprz.poledwica
z indyka Zielenina150g(GLU) sopocka40g
40g(GLU,SO3,MLE) al>09 (GLU,JAJ,MLE,SOJ,GOR)
ser bialy suréwka z kapusty pekifskiej z satatka grecka z serem feta i
krojony50g(MLE) olejem b/cukru100g(S03J) tw biatym 100g (MLE,SOJ)
chrzan z jabtkiem i . .
ioaurtem80al MLE) kompot wieloowocowy b/cukru 300ml| pomidor 100g z cebulka 10g
areiofrut 70a roszoonka 10a
herbata mietowa bez
salata 20 cukru300ml
herbata bez cukru300ml
1802kcal, biatko: 79 g, 77 9, y KT: 27g, Wegl y 198-g cukry

Wartos$¢ odzywcza:
proste: 19g, blonnik pok. 27-g, séd- 2827mg
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DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ryzem 300
g (MLE)
chleb mieszany pszenno-
2ytni 509 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka graham 1szt (50g)
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

zupa z soczewicy z zielening 350g
(GLU,SEL)
ryba panierowana smazona z
cebulka 110g (RYB,GLU,JAJ)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabika
2 olejem roglinnym 100g

kompot wieloowocowy stodzony

chleb mieszany pszenno-

zytni 509 (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

ser salami z pomidorem
20g (MLE)

wedl.wieprzowa szynka z

warzywami 40g

mix tluszczowy 15g (MLE)

paréwki cienkie wieprzowe
2s2t=48g (GLU,S0J)

ketchup (GLU)

pasta z jaj ze szczypiorkiem

i jogurtem 100g
(JA3,MLE)

ogérek $w 40g
salata 20g

jablko $wieza 1 szt (150g)

herbata bez cukru 300ml

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
2 olejem rodlinnym  bez cukru 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
00ml|

wedl.wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,S0J,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

300mi (GLU,S0J,SEL,GOR)
pardwki cienkie wieprzowe pomidor 100g z cebulka
2s7t=48g (GLU,S0J) 10g
ketchup (GLU) roszponka 10g
pastg 2 jaj ze szczypiorkiem herbata z/bez cukru
i majonezem 100g 0oml
(JAJ,MLE)
ogorek $w 40g
satata 20g
jabiko éwieze1 szt (150g)
herbata bez/z cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 2266 kcal, biatko: 81,6 g, 79 g, KT: 22 g, 2649
cukry proste: 38.9 g, blonnik pok. 30 g, s6d- 4270 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa mleczna z ryzem 300 2upa z soczewicy z zielening 350g
g (MLE) (GLU,SEL)
chleb mieszany pszenno- ryba gotowana na parze saute na | chleb mieszany pszenno-
zytni 509 (GLU,ZIA) jarzynach 1009 (RYB,SEL) 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g s0s cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 10g
(GLU,ZIA) (MLE,GLU) 100 g (MLE)
butka graham 1szt (50g) R ser grani 1 szt 180g
(GLU,ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
. N L wedl.wieprzowa szynka z
mix tluszczowy 10g (MLE) surowzkz‘: ::f"::g"nkr:szr:nféé jabtka warzywami 40g
) vm 1009 (GLU,S03,SEL,GOR)
paréwki cienkie wieprzowe kompot wieloowocowy stodzony
2s7t=48g (GLU,S0J) 00ml pomidor krojony 100g
ketchup (GLU) roszponka 10g
pasta z jaj ze szczypiorkiem herbata z/bez cukru
i jogurtem 100g So0m)
(JAJ,MLE)
pomidor krojony 100g
satata 20g
jabtko gotowane 1 szt
(150q)
herbata bez/z cukru 300ml
Wartosé odzywcza: 2031 kcal, biatko: 98 g,tluszcze: 61 g, Nasycone KT: 19,2 g, Weglowodany 273 -g
cukry proste: 39,4 g, btonnik pok. 30-g, s6d-4447 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA
$éniadanie . 2 N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie oqurt Zupa z soczewicy z zielenina 350 chleb o obnizonym ser grani 1
glikemicznym 50g na]tn?raln P (GLl‘J’ SEL) a 9 indeksie glikemicznym szt 180g
(GLU,ZIA) Y 4 509 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g | 1szt 150g | ryba gotowana na parze saute na | chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (MLE) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
butka graham 1szt )50g) sos cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) (MLE,GLU) 100 g (MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 1875 kcal, bial

ko: 99 g,tluszcze: 65,9 g, Nasycone KT: 19,8 g, Weglowodany -221g
cukry proste: 23,4 g, blonnik pok. 28 g, s6d 3576 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie P, 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym indeksie ogurt Zupa z soczewicy z zielenina 350 chleb o obnizonym ser grani 1
glikemicznym 50g na]tn?raln P (GLl‘J’ SEL) 2 9 indeksie glikemicznym szt 180g
(GLU,ZIA) Y 4 509 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g | 1szt 150g | ryba gotowana na parze saute na | chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (MLE) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
butka graham 1szt (50g) s0s cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 159
(GLU,ZIA) (MLE,GLU) 100 g (MLE)
wedl.wieprzowa szynka z
mix tluszczowy 15g (MLE) ziemniaki z zielening 200g warzywami 40g
(GLU,S03,SEL,GOR)
paréwki cienkie wieprzowe suréwka z kapusty kiszonej i jabtka | pomidor 100g z cebulka
2s7t=48g (GLU,SOJ) z olejem roglinnym bez cukru 100g 10g
Ketchup (GLU) kompot wieloowocowy bez cukru roszponka 10g
300ml
pasta z jaj ze szczypiorkiem
i jogurtem 100g herbata bez cukru 300ml
(JAJ,MLE)
ogobrek $w 40g
satata 20g
jabtko éwieze 1 szt (150g)
herbata bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1941 kcal, biatko: 102 g, KT: 20 g, y 231g

cukry proste: 23,4 g, blonnik pok. 29 -g, s6d- 3908 mg




JADLOSPIS 11.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie
chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka wroctawska 1szt
(80g) (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159
(MLE)

wedl wieprzowa zywiecka
40g (GLU,S0J,GOR)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

papryka czerwona $wieza
40g

satata 20g
herbata bez/z cukr 300ml|

babka piaskowa 50 g
(GLU,JAJ,MLE)

Obiad

Kolacja

zupa krupnik z kasza,
jeczmienna i zielening
(GLU,SEL) 350g9
kopytka ziemniaczane z
boczkiem wedzonym
(GLU.JAJ) 200a
kapusta kiszona zasmazana
130g (GLU)

kompot wieloowocowy
stodzony 300m|

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159
(MLE)

wedl. wieprzowa
szynkowa 40 g
(GLU,SO3,MLE)

paprykarz rybny wiasnej
produkcji 100 g
(RYB.SEL)

pomidor 100g z cebulka,
10g

roszponka 10g
kefir 1 szt. - 150 g (MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

mix tluszczowy 15g

wedl drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SO3,MLE)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
papryka czerwona éwieza
409
safata 20g
herbata bez/z cukru
300ml

grejpfrut 1/4szt 100g

ziemniaki z zielening 200g

safata lodowa z sosem vinegret

100g (GOR)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

wedl. wieprzowa
szynkowa 40 g
(GLU,SOJ,MLE)
paprykarz rybny wiasnej
produkcji 100 g
(RYB,SEL)
pomidor 1009 z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza: 2522 kcal, biatko: 80,3 g, 74 g, KT:24 g, -345g
cukry proste: 38,7 g, blonnik pok 31g, séd- 4607 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
Zupa krupnik z kasza
jeczmienna i zielening
(GLU.SEL) 350a
chleb mieszany pszenno- roladka z migsa drobiowego z | chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA) brokutem 140g 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
butka wroctawska 1szt mix tluszczowy 10g
(809) (GLUZ,ZIA) sos curry 100g (GLU,MLE)
wedl. wieprzowa
mix duszczowy 10g ziemniaki z zielening 200g szynkowa 40 g
(GLU.SOJ.MLE)
wed| drobiowa poledwica z paprykarz rybny wiasnej
majerankiem 40g salata ‘°d%“ua z(?;:r;' vinegret | - odukcji (RYB,SEL) 100
(GLU,SOJ,MLE) 9 g
twarozek z cebulka i kompot wieloowocowy
koperkiem 60g (MLE) slodzony 300ml pomidor krojony 100g
banan 1/2 szt 100g roszponka 10g
safata 20g kefir 1 szt. - 150 g (MLE)
herbata bez/z cukr 300m| herbata bez/z cukr 300ml
babka piaskowa 50 g
(GLU,JAJ,MLE)
Warto$¢ odzywcza: 2078,5 kcal, biatko: 91,24 g, 549, y KT: 17,89, -306
g cukry proste: 33,6 g, blonnik pok 29 g, s6d- 3400 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym zupa krupnik z kasza chleb o obnizonym
kefir 1 szt. -
indeksie glikemicznym 50g jeczmienna i zielening, indeksie glikemicznym | [0F 5 S
(GLU,ZIA) (GLU,SEL) 350aq 50a (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 35g | sok pomidorowy | roladka z migsa drobiowego z chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) 1szt. - 330 ml brokutem 140g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1szt mix tluszczowy 10g
(509) (GLU,ZIA) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
N wedl. wieprzowa
mix tiuszczowy 109 ziemniaki z zielenina 200g szynkowa 40 g
(GLU,SOJ,MLE)
wedl drobiowa poledwica z satata lodowa 2 sosem vinegret | PPTYKarz rybny wiasnej
majerankiem 40g 100g (GOR) produkcji 100 g
(GLU,SO3,MLE) 9 (RYB,SEL)
twarozek z cebulka i kompot wieloowocowy bez pomidor 100g z cebulka
koperkiem 60g (MLE) cukru 300ml 10g
papryka czerwona $wieza roszponka 10g
40g
satata 20g herbata bez/z cukr 300ml
herbata bez/z cukr 300mlI
grejpfrut 1/4szt 100g
Wartos¢ odzywcza: 1869 kcal, biatko: 88,55 g, 62,8g, KT: 16,554, -
237 g cukry proste: 12 g, blonnik pok 29g, séd- 2658,9mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
~chleb o obnizonym sok pomidorowy | zupa krupnik z kasza "~ chleb o obnizonym Cefir 1 52t -
indeksie glikemicznym 50g 330 ml jeczmienng i zielening indeksie glikemicznym 150 g (MLE)
(GLU.ZIA) (GLU.SEL) 350a 50a (GLU.ZIA) 9
chleb typu graham 50 g roladka z migsa drobiowego z | chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) brokutem 140g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1szt masto mix roslinne 15g
(500) (GLU,ZIA) s0s curry 100g (GLU,MLE) LE)

Wartos¢ odzywcza:

cukry proste: 12g, bfonnik pok 30g, séd- 2900 mg

1935 kcal, biatko: 91,2 g,ttuszcze:65 g, Nasycone KT: 16,8 g, Weglowodany -246 g




JADLOSPIS 12.07.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g

zupa rosolnik z kaszka manna i
zielening 350g (GLU,SEL)

chieb mieszany pszenno- udko z kurczaka duszone 1 szt 200g

2ytni 509 (GLU,ZIA) (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)

mix tlu(sNleI:_on)wy 159 ryz biaty na sypko z zielening 200g ser bialy krojony 509

satatka makaronowa z
szynka i serem 100 g
(GLU,S03,JAJ,MLE,SEL,
GOR)

wed|. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,JA1,S0J,MLE,GOR

marchewka z groszkiem oprészana
120g( GLU)

pomidor 100g z cebulka
10g

kompot truskawkowy stodzony
00ml

jajko gotowane 1 szt

ciasto drozdzowe 80g
(GLU,JAJ,MLE)

satatka wiosenna z sosem

vinegret 100g (GOR) roszponka 10g

herbata bez/ z cukr

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159

jajko gotowane 1 szt
(3A7)

satatka wiosenna z sosem
vinegret 100g (GOR)

kakao na mleku bez cukru
2% 300ml (MLE)

udko z kurczaka duszone 1 szt 200g

sos potrawkowy 100g (GLU,MLE)

(MLE) (MLE)
wedl. Wieprzowa ryz brazowy na sypko z zielening wed| drobiowa szynka z
poledwica sopocka 40g indyka 40g
(GLU,JA,S03,MLE,GOR 009 (S03,GLU,MLE)

suréwka z kapusty biatej z olejem
bez cukru (GOR)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

kiwi - 1 szt (100g)

pomarancza 1/4szt 759 300ml
kakao na mleku 2%
300ml (MLE)
Wartosé odzywcza: 2241 kcal, biatko: 96 g, a, y KT: 28 g, 254 -g
cukry proste: 31,7 g, blonnik pok. 24 -g, s6d- 3264,15 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa rosolnik z kaszka manna i
zielenina 3509 (GLU,SEL)
chleb mieszany pszenno- chleb mieszany pszenno-
ytnl 100g  (GLU,ZER) udko z kurczaka duszone 1 szt 200g | S RS PFOTES
mix tluszczowy 10g mix tluszczowy 10g
(MLE) sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wed|. Wieprzowa N
poledwica sopocka 40g ryz bialy na sypko z zielening 200g |  S°" Pialy krojony 50g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR)
satatka makaronowa z
jajko gotowane 1 szt marchewka z groszkiem oprészana szynka i serem 100 g
120g( GLU) (GLU,S03,JAJ,MLE,SEL,
GOR)
satatka wiosenna z sosem kompot truskawkowy stodzony | pomidor 100g z cebulka
vinegret 100g (GOR) 300ml 10g
. ciasto drozdzowe 80g
pomarancza 1/4szt 75g (GLU,JAJ,MLE) roszponka 10g
kakao na mleku 2% herbata bez/ z cukr
300ml (MLE) 300ml
Wartos¢ odzywcza: 2138 kcal, biatko: 93,51 g, 77 g, KT: 28 g, 268 -g
cukry proste: 31,4 g, blonnik pok. 23g, séd- 3059 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W D03 - CUKRZYCA
P . 2 " - N
$niadanie . N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym pomarancz N chleb o obnizonym Jogurt
zupa rosolnik z kaszka manna i naturalny
indeksie glikemicznym 50g| 1/4 szt = Zlelening 350 (GLU,SEL) indeksie glikemicznym | % 1EP
(GLU,ZIA) 70g 23509 4 50g  (GLU,ZIA) MLE) 9

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g

safatka grecka z serem

feta i serem biatym z

sosem vinegret 100g
(MLE,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

Wartos¢ odzywcza: 1898 kcal, biatko: 87,5 g, tluszcze: 84,6g, Nasycone KT: 26,36 g, Weglowodany 197 g

jajko gotowane 1 szt

satatka wiosenna z sosem
vinegret 100g (GOR)

kakao na mleku bez cukru
2% 300ml (MLE)

suréwka z kapusty biatej z olejem
bez cukru (GOR)

kompot truskawkowy bez cukru
00ml

kiwi - 1 szt (100g)

cukry proste: 15 g, btonnik pok.24 -g, séd- 2590 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA
i " 2 " N N
$niadanie Zni " Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chieb o obnizonym | pomararicz ! : chieb o obnizonym Jogurt
N N " N _ zupa rosolnik z kaszka manna i N 5 " N naturalny
indeksie glikemicznym 50g| 1/4 szt = Zielenina 350g (GLU,SEL) indeksie glikemicznym 152t-150.
(GLU,ZIA) 70g 23509 4 50g  (GLU,ZIA) 9
(MLE)
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) udko z kurczaka duszone 1 szt 200g (GLU,ZIA)
masto mix roslinne 159 sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) masto mix roslinne 159
LE) LE)
wedl. Wieprzowa # brazowy na sypko z zielenin, wed! drobiowa szynka z
poledwica sopocka 40g vz brazowy na o 2 indyka 40g
(GLU,JA1,SOJ,MLE,GOR 9 (S03,GLU,MLE)

safatka grecka z serem

feta i serem biatym z

sosem vinegret 100g
(MLE.GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos¢ odzywcza:

1964 kcal, bial

ko: 90,2 g,ttuszcze: 87 g, Nasycone KT: 26,6 g, Weglowodany 206 g

cukry proste: 16 g, blonnik pok. 26 -g, s6d- 2922 mg




JADLOSPIS 13.06.2026

r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacja
el e ——
200g(MLE,GLU) (GLU,SEL) 2ytni 509 (GLU,ZIA)
chleb mieszany pszenno- . chleb typu graham 50g
2ytni 509 (GLU,ZIA) Jajka gotowane 2szt (100g) (3A2) (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) sos musztardowy (GLU,MLE,GOR) (MLE)
paréwki cienkie
b“'skoa gra';'_";kazi:z" Ziemniaki z zielening 200g wieprzowe 2 szt. 489
(50.9) (GLU, ZIA) (GLU.SON
mix tluszczowy 15g szpinak puree zasmazany z cebulka
(MLE) 100 (GLU,MLE) ketchup (GLU)
wedl. Wieprzowa safatka z pomidora,
edl. P! kompot wieloowocowy stodzony ogorka kiszonego z
szlachecka 300ml cebulka i olejem
406(6Lu,s01) roslinnym 100q
X ser salami z pomidorem i
twarozek 509 (MLE) bazylia 20g (MLE)
ogérek swiezy z
koperkiem 40q roszponka 10g
jabtko swieze 1 szt-150g herbata z/bez cukr 300ml
satata 20g
herbata z/bez cukr 300ml
Wartos¢ odzywcza:  2207,5kcal, biatko: 77,12 g, 769, KT: 29 g, 266-g
cukry proste: 37,56 g, blonnik pok. 29 -g, séd 5027,7 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
200a( MLE.GLUY
chleb mieszany pszenno- zupa jarzynowa dietetyczna z chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA) zielenina 3509 (SEL) 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g s mix tluszczowy 10g
(MLE) jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ) (MLE)
~ pardwki cienkie
b”";%g'izamkazi:)“' sos musztardowy (GLU,MLE,GOR) | wieprzowe 2 szt. 48g
9 4 (GLU,S03)
mix tluszczowy 159 ziemniaki z zielenina 200g ketchup (GLU)
(MLE)
wedl. Wieprzow safatka z pomidora,
edl P a szpinak puree zasmazany z cebulka ogorka kiszonego z
szlachecka © oled
406(GLU,503) 100g (GLU,MLE) cebulka i olejem
’ roélinnym 100g
kompot wieloowocowy stodzony ser grani -1szt (180g)
twarozek 50g (MLE) 0oml (MLE)
pomidor krojony 100g roszponka 10g
jabtko gotowane 1 szt- herbata z/bez cukr 300ml
50q
satata 20g
herbata z/bez cukr 300mI
Wartos$¢ odzywcza: 2042,6kcal, biatko: 95,42g a9, KT: 25,83 g, y 272-
g cukry proste: 28,6 g, btonnik pok. 29 -g, séd- 5104 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANﬁW D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
N chlel? ° ovbnlzo_nym sok zupa jarzynowa dietetyczna z chieb o o_bmzonym kefir 2%
indeksie glikemicznym midorow Yieloning 350g (SEL) indeksie glikemicznym | | o e
509  (GLU,ZIA) po! y 2 3509 50g  (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 35g . chleb typu graham 35g
(aLuZIA) 330ml jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ) (6LU.ZIN)
butka grahamka 1 szt. mix tluszczowy 15g
(GLU, ZIA) sos musztardowy (GLU,MLE,GOR) (MLE)
mix tluszczowy 15 pardéwki cienkie
”SMEE" ¥ 159 ziemniaki z zielenina 200g wieprzowe 2 szt. 489
(MLE) (GLU.SOT
wedl. Wieprzowa szpinak puree zasmazany z cebulk:
szlachecka P Dmo (oL, ML;') a ketchup (GLU)
40G(GLU,S03) 9 4
safatka z pomidora,
twarozek 50g (MLE) kompot wieloowocowy bez cukru ogorka kiszonego z
00ml cebulka i olejem
rodlinnvm 100a
ogorek swiezy z ser grani -1szt (180g)
Kkoperkiem 40g (MLE)
jabtko $wieze 1 szt-150g roszponka 10g
satata 20g herbata bez cukru 300ml|
herbata bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 1870,5 kcal, biatko: 94,55 g 46 g, KT: 24,37 g, y
226-g cukry proste: 19 g, blonnik pok. 26-g, s6d- 4430mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWDDANéW DO3 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym sok zupa jarzynowa dietetyczna z chleb o obnizonym kefir 2%
indeksie glikemicznym omidorow: Zielening 3509 (SEL) indeksie glikemicznym 150g (MLE)
509 (GLY,zIA) | P Y 23509 509 (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 50 g - chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) 330ml jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ) (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt. masto mix roélinne 15g
(6LU. 218) sos musztardowy (GLU,MLE,GOR) )
masto mix roslinne 15g HatowRg Lieie
ziemniaki z zielening 200g wieprzowe 2 szt. 489
(MLE) st ma—
wedl. Wieprzowa szpinak puree zasmazany z cebulka,
szlachecka ketchup (GLU)
40G(GLU,S03) 100g (GLU,MLE)
satatka z pomidora,
i kompot wieloowocowy bez cukru ogérka kiszonego z
twarozek 509 (MLE) 300m! cebulka i olejem
rodlinnvm 100a
ogérek swiezy z ser grani -1szt (180g)
Kkoperkiem 40g (MLE)
jabtko éwieze 1 szt-150g roszponka 10g
satata 20g herbata bez cukru 300ml|
herbata bez cukru 300ml|
Wartosé odzywcza: 1936,5 kcal, biatko: 97,2 g,ttuszcze: 68 g, Nasycon

e KT: 24,63 g, Weglowodany 235 g

cukry proste: 19 g, blonnik pok. 28-g, s6d- 4762 mg




