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Uzdrowisko Inowroctaw

CENNIK ZABIEGOW LECZNICZYCH 2026

LP. ] NAZWA [ CENA | CZAS
SWIAT MASAZY
1. |Masaz pneumatyczny 30,00 zt do 30 min
2. |Masaz powieziowy * 100,00 zt 30 minut
3. |Masaz klasyczny catosciowy * 140,00 zt 50 minut
4. |Masaz leczniczy czesciowy 45,00 zt 15 minut
5. |Masaz leczniczy czesciowy * 80,00 zt 30 minut
6. |Masaz limfatyczny * 80,00 zt 25 minut
7. |tdzko wodne 25,00 zt 15 minut
HYDROTERAPIA
8. |Hydromasaz wielostrumieniowy 35,00 zt 15 minut
9. [Jacuzzi * 20,00 zt 30 minut
10. |Masaz podwodny catkowity * 50,00 zt 15+ 5 min
11. |Masaz wirowy koriczyn dolnych + kregostup LS 30,00 zt 15 minut
12. |Masaz wirowy koriczyn gérnych 25,00 zt 10 minut
13. |Masaz wirowy podudzi 25,00 zt 10 minut
FIZYKOTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
14. |Elektrostymulacja, Tonoliza 22,00 zt 10 minut
15. |Jonoforeza 22,00 zt 10 minut
16. |Kapiel elektryczno-wodna czterokomorowa * 35,00 zt 10 minut
17. |Prady DD / Nemeca / Tens / Galwaniczne 22,00 zt 10 minut
POLE MAGNETYCZNE, POLE ELEKTROMAGNETYCZNE
18. |Diatermia krétkofalowa, Impulsowe pole elektromagnetyczne 22,00 zt 10 minut
19. |pole magnetyczne state i niskej czestotliwoéci 22,00 zt 10 minut
TERMOTERAPIA
20. |Krioterapia miejscowa ciektym azotem 20,00 zt do 3 minut
21. |Okfady fango 25,00 zt 10 minut
22. [Sauna na podczerwien* 30,00 zt 25 minut
SONOTERAPIA
23. |Fonoforeza 22,00 zt 10 minut
24. |Ultradzwigki 22,00 zt 10 minut
SWIATtOTERAPIA
25. |Fototerapia-lampa antydepresyjna / terapia utatwiajgca zasypianie (PAKIET 5 SESJI) * 100,00 zt 30 minut
26. |Laser HIL wysokoenergetyczny z termoskanerem* 100,00 zt| NIE DOTYCZY
27. |Laser HIL wysokoenergetyczny z termoskanerem* pakiet 3 szt. 240,00 zt| NIE DOTYCZY
28. |Laseroterapia skaner 22,00zt | do 10 minut
29 Naswietlanie promieniami IR/ Naswietlanie promieniami UV miejscowe/ Pileloterapia-naswietlanie $wiattem 2200 2t _
i spolaryzowanym 4 10 minut
KINEZYTERAPIA
30. [Cwiczenia bierne wykonywane manualnie * 100,00 zt 30 minut
31. |Cwiczenia czynne w odcigzeniu 30,00 zt 30 minut
32. [Cwiczenia sprawnosci manualnej / terapia zajeciowa * 30,00 zt 30 minut
33. |Biofeedback - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce-indywidualne / ¢wiczenia z oporem elastycznym na urzadzeniach 40,00 zt 30 minut
34. |Gimnastyka lecznicza zbiorowa (kardiologiczna, ogdlnokondycyjna, dyskowa) 15,00 zt | do 30 minut
35. |Indywidualne ¢wiczenia na specjalistycznych urzgdzeniach samowspomaganych 25,00 zt 30 minut
36. [Nauka czynnosci lokomocyjnych * 25,00 zt 20 minut
37. |Nordic marszowy z przyborami (NW) 15,00zt [ do 60 minut
38. |Pionizacja czynna * 25,00 zt 30 minut
39. |Szyna CPM / Rotor - ¢wiczenia bierne mechaniczne 30,00 zt 30 minut
40. |Trening na cykloergometrze z monitoringiem EKG * 40,00zt | do 30 minut
41. [Trening na ergometrze rowerowym 20,00 zt 20 minut
42. |Trening stacyjny* 50,00 zt 50 minut
ZABIEGI W OPARCIU O SUROWCE NATURALNE
43. |[Cwiczenia w basenie z woda lecznicza (solankowa) 25,00 zt 30 minut
44. |Inhalacja solankowa bodzcowa / Inhalacja solankowa z lekiem 15,00 zt 10 minut
45. |Jacuzzi solankowe 20,00 zt 20 minut
46. |Kapiel borowinowa * 50,00 zt 15 minut
47. |Kapiel kwasoweglowa 35,00 zt 15 minut
48. |Kapiel solankowa catkowita 35,00 zt 15 minut
49. |Kapiel solankowa - czesciowa, koriczyn dolnych 25,00 zt 10 minut
50. |Kapiel solankowa - czesciowa, koriczyn gérnych 25,00 zt 10 minut
51. |Kapiel solankowa + peretkowa 35,00 zt 15 minut
52. |Okfady borowinowe czesciowe 25,00 zt 10 minut
53. |Inhalacja zbiorowa- Grota Solna ** 15,00 zt 30 minut
54. |Sucha kapiel kwasoweglowa 25,00 zt 15 minut
55. |Zawijanie borowinowe catkowite * 100,00 zt 30 minut
56. |Zawijanie borowinowe czesciowe * od 40,00 zt 20 minut
ZABIEGI SPECJALISTYCZNE
57. |Diagnostyka funkcjonalna z plastrowaniem dynamicznym * 100,00zt | do 20 minut
58. |Fala uderzeniowa* 70,00zt | nie dotyczy
59. [Fala uderzeniowa (PAKIET 3 SESJI)* 150,00 zt | nie dotyczy




L.P. NAZWA CENA CZAs
60. |Gteboka Stymulacja Elektromagnetyczna * 70,00zt | do 20 minut
61. |Gteboka Stymulacja Elektromagnetyczna * (PAKIET 5 SESJI) 300,00 zt do 20 minut
62. |Gteboka Stymulacja Elektromagnetyczna Uro * 90,00 zt | do 40 minut
63. [Gteboka Stymulacja Elektromagnetyczna Uro * (PAKIET 5 SESJI) 400,00 zt do 40 minut
64. |Indywidualne ¢wiczenia specjalistyczne (PNF / Bobath / PIR / Neurac) * 150,00 zt 30 minut
65. |Indywidualne éwiczenia specjalistyczne (PNF / Bobath / PIR / Neurac) * (PAKIET 5 SESJI) 650,00 zt 30 minut
65. |Indywidualne ¢wiczenia specjalistyczne (PNF / Bobath / PIR / Neurac) * 180,00 zt 60 minut
66. |Indywidualne éwiczenia specjalistyczne (PNF / Bobath / PIR / Neurac) * (PAKIET 5 SESJI) 800,00 zt 60 minut
67. |Indywidualne ¢wiczenia specjalistyczne wg metody Mc Kenziego * 150,00 zt 30 minut

Indywidualne éwiczenia specjalistyczne z dynamiczng orteza (30 minut). Ze wzgledu na konieczno$¢ dopasowania ortezy do

pacjenta, czas trwania pierwszego zabiegu zostat wydtuzony do 60 min (pierwsze 30 min gratis) * Lhie .
68. 30 minut

Indywidualne ¢éwiczenia specjalistyczne z dynamiczng orteza (30 minut). Ze wzgledu na konieczno$¢ dopasowania ortezy do

pacjenta, czas trwania pierwszego zabiegu zostat wydtuzony do 60 min (pierwsze 30 min gratis) * (PAKIET 5 SESJI) 650,00 zt
69. 30 minut
70. |Komora hiperbaryczna * 80,00 zt 60 minut
71. |Terapia manualna w Modelu Holistycznym * 250,00zt | do 60 minut
72. |Terapia manualna wg. metody Cyriax / Mulligan * 170,00 zt 30 minut
73. |Terapia manualna wg. metody Cyriax (PAKIET 5 SESJI)* 750,00 zt
74. |Zlecenie zabiegow przez specjaliste w dziedzinie fizjoterapii * 80,00zt | do 20 minut

REHABILITACJA W EGZOSZKIELECIE

Konsultacja i badanie kwalifikacyjne do rehabilitacji przy uzyciu egzoszkieletu i urzadzen do
75. . 120,00 zt

doskonalenia wzorca chodu *
76. |Pojedyncza sesja z terapeutg przy uzyciu egzoszkieletu * 160,00 zt
77. |Rehabilitacyja z wykorzystaniem egzoszkieletu * (PAKIET 5 SESJI) 700,00 zt
78. |Rehabilitacja z wykorzystaniem egzoszkieletu * (PAKIET 10 SESJI) 1300,00 zt

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Indywidualna sesja psychologiczna (porada psychologiczna, konsultacja psychologiczna, terapia psychologiczna, interwencja
. . 110,00 zt .

79. |w kryzysie, psychoedukacja) * do 30 minut
80. [sesja relaksacyjna - grupowa * 50,00 zt 30 minut
81. [Terapia logopedyczna * 110,00 zt| do 30 minut

* Zabieg ptatny podczas pobytdw leczniczych niespecjalistycznych. Nie wchodzi w limit zabiegéw zlecanych przez lekarza.

** Dzieci do 14. roku zycia majg 50% rabatu na korzystanie z relaksacji w Grocie Solnej. Warunkiem korzystania przez dzieci

z Groty Solnej jest obecnos¢ z nimi osoby petnoletniej w charakterze opiekuna (100% odptatnosci).

***Ceny podane powyzej obowigzujg od 1.04.2025 r. Zastrzegamy sobie prawo zmiany cen.




