Menu 6.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA D01

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wWEeul. wWiepizuwd

krakowska 40g (GLU,

~AT Arl ~AANR ATARY

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

banan 100g (1/2szt)

satata 20g

kawa zbozowa z mlekiem
z/ bez cukr 300ml
(GLU.,MLE)

zupa gyros (z migsem drobiowym i
makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL)

pieczen z topatki wp. 80g

sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU)

buraczki na zimno (GLU) 150g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
ser biaty krojony 50g
(MLE)
satatka z selera
konserwowego z
szynka,ananasem z
majonezem 120g
(JAJ,MLE,SOJ,SEL)
pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata z/bez cukru
300ml

Wartosé¢ odzywcza:

2047 kcal, biatko: 85 g,tluszcze:71 g, Nasycone KT: 26,7 g, Weglowodany 256 g
cukry proste: 51,8 g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 3891 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15¢g
(MLE)

wed|. Drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

banan 100g (1/2szt)

safata 20g
kawa zbozowa z mlekiem
z/ bez cukr 300ml
(GLU.MLE)

zupa gyros (z miesem drobiowym i
makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL)

topatka wp. na parze 80g

sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU)

buraczki na zimno (GLU) 150g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera

konserwowego z
szynka,ananasem z

jogurtem 120g
(JAJ.MLE.SOJ1.SEL)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

herbata z/bez cukru
00mI

Wartos$¢ odzywcza: 1849 kcal, biatko: 76 g,tluszcze:72 g, Nasycone KT: 21,2 g, Weglowodany 268-g
cukry proste: 51,4 g, blonnik pok. 27 -g, s6d- 3380 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

1
D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym . . . chleb o obnizonym -
indeksie glikemicznym grejpfrut 2upa gyros (z migsem drobiowym i indeksie glikemicznym jabtko
50g (GLU,ZIA) makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL) 50g (GLU,ZIA) 1509 -1 szt.
chleb typu graham 35 chleb typu graham 35
(LPLU?ZIA) 9 1/4 szt 70g topatka wp. na parze 80g (épLU?ZIA) 9
masto EXTRA 82% tl 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)

wed|. Drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

satata 20g

kawa zbozowa z mlekiem
bez cukr 300ml
(GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU)

buraczki na zimno (GLU) 150g

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem ro$l. bez cukru 50g
kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
konserwowego z
szynka,ananasem z
jogurtem 120g
(JAJ,MLE,SOJ,SEL)
pomidor 100g z cebulka,
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1882 kcal, biatko:

cukry proste: 21 g, btonnik pok. 29-g, s6d- 3152 mg

85,3 g,tluszcze: 68,3 g, Nasycone KT: 24,81 g, Weglowodany 231-g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym . . . chleb o obnizonym -
indeksie glikemicznym grejpfrut 2upa gyros (z migsem drobiowym i indeksie glikemicznym jablko
509  (GLU,ZIA) makaronem) 350g (GLU,MLE,SEL) 509 (GLU,ZIA) 1509 -1 szt.
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) 1/4 szt 70g topatka wp. na parze 80g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)

wed|. Drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
rzodkiewka 40g

satata 20g

kawa zbozowa z mlekiem
bez cukr 300ml
(GLU,MLE)

kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU)

buraczki na zimno (GLU) 150g

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem ro$l. bez cukru 50g
kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
konserwowego z
szynka,ananasem z
jogurtem 120g
(JAJ,MLE,SO],SEL)
pomidor 100g z cebulkg
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1946 kcal, biatko 82,5 g,tluszcze:69 g, Nasycone KT: 24,6g, Weglowodany 249g
cukry proste: 30g, btonnik pok. 31-g, s6d- 3238 mg




Menu 7.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka maslana 1szt 70g
(GLU,JAJ,ZIA, MLE)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)
dzem owocowy 30g

wedl. Szynka wp. got
40g (GLU, SOJ,SEL)
jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g (JAJ,
MLE)

owoc sezonowy-1 szt

jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

sos $mietankowy 100g (GLU,MLE)

zupa zurek z ziemniakami 350g
(GLU)
pulpet drobiowy na parze 100g
(GLU,JA))

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem ro$l 100g

kompot wieloowocowy 300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g

(GLU,SOJ,MLE,GOR)

pomidor 100g z cebulka

(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedlina wieprzowa
szlachecka 40g

ser biaty krojony 50g
(MLE)
10g
roszponka 10g

herbata bez/z cukrem
300ml

Wartos¢ odzywcza:

2099 kcal, biatko: 81,25 g,ttuszcze: 77g, Nasycone KT: 26 g, Weglowodany 271-g
cukry proste: 52g, btonnik pok. 25-g, s6d- 4274 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

butka maslana 1szt 70g

(GLU,JAJ,ZIA, MLE)
chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15¢g
(MLE)

dzem owocowy 30g
wedl. Szynka wp. got
40g (GLU, SOJ,SEL)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g (JAJ,
MLE)

owoc sezonowy-1 szt

jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

zupa zurek dietetyczny 3509 (GLU)

pulpet drobiowy na parze 100g
(GLU,JAJ)

sos $mietankowy 100g (GLU,MLE)
ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem ros| 100g

kompot wieloowocowy 300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g

weullina wieprZowa
szlachecka 40g

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1971 kcal, biatko: 76,61 g,ttuszcze: 58 g, Nasycone KT: 20,6 g, Weglowodany 2286 -

g cukry proste: 51,7g, blonnik pok. 24-g, s6d- 3862 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W D03 - CUKRZYCA 2
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
butka grahamka 1 szt
(GLU,ZIA)
chleb o obnizonym sok chleb o obnizonym kefir 2% 1
indeksie glikemicznym pomidorowy | zupa zurek dietetycznyi350g (GLU) | indeksie glikemicznym szt 150g
509 (GLU,ZIA) 330ml 50g (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g pulpet drobiowy na parze 100g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (GLU,JA)) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g P mix tluszczowy 10
(MLE) sos smietankowy 100g (GLU,MLE) 9(MLE)
wedlina wieprzowa
zgdl.(GSLzly‘/'nI;el)\;vp;Eg:-o)t ziemniaki z zielening 200g szlachecka 40g
9 7 50, (GLU,S01,MLE,GOR)
jajko gotowane 1 szt suréwka z kapusty pekinskiej z ser biaty krojony 50g
(3AJ) olejem rosl 100g (MLE)
satatka wiosenna 80g kompot wieloowocowy bez cukru | pomidor 100g z cebulkyg
300ml 10g
sos czosnkowy 30g (JAJ,
MLE) roszponka 10g
owoc sezonowy-1 szt herbata bez cukr 300ml
jogurt naturalny 1 szt
150g (MLE)
herbata bez/z cukr 300ml
ko: 83 g,tluszcze: 73,5g, Nasycone KT:25,5g, Weglowodany 223-g

Wartos$¢ odzywcza:

1886 kcal, biat

cukry prost

e: 17 g, btonnik pok. 24 -g, s6d-

3508 mg

WO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

(MLE)

wedl. Szynka wp. got
40g (GLU, SOJ,SEL)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

satatka wiosenna 80g

MLE)

owoc sezonowy-1 szt

1509 (MLE)
herbata bez/z cukr 300

masto EXTRA 82% tl 15g

sos czosnkowy 30g (JAJ,

jogurt naturalny 1 szt

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem ro$l 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

DIETA Z OGRANICZENIEM LAT
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym
bu’rka(gGrElr;azr?[II(‘a) 1 szt zupa zurek dietetycznyi350g (GLU) | indeksie glikemicznym
4 50a (GLU,ZIA)
i, o0
. Chlet.) N gbngnym .SOk pulpet drobiowy na parze 100g chleb typu graham 50g kefir 2% 1
indeksie glikemicznym pomidorowy (GLU,JAJ) (GLU,ZIA) szt 150g
509 (GLU,ZIA) 330ml r ’ (MLE)
chleb typu graham 50 g P mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) sos Smietankowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedlina wieprzowa

szlachecka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukr 300ml

ml

Wartos$¢ odzywcza: 1918 kcal, biatko: 84,7 g,ttuszcze: 75 g, Nasycone KT: 25,6 g, Weglowodany 225 -g
cukry proste: 17 g, btonnik pok. 25 -g, s6d- 3699 mg




Menu 8.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 200g
(MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. drobiowa szynka z
indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

jabtko $wieze - 1 szt 1509

satata 20g

herbata bez/z cukr 300ml

(GLU,MLE,SEL)

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy slodzony
300ml

zupa z soczewicy zabielana 350g

filet drobiowy duszony na parze 80g

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
(MLE)
wedl. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
satatka jarzynowa z
majonezem 180g
(JAJ,SEL,GOR)
pomidor (100g) z cebulka
(109)

roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

2% z/bez cukr 300ml
(GLU, MLE)

Wartos$¢ odzywcza:

proste:31 g, btonnik pok. 31-g, s6d- 3555 mg

2183 kcal, biatko: 92 g,tluszcze:60 g, Nasycone KT: 21 g, Weglowodany 251 g cukry

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 200g

(MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-

zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g

(MLE)

wedl. drobiowa szynka z
indyka 40g

(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g
jabtko gotowane - 1 szt
150g

satata 20g

herbata bez/z cukr 300ml

zupa z soczewicy zabielana 350g

(GLU,MLE,SEL)

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy slodzony
300ml

filet drobiowy duszony na parze 80g

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedl. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)

satatka jarzynowa z
jogurtem 180g
(JAJ,SEL,GOR, MLE)

pomidor krojony 100g
roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

2% z/bez cukr 300ml
(GLU, MLE)

cukry proste: 31g, btonnik pok.31 -g, séd- 3419mg

Wartos$¢ odzywcza: 1907 kcal, biatko: 90 g,tluszcze: 54g, Nasycone KT: 18,7g, Weglowodany 26,6-g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g

safata 20g

herbata bez cukru 300ml

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

satatka jarzynowa z
jogurtem 180g
(JAJ,SEL,GOR, MLE)

pomidor (100g) z cebulkg
(109)
roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
2% bez cukru 300ml
(GLU, MLE)

3
$niadanie 2 $niad. Obiad Kolacja 2 Kolacja
indeckzlizbglc;k(:et;:il?z):;,;n 50g jabtko $wieze| zupa z soczewicy zabielana 350g in;r;:fst:eogi)iizléc;QZnn;m jogurt
(GLU,ZIA) -1 szt 150g (GLU,MLE,SEL) 509 (GLU,ZIA) fzixérflsrg)yg
chleb typu graham 35g X . chleb typu graham 35g (MLE)
(GLU,ZIA) filet drobiowy duszony na parze 80g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 15g
(MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedl. drobiowa szynka z wedl. Wieprzowa
indyka 40g ziemniaki z zielening 200g poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR (GLU,SOJ,MLE,GOR)

Wartos$¢ odzywcza: 1800 kcal, biatk

78 mg

o: 88 g,tluszcze: 65g, Nasycone KT: 21 g, Weglowodany 210-g cukry
proste:19,8 g, btonnik pok. 28 -g, s6d-27

DIETA Z OGRAN

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

rzodkiewka 40g
satata 20g

herbata bez cukru 300ml

brokut gotowany na parze 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

satatka jarzynowa z
jogurtem 180g
(JAJ,SEL,GOR, MLE)

pomidor (100g) z cebulka,
(109)
roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

2% bez cukr 300ml
(GLU, MLE)

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
- .. jogurt
indeckz:ibgﬁk(;?;zg:zr: 50g jabtko $wieze| zupa z soczewicy zabielana 350g in;r;:fs?eogiizlé?:;/nrcm naturalny
(GLU,ZIA) - 1 szt 150g (GLU,MLE,SEL) 509 (GLU,ZIA) 1 szt 150g
(MLE)
chleb typu graham 50 g . . chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) filet drobiowy duszony na parze 80g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 15g
(MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
wed|. drobiowa szynka z wedl. Wieprzowa
indyka 40g ziemniaki z zielening 200g poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,SEL,GOR (GLU,SOJ,MLE,GOR)

Wartoéé odzywcza: 1838 kcal, biatko:

proste:29 g, btonnik pok. 29 -g, s6d- 2806 mg

90g,tluszcze: 65g, Nasycone KT: 21 g, Weglowodany224 -g cukry




Menu 9.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z makaronem
200g (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g

(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wed|. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)

pasta z jajek z majonezem i
szczypiorkiem 100g (MLE,
JAJ)
ogorek swiezy 40g
satata 20g
herbata bez/z cukru 300ml
drozdzéwka z kruszonka -

1 szt.(100g)
(GLU,MLE,ZIA,JAJ)

krupnik jaglany z zielening 350g
(SEL)

ryba panierowana smazona
z cebulka 110g (RYB,GLU,JAJ)
ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
z olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy 300ml

banan 1/2 szt=100g

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

wedl|. wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,SOJ,SEL,MLE)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
naciowego z jabtkiem i
jogurtem greckim 100g
(MLE.SEL)
herbata bez/z cukru
300ml

Wartos¢ odzywcza: 2259

kcal, biatko:

80 g,tluszcze: 83 g, Nasycone KT: 23 g, Weglowodany
proste: 51,5 g, blonnik pok. 29g, s6d- 4249 mg

DIETA LATWO!

STRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z makaronem
200g (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wed|. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)

pasta z jajek z jogurtem i
szczypiorkiem 100g
(JAJ,MLE)
pomidor krojony 100g
safata 20g

herbata bez/z cukru 300ml

drozdzéwka z kruszonka -1
szt.(100g)
(GLU,MLE,ZIA,JAJ)

mieszanka warzywna krélewska na

krupnik jaglany z zielening 350g
(SEL)

ryba gotowana na parze saute na
jarzynach 100g (RYB,SEL)

sos cytrynowy z koperkiem
(MLE,GLU) 100g

ziemniaki z zielening 200g

parze 100g

kompot wieloowocowy 300ml

banan 1/2 szt=100g

chleb mieszany pszenno-

wedl|. wieprzowa szynka z

jogurtem greckim 100g

zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

warzywami 40g
(GLU,SOJ,SEL,MLE)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
naciowego z jabtkiem i

(MLE.SEL)
herbata bez/z cukru
300ml

Warto$¢é odzywcza: 2062 kcal, biatko: 81 g,tluszcze:52 g, Nasycone KT: 19,4 g, Weglowodany 318 g cukry
proste: 48,4 g, btonnik pok. 31 g, séd- 3776mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

4
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie . oo . . chleb o obnizonym sok
glikemicznym 50g n‘::t:)sikalvglsl krupmkJaglagEsz;elenmq 3509 indeksie glikemicznym | pomidorowy
(GLU,ZIA) ! 9 50g (GLU,ZIA) 1 szt. 330ml
chleb typu graham 35g ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g sos cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 15g
(MLE) (MLE,GLU) 100g (MLE)

wed|. drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)

pasta z jajek z jogurtem i
szczypiorkiem 100g
(JAJ,MLE)

ogdrek sw 40g

satata 20g

herbata bez cukru 300ml

serek grani 1szt 180g
(MLE)

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka

kompot wieloowocowy bez cukru

ziemniaki z zielening 200g

z olejem roslinnym 100g

na
300ml

wedl|. wieprzowa szynka z
(GLU,SOJ,SEL,MLE)

ser biaty krojony 50g

jogurtem greckim 100g

herbata bez cukru 300ml

warzywami 40g

(MLE)

safatka z selera
ciowego z jabtkiem i

(MLE.SEL)

Wartos$¢ odzywcza:

1800 kcal, biatko: 99 g,tluszcze:56,3 g, Nasycone KT: 16,3 g, Weglowodany 208-g cukry
proste: 12,8 g, btonnik pok. 26 -g, s6d- 3629mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

303 g cukry

$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chieb 0 obn!zonym indeksie truskawki krupnik jaglany z zielening 350g . ChleP N O.bmzc.mym .SOk
glikemicznym 50g mroz. 100 (SEL) indeksie glikemicznym | pomidorowy
(GLU,ZIA) ’ 9 509 (GLU,ZIA) 1 szt. 330ml
chleb typu graham 50 g ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g sos cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 15g
(MLE) (MLE,GLU)  100g (MLE)
wed|. drobiowa poledwica z

majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)
pasta z jajek z jogurtem i
szczypiorkiem 100g
(JAJ,MLE)

ogdrek sw 40g

satata 20g

herbata bez cukru 300ml

serek grani 1szt 180g
(MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
z olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

wedl|. wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,SOJ,SEL,MLE)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

satatka z selera
naciowego z jabtkiem i
jogurtem greckim 100g
(MLE,SEL)

herbata bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1813 kcal, biatko: 102 g,tluszcze: 58g, Nasycone KT: 16,6 g, Weglowodany 219 -g cukry

proste: 14 g, btonnik pok. 27-g, s6d-3961mg




Menu 10.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-zytni
50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g (MLE)

wedlina wieprzowa szlachecka
40g (GLU,SOJ,SEL,GOR)

twarozek z cebulka i koperkiem
60g (MLE)

sos tatarski z majonezem 100g
(JAJ,GLU,SOJ,SEL,GOR)

owoc sezonowy-1 szt

satata 20g

herbata z/bez cukru 300ml

zupa ogoérkowa zabielana z zielening,

350g (GLU,MLE,SEL)
watrébka drobiowa duszona z
cebulka w sosie naturalnym 150g
(GOR, GLU)

ziemniaki z zielening 200g
buraczki na zimno (GLU) 1509

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 50g
(GLU,ZIA)

chleb typu graham
50g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
leczo z cukinii z
miesem wp. (GLU)
250a
wedlina wieprzowa
szynka got. 40g
(GLU,SOJ,SEL)

roszponka 10g

kawa zbozowa z
mlekiem 2% z/bez
cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza:

1947 kcal, biatko:79,2 g,tluszcze: 70 g, Nasycone KT: 24 g, Weglowodany 230 g
cukry proste: 35,4 g, blonnik pok. 28 -g, s6d- 4990 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g (MLE)

wedlina wieprzowa szlachecka
40g (GLU,SOJ,SEL,GOR)

twarozek z cebulka i koperkiem
60g (MLE)

satatka tatarska z jogurtem
100g
(JAJ,GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE)

owoc sezonowy-1 szt

satata 20g

herbata z/bez cukru 300ml

zupa ogérkowa zabielana z zielening,

pierogi leniwe z cynamonem polane

marchewka mini gotowana na parze

kompot wieloowocowy stodzony 300

350g (GLU,MLE,SEL)

mixem roslinnym 200g
(GLU,MLE,JA))

100g

jabtko gotowane z cynamonem
1 szt.

ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 100g
(GLU.ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

1ECLLU £ CUKIII £
miesem wp. (GLU)
wedlina wieprzowa

szynka got. 40g

(GLU,SOJ,SEL)

roszponka 10g

kawa zbozowa z
mlekiem 2% z/bez
cukru 300ml
(G111.MI F)

masto EXTRA 82% tl 15g (MLE)

wedlina wieprzowa szlachecka
40g (GLU,SOJ,SEL,GOR)

twarozek z cebulka i koperkiem
60g (MLE)

satatka tatarska z jogurtem

100g
(JA1,GLU,S0J,SEL,GOR,MLE)

owoc sezonowy-1 szt

satata 20g

herbata bez cukru 300ml

(GOR, GLU)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki na zimno (GLU) 1509

papryka konserwowa 40g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

Wartos¢ odzywcza: 1910 kcal, biatko: 79 g,tluszcze:45,6 g, Nasycone KT: 27,2 g, Weglowodany 296 g
cukry proste: 49,3 g, btonnik pok. 32 g, s6d- 5376 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA 5
$niadanie L. 2 R Obiad Kolacja 2 Kolacja
Sniadanie
chleb o obnizonym indeksie mus , . . . chleb_o obnl_zonym Jogurt
likemicznym 50 OWOCOWO- zupa ogoérkowa zabielana z zielening indeksie naturalny
9 (GLU ZVIA) 9 o 350g (GLU,MLE,SEL) glikemicznym 50g | 1szt -150g
4 ywny (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g 100g- V\Icztggrkkav??otzgw:aﬁ:él:arza{é% z chleb typu graham
(GLU,ZIA) 1 szt. a Y 9 359 (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

leczo z cukinii z
miesem wp. (GLU)
250g

wedlina wieprzowa
szynka got. 40g
(GLU,SOJ,SEL)

roszponka 10g

kawa zbozowa z
mlekiem 2% bez
cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza: 1872 kcal, biatko:

92 g,tluszcze 65 g, Nasycone KT: 27 g, Weglowodany 216 g cukry
proste: 24 g, btonnik pok. 26g, s6d-3858 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

2

masto EXTRA 82% tl 15g (MLE)

wedlina wieprzowa szlachecka
40g (GLU,SOJ,SEL,GOR)

twarozek z cebulka i koperkiem
60g (MLE)

safatka tatarska z jogurtem

100g
(JAJ,GLU,S0J,SEL,GOR,MLE)

owoc sezonowy-1 szt

satata 20g

herbata bez cukru 300ml

(GOR, GLU)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki na zimno (GLU) 1509

papryka konserwowa 40g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

$niadanie Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie mus . ) - . chleb_o obnl_zonym Jogurt
likemicznym 50 OWOCOWO- zupa ogorkowa zabielana z zielening indeksie naturalny
9 (GLU ZVIA) 9 s 3509 (GLU,MLE,SEL) glikemicznym 50g | 1szt -150g
, ywny (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g 100g- V\Icae”tgﬁ:akkav‘:rsoot:ioew:aa?:a'lzarza{é% %1 chleb typu graham
(GLU,ZIA) 1 szt. a Y 9 50g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
leczo z cukinii z
miesem wp. (GLU)
250g
wedlina wieprzowa
szynka got. 40g
(GLU,SOJ,SEL)

roszponka 10g

kawa zbozowa z
mlekiem 2% bez
cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartosé odzywcza: 1875 kcal, biatko: 94 g,ttuszcze:67 g, Nasycone KT: 27 g, Weglowodany 222 g cukry

proste: 24 g, btonnik pok. 28 g, s6d-4178 mg




Menu 11.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-

zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g

(MLE)

paréwki cienkie wieprzowe

na gorgaco 2 szt 48g

(GLU,S0J,GOR)

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka
z majonezem 100g (JAJ)

rzodkiew biala z
koperkiem 40g
satata 20g

kakao na mleku 2% 300ml
(MLE)

jabtko 1 szt - 150g

zupa rosolnik z ryzem i zielening
350g (SEL)
udko z kurczaka pieczone
1szt 200g

ziemniaki z zielening 200g

fasolka szparagowa na parze 100g

kompot truskawkowy stodzony
300ml

ciasto drozdzowe 1 szt 80g
(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
wedlina wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor 100g z cebulka,
10g

roszponka 10g

herbata bez/ z cukru
300ml

Wartos¢ odzywcza: 2264 kcal, biatko: 95 g,tluszcze: 80 g, Nasycone KT: 27 g,

cukry proste: 33 g, btonnik pok. 26g, s6d- 3675 mg

Weglowodany -259 g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-

zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

paroéwki cienkie wieprzowe
na gorgco 2 szt 48g
(GLU,SOJ,GOR)

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka
z jogurtem 100g (MLE,
JAJ)

rzodkiew biala z
koperkiem 40g

zupa rosolnik z ryzem i zielening
350g (SEL)
udko z kurczaka gotowane
1szt 200g

ziemniaki z zielening 200g

fasolka szparagowa na parze 100g

kompot truskawkowy stodzony
300ml

ciasto drozdzowe 1 szt 80g
(GLU,JAJ,MLE)

satata 20g herbata bez cukru 300ml
kakao na mleku 2% 300ml
(MLE)
jabtko gotowane 1
szt - 150g

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g
(MLE)
wedlina wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

Wartos¢ odzywcza: 2039 kcal, biatko: 95 g,tluszcze:63 g, Nasycone KT: 24 g,

cukry proste: 34 g, blonnik pok. 26-g, s6d-3425 mg

Weglowodany -274 g

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka
z jogurtem gr 100g (MLE,
JAJ)

rzodkiew biala z
koperkiem 40g

safata 20g

kakao na mleku 2% bez

cukru 300ml| (MLE)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

Kiwi 1 szt - 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W D03 - CUKRZYCA 6
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym ; . . . . . chleb o obnizonym .
. . . . jablko sw 1 zupa rosolnik z ryzem i zielening . X . . jogurt
indeksie glikemicznym 50g <zt 150 3509 (SEL) indeksie glikemicznym naturaln
(GLU,ZIA) 9 ¢ 50g (GLU,ZIA) Y
chleb typu graham 35g udko z kurczaka gotowane chleb typu graham 35g 1 szt 150
(GLU,ZIA) 1szt 200g (GLU,ZIA) 9
masto EXTRA 82% tl 15g . e . mix tluszczowy 15g
(MLE) ziemniaki z zielening 200g (MLE) (MLE)
pardéwki cienkie wieprzowe wedlina wieprzowa
na gorgco 2 szt 48g fasolka szparagowa na parze 100g poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,GOR) (GLU, SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor 100g z cebulkg
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartoéé odzywcza: 1923 kcal, biatko:

96 g,tluszcze:72 g, Nasycone KT: 26 g, Weglowodany 222 g cukry

proste: 23 g, btonnik pok. 29g, séd 25,27 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

ketchup 25g (GLU)

satatka z kukurydzy i jajka
z jogurtem gr 100g (MLE,
JAJ)

rzodkiew biala z
koperkiem 40g

satata 20g

kakao na mleku 2% bez
cukru 300m| (MLE)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

Kiwi 1 szt - 100g

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym . . . . L. . chleb o obnizonym .
. . X R jablko sw 1 zupa rosolnik z ryzem i zielening . X R X jogurt
indeksie glikemicznym 50g szt 150 3509 (SEL) indeksie glikemicznym naturaln
(GLU,ZIA) 9 9 509 (GLU,ZIA) Y
chleb typu graham 50 g udko z kurczaka gotowane chleb typu graham 50g 1 szt 150
(GLU,ZIA) 1s7t 200g (GLU,ZIA) 9
masto EXTRA 82% tl 15g . e . mix tluszczowy 15g
(MLE) ziemniaki z zielening 200g (MLE) (MLE)
pardéwki cienkie wieprzowe wedlina wieprzowa
na goraco 2 szt 48g fasolka szparagowa na parze 100g poledwica sopocka 40g
(GLU,SOJ,GOR) (GLU, SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor 100g z cebulka,
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartoéé odzywcza:

1955 kcal, biatko: 98 g,tluszcze: 74 g, Nasycone KT:27 g, Weglowodany 225 -g cukry

proste: 22g, blonnik pok.28 -g, s6d- 2801 mg




Menu 12.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacja
zupa mleczna z ptatkami zupa barszcz czerwony z -
- . . X . X . chleb mieszany pszenno-
owsianymi 300g ziemniakami z zielening 350g 2ytni 50g  (GLU,ZIA)
(GLU,MLE) (GLU,MLE,SEL) ¥ 9 4
chleb mieszany pszenno- bitka z karkdwki duszona z cebulka i| chleb typu graham 50g
zytni 50g (GLU,ZIA) ziotami 80g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g . mix tluszczowy 10g
(GLU,ZIA) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wed|. Wieprzowa
bu’rl;g g;zhlhal;nl;;\l)szt kasza peczak 200g (GLU) szlachecka 40g
9 (&5 (GLU.MLE.SOJ.GOR)
masto EXTRA 82% tl 15g suréwka z kapusty pekinskiej z sa+a_tka ryzowa z
(MLE) oleiemn 100 kurczakiem i majonezem
) < 150g (GOR)
wedl. drt_)blowg poledwica kompot wieloowocowy stodzony pomidor 100g z cebulka
z majerankiem 40g 300ml 10
(GLU,S03,MLE,GOR) 9
jajko gotowane 1szt (JAJ) roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
satatka wiosenna 80g bez/z cukr 300ml
(GLU,MLE)
sos czosnkowy 30g (JAJ,
MLE)
herbata bez/z cukr 300ml
Wartos¢ odzywcza: 2170 kcal, biatko: 84g,ttuszcze: 87g, Nasycone KT: 29 g,

Weglowodany 273 g
cukry proste:46,12g, btonnik pok. 26 g, s6d-4298 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
zupaoer:ieaci;ramz3pégtgkaml zupa brokutowa dietetyczna z chleb mieszany pszenno-
(GLU,MLE) zielening 350g (GLU,SEL) zytni 100g (GLU,ZIA)
chleb mieszany pszenno- mix tluszczowy 15g
2ytni 100g (GLU,ZIA) topatka wp. gotowana na parze 80g (MLE)
wedl. Wieprzowa
buH;g gEaGhLal;nl;iAl)szt sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) szlachecka 40g
B (GLU.MLE.SOJ.GOR)
o satatka ryzowa z
masto Exz'méi)z %o tl 15 kasza peczak 200g (GLU) kurczakiem i jog gr 150g
(MLE,GOR)
wedl. drobiowa poledwica . R
z majerankiem 40g surowka ;I(j:;stlyogekmskle] z pomidor krojony 100g
(GLU,SO3,MLE) 1 9
jajko gotowane 1szt (JAJ) kompot melo;(\)/éc;:lowy stodzony roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem
satatka wiosenna 80g bez/z cukr 300ml
(GLU.MLE)
sos czosnkowy 30g (JAJ,
MLE)
herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza: 2145,8kcal, biatko: 82,1 g,tluszcze: 75g, Nasycone KT: 26,1 g,

Weglowodany -
2869 cukry proste: 44,9 g, btonnik pok. 26 -g, s6d- 4134 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W D03 - CUKRZYCA 7
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. Chle'? N o_bnlzc_mym kefir 1 szt zupa brokutowa dietetyczna z . Chlet.) N o_bnlzqnym Jogurt
indeksie glikemicznym 150 Zielening 350g (GLU,SEL) indeksie glikemicznym naturalny
50g (GLU,ZIA) 9 a 3509 ' 50g (GLU,ZIA) 1 szt 150g
chleb typu graham 35g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (MLE) topatka wp. gotowana na parze 80g (GLU,ZIA) (MLE)
butka grahamka 1 szt . mix tluszczowy 15g
50g (GLU,ZIA) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
o wedl. Wieprzowa
masto EX-(r;:\_ES)z %o tl 15 kasza peczak 200g (GLU) szlachecka 40g
(GLU,MLE,SOJ,GOR)
wedl. dr?’b"’w‘? poledwica suréwka z kapusty pekinskiej z Sa*a‘.tka ryzowa z
z majerankiem 40g oleiem bez cukru 100 kurczakiem i jog gr 150g
(GLU,SOJ,MLE) 1 9 (MLE,GOR)
. kompot wieloowocowy bez cukru pomidor 100g z cebulka
jajko gotowane 1szt (JAJ) 300ml 10g
satatka wiosenna 80g roszponka 10g
sos czosnkowy 30g (JAJ, kawa zbozowa z mlekiem
MLE) bez cukr 300ml
(GLU,MLE)
herbata bez cukru 300ml
Warto$¢ odzywcza: 1948 kcal, biatko: 82,1 g,tluszcze: 84 g, Nasycone KT: 28,3g, Weglowodany
218 -g cukry proste: 15g, btonnik pok. 25-g, s6d- 3191 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. chlet_) N o_bnlzc_)nym kefir 1 szt zupa brokutowa dietetyczna z . chlet_) N o_bnlzqnym jogurt
indeksie glikemicznym 150 Zielening 350g (GLU,SEL) indeksie glikemicznym naturalny
50g (GLU,ZIA) 9 a 3509 ' 50g (GLU,ZIA) 1 szt 150g
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) (MLE) topatka wp. gotowana na parze 80g (GLU,ZIA) (MLE)
butka grahamka 1 szt . mix tluszczowy 15g
50g (GLU,ZIA) sos pietruszkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
o wedl. Wieprzowa
masto EX-(r;/I_\_EB)z %o tl 15 kasza peczak 200g (GLU) szlachecka 40g
(GLU,MLE,SOJ,GOR)
wed|. drobiowa poledwica . S satatka ryzowa z
z majerankiem 40g suro;s:l;ae;ksg:izykffl;lg;he] z kurczakiem i jog gr 150g
(GLU,SOJ,MLE) 1 9 (MLE,GOR)
- kompot wieloowocowy bez cukru pomidor 100g z cebulkyg
jajko gotowane 1szt (JAJ) 300ml 10g
satatka wiosenna 80g roszponka 10g
sos czosnkowy 30g (JAJ, kawa zbozowa z mlekiem
MLE) bez cukr 300ml
(GLU.MLE)
herbata bez cukru 300ml
Wartos¢ odzywcza: 2013,7 kcal, biatko: 82,5 g,tluszcze: 86g, Nasycone KT: 28,69,

Weglowodany
227 g cukry proste: 15g, btonnik pok: 26 g, s6d 3522 mg




Menu 13.10.2026 r.
DIETA PODSTAWOWA _ D01

Kolacja

$niadanie

Obiad

chleb mieszany pszenno-

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka maslana 1 szt 70g
(GLU, MLE,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,SOJ.MLE.GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)
ogdrek sw 40g

rukola z sosem vinegret
(GOR) posypana
stonecznikiem 50a

pomidor 100g z cebulkg
10g

dzem wieloowocowy 30g

herbata bez/z cukr 300ml

zupa jarzynowa zabielana 350g
(MLE, GLU, SEL)
stek mielony wieprzowy z cebulka

kapusta kiszona zasmazana 130g
(GLU)

kompot wielowocowy stodzony
300ml

banan 100g- 1/2 szt

zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g

100g (GLU,JAJ) (GLU,ZIA)
. e . mix tluszczowy 15g
ziemniaki z zielening 200g (MLE)

pasztet pieczony drobiowy
60g (GLU,SOJ,GOR,JAJ)

jajko gotowane 1szt 50g

rzodkiewka 40g
ogorek kiszony 40g

roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez/z cukru 300ml
(GLU,MLE)

(JAI)

2114 kcal, biatko: 80 g,tluszcze: 78g, Nasycone KT: 26g,

Wartos¢ odzywcza:
Weglowodany -281g cukry proste: 54g, btonnik pok. 29 -g, s6d- 3893 mg
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno- zupa jarzynowa dietetyczna 350g | chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA) (GLU, SEL) zytni 100g (GLU,ZIA)
butka maslana 1 szt 70g pulpet mielony wieprzowy 90g mix tluszczowy 10g
(GLU,JA) (MLE)

(GLU, MLE,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)

pomidor krojony 100g
rukola z sosem vinegret

(ZNRY nAcvnana
pomidor krojony 100g

dzem wieloowocowy 30g

herbata bez/z cukr 300ml

ziemniaki z zielening 200g

szpinak purree 100g (GLU,MLE)

kompot wielowocowy stodzony
300ml

banan 100g- 1/2 szt

wedl. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,GOR,MLE)

jajko gotowane 1szt 50g
rzodkiewka 40g
ogorek kiszony 40g

kawa zbozowa z mlekiem
bez/z cukru 300ml

(JAI)

roszponka 10g

(GLU,MLE)

Weglowodany

Wartos$é odzywcza: 1944 kcal, biatko: 74 g,tluszcze:55 g, Nasycone KT: 20g,

287-g cukry proste: 50 g, blonnik pok. 29-g, s6d- 3567mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA 8
$niadanie . 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
- . . - twarozek
chieb 9 obnllzonym indeksie kefir 1 szt zupa jarzynowa dietetyczna 350g . Chlep ° olbmz?nym grani 1 szt
glikemicznym 50g 1509 (GLU, SEL) indeksie glikemicznym 180g
y
(GLU,ZIA) 50g (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g (MLE) pulpet mielony wieprzowy 90g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (GLU,JA) (GLU,ZIA)
butka grahamka 1 szt 50g . e . mix tluszczowy 15g
(GLU.ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
wedl. drobiowa poledwica

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. wieprzowa poledwica
sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)
ogorek $w 40g
rukola z sosem vinegret
(GOR) posypana
stonecznikiem 50qg
pomidor 100g z cebulkg
10g

herbata bez cukru 300ml

kapusta kiszona zasmazana 130g
(GLU)

kompot wielowocowy bez cukru
300ml

jabtko $w -1 szt 150g

jajko gotowane 1szt 50g

kawa zbozowa z mlekiem

z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,GOR,MLE)

(JAI)

rzodkiewka 40g

ogorek kiszony 40g

roszponka 10g

bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos$¢ odzywcza:

proste: 16 g, btonnik pok. 28 g, s6d 2918

1802kcal, biatko: 76 g,tluszcze:66 g, Nasycone KT: 23 g, Weglowodany225 g cukry

mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie L 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
- . . - twarozek
chieb 0 obn.lzonym indeksie kefir 1 szt zupa jarzynowa dietetyczna 350g . Chlet.) ° o.bnlzc_)nym grani 1 szt
glikemicznym 50g 150 (GLU, SEL) indeksie glikemicznym 180
(GLU,ZIA) 9 ' 50g (GLU,ZIA) {MLS)
chleb typu graham 50 g (MLE) pulpet mielony wieprzowy 90g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) (GLU,JA]) (GLU,ZIA)
. e . mix tluszczowy 15g
ziemniaki z zielening 200g (MLE)

(GLU,ZIA)
(MLE)

sopocka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

ogdrek sw 40g

(GOR) posypana
stonecznikiem 50g

10g

butka grahamka 1 szt 50g
masto EXTRA 82% tl 15g

wedl. wieprzowa poledwica

rukola z sosem vinegret

pomidor 100g z cebulkag

herbata bez cukru 300ml

kapusta kiszona zasmazana 130g
(GLU)

kompot wielowocowy bez cukru
300ml

jabtko éw -1 szt 150g

wedl. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU,S0J,GOR,MLE)

jajko gotowane 1szt 50g
(JA)

rzodkiewka 40g
ogorek kiszony 40g
roszponka 10g
kawa zbozowa z mlekiem

bez cukru 300ml
(GLU.,MLE)

Warto$é odzywcza: 1868 kcal, biatko: 79 g,tluszcze:68 g, Nasycone KT: 24 g,
Weglowodany 234 -g cukry proste: 16g, btonnik pok. 29g, s6d-3250 mg




Menu 14.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Obiad

Kolacja

$niadanie

chleb mieszany pszenno-

zupa mleczna z
makaronem 300g
(GLU,MLE,JA])
chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka wroctawska
1 szt- 50g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15
(MLE)

dzem wieloowocowy 30g

wedl. Wieprzowa szynka

konserwowa 40g

(GLU,SOJ,SEL,GOR,

MLE, SIAR)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
pomidor 100g z cebulg

¢}

zupa grochowa 350g
(GLU,SEL)

roladka drobiowa z mozarellg
100g (GLU,MLE,JAJ)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki na zimno (GLU)

150g

300ml

zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl. wieprzowa szynkowa

(GLU,SOJ1,GOR,MLE,SIAR)
bigos z kapusty kiszonej i

kompot wieloowocowy stodzony bialej z miesem wp. - 200g

(GLU,ZIA)

409

(GLU.SOJ,SIA)

roszponka 10g

herbata z/ bez cukru 300ml

10g
salata 20g
herbata z/ bez cukru
300ml
Wartos¢ odzywcza: 2361 kcal, biatko: 99 g,tluszcze: 78 g, Nasycone KT: 26 g, Weglowodany 312 g cukry
proste: 40 g, btonnik pok. 36 g, s6d- 4639 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

Obiad

Kolacja

$niadanie

chleb mieszany pszenno-

zupa mleczna z

makaronem 300g

(GLU,MLE,JA))
chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

zupa wioska ze szpinakiem i
pomidorami 350g (SEL)

filet z kurczaka na parze 80g

sos $Smietankowy 100g

zytni 100g (GLU,ZIA)

40g

mix tluszczowy 15g (MLE)

wed|. wieprzowa szynkowa

masto EXTRA 82% tl 15g

(MLE)

butka wroctawska
1 szt- 50g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g

(MLE)

dzem wieloowocowy 30g
WEgUIL. vwiEprZowa s4ylikad
konserwowa 40g

r/m s eA e

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

pomidor krojony 100g

" ~ANn

(GLU,MLE)

150a

300ml

(GLU,SOJ,GOR,MLE,SIAR)

ziemniaki z zielening 200g
buraczki na zimno (GLU)

kompot wieloowocowy stodzony

ryz biaty z musem
jablkowym (MLE) 250

roszponka 10g

herbata z/ bez cukru 300ml

9

salata 20g
herbata z/ bez cukru
300ml
Wartos¢ odzywcza: 2047 kcal, biatko: 79 g,ttuszcze: 45g, Nasycone KT: 19 g, Weglowodany 331-g cukry
proste: 65 g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 4037 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W D03 - CUKRZYCA 9
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym sok . . . chleb o obnizonym indeksie kefir -
) - R X X zupa wioska ze szpinakiem i X X
indeksie glikemicznym pomidorowy omidorami 350g (SEL) glikemicznym 50g 1 szt 1509
50g (GLU,ZIA) 1 szt- 330ml P 9 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g . chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) filet z kurczaka na parze 80g (GLU,ZIA)
sos smietankowy 100g mix tluszczowy 10g (MLE)

butka grahamka
1 szt- 50g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. wieprzowa szynka
konserwowa 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
MLE, SIAR)

twarozek z cebulky i
koperkiem 60g (MLE)
pomidor 100g z cebulg

(GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z marchwi i selera z
jogurtem gr bez cukru100g
(MLE)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

409

satatka grecka

Biatym 100g

wedl. wieprzowa szynkowa

(GLU,SOJ,GOR,MLE,SIAR)

roslinnym z serem feta i tw.

herbata bez cukru 300ml

z olejem

(MLE)

10g
salata 20g
herbata bez cukru 300ml
1740 kcal, biatko: 84 g,tluszcze: 60 g, Nasycone KT: 23 g, Weglowodany 214-g cukry

Wartos$é odzywcza:

proste: 22 g, btonnik pok.28 -g, s6d-3606 mg

(GLU,ZIA)

bulka grahamka 1 szt 50g

masto EXTRA 82% tl 15g

(MLE)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)

pomidor 100g z cebulg

10g
salata 20g

herbata bez cukru 300ml

(GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z marchwi i selera z

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

wedl. wieprzowa szynka
konserwowa 40g X
jogurtem gr bez cukru100g
(GLU,SOJ,SEL,GOR, R
MLE. SIAR) (MLE) Biatym 100g (MLE)
herbata bez cukru 300ml

wed|. wieprzowa szynkowa
(GLU,SOJ],GOR,MLE,SIAR)

safatka grecka z olejem
roslinnym z serem feta i tw.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA
$niadanie 2 é$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym s . chleb o obnizonym indeksie kefir -
; R X sok zupa wioska ze szpinakiem i . X
indeksie glikemicznym omidorow omidorami 350g (SEL) glikemicznym 50g 1 szt 150g
50g (GLU,ZIA) P Y p 9 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g 1 szt- . chleb typu graham 50g
330ml filet z kurczaka na parze 80g (GLU,ZIA)
sos smietankowy 100g mix tluszczowy 15g (MLE)

40g

Wartos$é odzywcza: 1801 kcal, biatko: 87 g,tluszcze: 56g, Nasycone KT: 23g, Weglowodany 243-g cukry

proste: 43 g, btonnik pok.29 -g, s6d-3933 mg




Menu 15.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie Obiad Kolacja
X . - arc) -
chleb mieszany pszenno-zytni cipd pejediing 12 bl chleb mieszany pszenno-
509 (GLU,ZIA) kapusty) z zielening 3509 2ytni 50g (GLU,ZIA)
kotlet schabowy panierowany
chleb typu graham 50g smazony 100g z cebulka chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) podsmazang (GLU,ZIA)
20a(GLU.JA]J.MLE)
0,
masto EXISI?.S)Z %o tl 159 ziemniaki z zielening 200g mix tluszczowy 15g (MLE)
i wedlina wieprzowa
wedi drob. izgnka Zindyka marchewka gotowana z szlachecka 40g
(GLU,S03 MLg GOR SIAR groszkiem 120g (GLU) (GLU,JA],SOS,SEL,GOR,S
r ’ ’ 4 IAR)
kompot wieloowocowy stodzon satatka Sledziowa 2
ser z6tty 40g (MLE) P 300ml Y Y1 ziemniakami z majonezem

150g (RYB,JAJ,GOR)

ogorek kiszony 40g pomidor 100 z cebulka 10

owoc sezonowy-1 szt roszponka 10g

jogurt naturalny 1 szt 150g

safata 20g (MLE)
kawa zbozowa z mlekiem
z/bez cukru 300ml herbata bez/z cukr 300ml
(GLU,MLE)

Wartos¢é odzywcza: 2043 kcal, biatko: 88 g,tluszcze: 82 g, Nasycone KT: 301 g, Weglowodany 247 -g cukry
proste: 40 g, blonnik pok. -30g, s6d- 8639 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno-zytni k:usztp;ﬂzzazri‘eﬁrfiz b'ggeé chleb mieszany pszenno-
100g (GLU,ZIA) pusty (SEL) a3-99 zytni 100g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g bitka ze schabu duszona z .
(MLE) Ziotami (GLU) 60g mix tluszczowy 10g (MLE)
. wedlina wieprzowa
wedl drob. Zz(\)/gka z indyka sos koperkowy 100g szlachecka 40g
(GLU,S03,MLE, GOR, SIAR) (GLU,MLE) (GLU,JAJ,SI(:SR,)SEL,GOR,S
kaszka manna z
twarozek 50g (MLE) ziemniaki z zielening 200g truskawkami 200g
(GLU,MLE)
. . marchewka gotowana z . .
ogdrek kiszony 40g groszkiem 120g (GLU) pomidor krojony 100g
kompot wieloowocowy stodzony
satata 20g roszponka 10g
300ml
~ jogurt naturalny 1 szt 150g
owoc sezonowy-1 szt (MLE)

kawa zbozowa z mlekiem
z/bez cukru 300ml
(GLU.MLE)

herbata bez/z cukr 300ml

Wartosé odzywcza: 1871 kcal, biatko: 78,5 g,tluszcze:53 g, Nasycone KT:23 g, Weglowodany 269 -g cukry
proste: 41g, blonnik pok. 26-g, s6d-4001 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie zupa pejzanka (z biatej chleb o obnizonym indeksie .
. R . 3 . R jogurt
glikemicznym 50g MUS OWOCOWO 4 kapusty) z zielening 350g glikemicznym 50g naturaln
(GLU,ZIA) warzywny (SEL) (GLU,ZIA) Y
chleb typu graham 35g bitka ze schabu duszona z chleb typu graham 35g 1 szt 150g
(GLU,ZIA) ziotami (GLU) 60g (GLU,ZIA) (MLE)
masto EXTRA 82% tl 15g _ sos koperkowy 100g .
(MLE) 1 szt-100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 10g (MLE)
. wegullia wiepizowa
el drob- ngka z ndvka kasza gryczana biata 200g szlachecka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR,SIAR) (GLU’JAJ’S,?,S,"SEL’GOR’S

satatka $ledziowa z
ziemniakami z majonezem
150g (RYB,JAJ,GOR)

5 suréwka z pory z jogurtem
twarozek 50g (MLE) b/cukruP(M\ll_E)Jlgog

ogdrek kiszony 40g kompot WIe'%%Mé(:]:FWy b/cukru pomidor 100 z cebulkg 10

satata 20g roszponka 10g

owoc sezonowy-1 szt herbata bez cukru 300ml

kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)
Wartos¢ odzywcza: 2097 kcal, biatko: 96 g,tluszcze: 78,7g, Nasycone KT:27.63 g, Weglowodany 251 -g
cukry proste: 20 g, blonnik pok.31 -g, s6d-7209 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie zupa pejzanka (z biatej chleb o obnizonym indeksie .
. R . . X R jogurt
glikemicznym 50g MUS OWOCOWO 4 kapusty) z zielening 350g glikemicznym 50g naturalny
(GLU.ZIA) (SEL) (GLU.ZIA)
chleb typu graham 50 g warzywny bitka ze schabu duszona z chleb typu graham 50g 1 szt 150g
(GLU,ZIA) ziotami (GLU) 60g (GLU,ZIA) (MLE)
masto EX-(I—;':E)Z% tl 159 1 szt-100g s0s lzoprlr,l,(;vlv-)é)mOg mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl drob. szynka z indyka wedlina wieprzowa
40g kasza gryczana biata 200g szlachecka 40g
(GLU,SOJ,MLE,GOR,SIAR) (GLU,JA).SOS,SEL,GOR.S

satatka $ledziowa z

suréwka z pory z jogurtem ’ ) ; ;
ziemniakami z majonezem

twarozek 50g (MLE)
b/cukru (MLE) 100g 150g (RYB,JAJ,GOR)
ogorek kiszony 40g kompot melc;cz)vgc;slowy b/cukru pomidor 100 z cebulkag 10
satata 20g roszponka 10g

owoc sezonowy-1 szt herbata bez cukru 300ml

kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300m! (GLU,MLE)

Wartos¢ odzywcza: 2163 kcal, biatko: 99 g,ttuszcze: 81g, Nasycone KT: 28g, Weglowodany 260g,
cukry proste: 20g, blonnik pok. 32-g, s6d-7541 mg




Menu 16.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Obiad

Kolacja

$niadanie

zupa mleczna na mleku 2%
z ryzem b. 300g
(GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA),SOJ,MLE,GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAIJ,MLE)

herbata z/bez cukru 300 ml

babka piaskowa 50g
(MLE,GLU,JA))

zupa

(kapus

kom

350g (GLU,MLE,SEL)

ryba panierowana smazona z
cebulka 110g (RYB,GLU,JAJ)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z warzyw mieszanych

z olejem roslinnym 100g (SEL)

pomidorowa z makaronem

zytni 50
chleb ty
mix tl
ta b, marchew,seler,papryka)

(GL

pot wieloowocowy stodzony
300ml

kawa z

chleb mieszany pszenno-

(GLU,ZIA)

wed|. drobiowa szynka z
indyka 40g

mieso drobiowe duszone z
warzywami 150g (SEL)

pomidor 100g z cebulka

roszponka 10g

bez cukru 300ml

g (GLU,ZIA)
pu graham 50g

uszczowy 15¢g
(MLE)

U,S03,MLE)

10g

boz. z mlekiem z/

(GLU.MLE)

Wartoséé odzywcza: 2210kcal, biatko: 92,5g, tluszcze: 83g, nasycone KT-21g, weglowodany 261g, btonnik

pok - 28g, cukry proste -44,6g, s6d -3573 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU DO2

S$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku 2%
z ryzem b. 300g
(GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. poledwica
sopocka 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAJ,MLE)

herbata z/bez cukru 300 ml

babka piaskowa 50g
(MLE,GLU,JAJ)

zu

so

ryba gotowana na parze saute na

suréwka z kapusty kiszonej z olejem

kompot wieloowocowy stodzony

pa pomidorowa z makaronem
350g (GLU,MLE,SEL)

chleb

jarzynach 100g (RYB,SEL) zytni

s cytrynowy z koperkiem 100g mi
(GLU,MLE)
wed|
ziemniaki z zielening 200g
(

roslinnym 100g

300ml

mieso drobiowe duszone z
warzywami 150g (SEL)

pomidor krojony 100g

kawa z mlekiem z/ bez
cukru 300m! (GLU,MLE)

mieszany pszenno-
100g (GLU,ZIA)
X tluszczowy 15g
(MLE)
. drobiowa szynka z
indyka 40g
GLU,SOJ,MLE)

roszponka 10g

Wartos¢ odzywcza: 2035 kcal, biatko: 88,35g,ttuszcze: 66g, Nasycone KT: 19,26g, Weglowodany -272g cukry

proste :46,1g, btonnik pok. -28g, séd - 3486 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 11
D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb 9 obn_lzonym indeksie ser biaty 50g zupa pom!dorovya dietetyczna z ) chlep [¢) o_bnlzqnym Kefir 2%
glikemicznym 50g (MLE) kasza jeczmienng 350g indeksie glikemicznym 150g (MLE)
(GLU,ZIA) (GLU,SEL) 509 (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 35g ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g sos cytrynowy z koperkiem 100g mix tluszczowy 15g
(MLE) (GLU,MLE) (MLE)
wedl.wieprz. poledwica wed|. drobiowa szynka z
sopocka 40g ziemniaki z zielening 200g indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE)

(GLU,JA},SOJ,MLE,GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAJ,MLE)

herbata bez cukru 300 ml

suréwka z kapusty kiszonej z olejem

m
roélinnym 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

ki

warzywami 150g (SEL)
pomidor 100g z cebulkg

ieso drobiowe duszone z

10g

roszponka 10g

awa z mlekiem bez cukru
300ml (GLU,MLE)

pok:28,5g, cukry proste:19g, séd: 2507g

Wartos$¢ odzywcza: 1826kcal, biatko: 83,99, tluszcze: 73g, nasycone KT: 20,21 weglowodany:208g, btonnik

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAJ,MLE)

herbata z/bez cukru 300 ml

surdéwka z kapusty kiszonej z olejem
roslinnym bez cukru 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

mieso drobiowe duszone z
warzywami 150g (SEL)

pomidor 100g z cebulkg
10a

roszponka 10g

kawa z mlekiem bez cukru

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Chlwgﬁéﬁ;i;::: ;%ZEKSIQ’ ser biaty 50g zupa pomidorowa dietetyczna z in;re]fs?eogi)ibkzlrﬁ:!nn\;m kefir 2%
(GLU,ZIA) (MLE)  |kasza jeczmienna 3509 (GLU,SEL)| g0 == Ser o) | 1509 (MLE)
chleb typ Graham 50g ryba gotowana na parze saute na chleb typ Graham 50g
(GLU,ZIA) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g sos cytrynowy z koperkiem 100g mix tluszczowy 15g
(MLE) (GLU,MLE) (MLE)
wedl.wieprz. poledwica wed|. drobiowa szynka z
sopocka 40g ziemniaki z zielening 200g indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE)

300m! (GLU,MLE)

pok. 30g, cukry proste: 41g, s6d 2839 mg

Wartos$¢ odzywcza: 19934 kcal, biatko 87,19, tluszcze:75g, nasycone KT: 20,48g, weglowodany 242g, btonnik




Menu 17.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

S$niadanie

Obiad

Kolacja

butka maslana 75g
(GLU,MLE,ZIA)

chleb mieszany pszenno-

(GLU,SEL)
watrébka drobiowa duszona z

krupnik z kaszg jeczmienng 350g

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g

2ytni 50g  (GLU,ZIA) cebulka w sosie naturalnym 150g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. szynkowa 40g
(GLU,JA),S0O],SEL,GOR)

makrela wedzona 70g
(RYB)
pomidor 100g z cebulka
10q

owoc sezonowy-1 szt

satata 20g

kawa zboz. z mlekiem z/
bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

(GOR, GLU)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekinskiej i
cebuli z jogurtem greckim (MLE)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wedl. wp. szynka z
warzywami 40g
(GLU,S0OJ,SEL,GOR)
satatka z selera
naciowego i jabtka z

(SEL,MLE)

twarozek grani - 1szt.
(180g) (MLE)

herbata z/bez cukru
300ml

jogurtem greckim 100g

Wartos¢ odzywcza: 2349,4 kcal , biatko: 100,8g, tluszcze: 70g, nasycone KT: 21g, weglowodany: 274g,

btonnik pok:27g, cukry proste: 44,21g, séd: 5653 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

butka maslana 75g
(GLU,MLE,ZIA)

chleb mieszany pszenno-
zytnil00g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. szynkowa 40g
(GLU,JA),S0O],SEL,GOR)

ser biaty krojony 50g
(MLE)
pomidor krojony 100q
owoc sezonowy-1 szt
safata 20g

kawa zboz. z mlekiem z/

bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

krupnik z kasza jeczmienng 350g
(GLU,SEL)
pierogi leniwe z cynamonem
polane mix roslinnym
(GLU,JAJ.MLE)

jabtko pieczone -1 szt (150g)

marchewka mini gotowana na
parze 100g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

wedl. wp. szynka z
warzywami 40g
(GLU,SOJ.SEL,GOR)
safatka z selera
naciowego i jabtka z
jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)

twarozek grani - 1szt.
(180g) (MLE)

herbata z/bez cukru
300ml

Wartos$¢ odzywcza: 2032,8 kcal, biatko:94,46g, ttuszcze: 42g, nasycone KT: 23g, weglowany: 320g,

btonnik pok: 28, cukry proste: 63,1g, séd: 5177mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

butka grahamka 1szt (50g)
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl.wieprz. szynkowa 40g
(GLU,JA),S0],SEL,GOR)

makrela wedzona 70g
(RYB)
pomidor 100g z cebulkg
10q

owoc sezonowy-1 szt

safata 20g

kawa zboz. z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

watrébka drobiowa got. na parze
z cebulkg w sosie naturalnym
150g (GOR, GLU)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty pekinskiej i
cebuli z jogurtem greckim (MLE)

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

herbata bez cukru 300ml

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wedl. wp. szynka z
warzywami 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR)
safatka z selera
naciowego i jabtka z
jogurtem greckim 100g
(SEL.MLE)

12
D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. jogurt . twarozek
! ch!eb 9 obn'lzonym naturalny - | krupnik z kasza jeczmienng 350g| . chlet? N qbnlzqnym grani - 1szt.
indeksie glikemicznym 50g 1szt (150g) (GLU,SEL) indeksie glikemicznym (180g)
r
(6LU,ZIA) (MLE 509 (GLU,ZIA) (MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 1937,7 kcal, biatko:101,5g, tluszcze:68,2g, nasycone KT: 21,89, weglowodany 229g,

k.: 25g, cukry proste: 20,3g, s6d: 4875mg

btonnik pol

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie 2

$niadanie

Obiad

Kolacja 2 Kolacja
. jogurt .. twarozek
: Ch!Eb 0 Obn.lzonym naturalny - | krupnik z kasza jeczmienng 350g| . ChleP N O.bmzc.mym grani - 1szt.
indeksie glikemicznym 50g 1szt (150g) (GLU,SEL) indeksie glikemicznym (180g)
r
(GLU,ZIA) (MLE) 50g (GLU,ZIA) (MLE)

chleb typu graham 35g

z cebulka w sosie naturalnym
(GLU,ZIA) 150a (GOR. GLU) (GLU,ZIA)
butka grahamka 1szt (50g) . L . mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) ziemniaki z zielening 200g (MLE)
masto EXTRA 82% tl 15g suréwka z kapusty pekinskiej i W\f’glr'zwxésqziyzkoa z
(MLE) cebuli z jogurtem greckim (MLE) Y 9

wedl.wieprz. szynkowa 40g
(GLU,JA),SO],SEL,GOR)

makrela wedzona 70g
(RYB)
pomidor 100g z cebulkag
10q

owoc sezonowy-1 szt
satata 20qg

kawa zboz. z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

watrébka drobiowa got. na parze

kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

chleb typ Graham 50g

jogurtem greckim 100g

herbata bez cukru 300ml

(GLU,SOJ.SEL,GOR)
satatka z selera

naciowego i jabtka z

(SEL.MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 2071,1 kcal, biatko:104g, ttuscze:70g, nasycone KT: 22g, weglowodany:256g, btonnik
pokarmowy: 26g cukry proste:38g, sod: 4543,9mg




Menu 18.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

S$niadanie

Obiad

Kolacia

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. szynka
konserwowa 40g
(GLU,JA],ORZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)

rzodkiewka z koperkiem 40g

banan 100g (1/2 szt)

satata 20g

herbata owocowa z/bez
cukru 300 ml

zupa kalafiorowa zabielana z
ziemniakami 350g
(GLU,MLE,SEL)

udko kurczaka duszone - 1szt.
(2009)

ziemniaki z zielening 200g

(120g9) (GLU)
kompot truskawkowy stodzony
300ml

ciasto drozdzowe 80g
(GLU,MLE,JA))

marchewka gotowana oprdszana

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR,S
IA
satatka jarzynowa z
majonezem 180g
(JAJ,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulkg 10g
roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem z/
bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 2178.9 kcal, biatko: 87,5g,tluszcze: 79 g, Nasycone KT: 24 g, Weglowodany 264 g cukry

proste: 46,2g, blonnik pok. 32 g, s6d 3924 mg

DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU DO2

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-

zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15¢g
(MLE)

dzem owocowy 30g

wedl.wieprz. szynka
konserwowa 40g
(GLU,JA),ORZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)
rzodkiewka z koperkiem 40g

banan 100g(1/2 szt)

satata 20g
herbata owocowa z/bez

cukru 300 ml

zupa kalafiorowa dietetyczna z
ziemniakami 350g (GLU,SEL)

udko kurczaka duszone - 1szt.
(200q)

ziemniaki z zielening 200g

marchewka gotowana oprdszana
(120g) (GLU)

kompot truskawkowy stodzony
300ml
ciasto drozdzowe 80g
(GLU,MLE,JA))

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR,S
IA
safatka jarzynowa
dietetyczna z jogurtem 180g
(MLE, JAJ,SEL,GOR)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

kawa z mlekiem z/ bez
cukru 300ml (GLU,MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 2007 kcal, biatko: 85,8 g,tluszcze: 61 g, Nasycone KT: 21,4 g, Weglowodany 279 g

cukry proste: 46,5 g, btonnik pok. 32g, s6d 3669 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl.wieprz. szynka
konserwowa 40g
(GLU,JA],ORZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)

rzodkiewka z koperkiem 40g

kiwi - 1 szt (100g)

safata 20g

herbata owocowa bez cukru
300 ml

udko kurczaka duszone - 1szt.
(200g)

ziemniaki z zielening 200g
suréwka z selera korz.i jabtka z

jogurtem greckim 100g
(MLE,SEL)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

grejpfrut 1/4 szt (100g)

13
- CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie sok . - chleb o obnizonym indeksie | kefir 2%
likemicznym 50 omidorowy 1 zupa kalafiorowa dietetyczna z likemicznym 50 150
9 ym 559 P Y 1| ziemniakami 350g (GLU,SEL) 9 ym 559 9
(GLU,ZIA) szt (330ml) (GLU,ZIA) (MLE)

chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)

wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g
(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR,S
IA
satatka jarzynowa
dietetyczna z jogurtem 180g
(MLE, JAJ,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulkg 10g

roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos$¢ odzywcza: 1886 kcal, biatko: 89,4 g,ttuszcze: 67 g, Nasycone KT: 22,6 g, Weglowodany 231 g
cukry proste: 35,4g, btonnik pok. 30 g, s6d 2662 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

chleb o obnizonym indeksie

glikemicznym 50g
(GLU,ZIA)

chleb typ Graham 50g

(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl.wieprz. szynka
konserwowa 40g

(GLU,JA],ORZ,SEL,GOR)

twarozek 50g (MLE)

rzodkiewka z koperkiem 40g

kiwi - 1 szt (100q)

satata 20g
herbata owocowa bez cukru
300 ml

udko kurczaka duszone - 1szt.
(200g)

ziemniaki z zielening 200g
suréwka z selera korz.i jabtka z

jogurtem greckim 100g
(MLE,SEL)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

grejpfrut 1/4 szt (100g)

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,GOR,S

dietetyczna z jogurtem 180g

pomidor 100g z cebulkg 10g

MIAZDZYCA
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
sok . - chleb o obnizonym indeksie | kefir 2%
pomidorowy 1 zupa kalafiorowa dietetyczna z glikemicznym 50g 150g
szt (330mI) ziemniakami 350g (GLU,SEL) (GLU,ZIA) (MLE)

chleb typ Graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)
wedl.wieprz. Poledwica
sopocka 40g
IA
satatka jarzynowa

(MLE, JAJ,SEL,GOR)

roszponka 10g

kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml
(GLU,MLE)

Wartos$é odzywcza: 1969 kcal, biatko: 91 g,tluszcze: 71g, Nasycone KT: 23,4 g, Weglowodany 242 g cukry

proste: 35,2 g, blonnik pok. 31g, s6d- 3014 mg




Menu 19.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku
2% z ptatkami owsianymi
300g (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-

zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

paréwki cienkie wp. 2
szt (489g)
(GLU,SOJ,MLE)

ketchup 25g (SEL)
twarozek 50g (MLE)

ogodrek $w z rzodkiewka i
koperkiem 50g
jabtko sw 1 szt (1509)

satata 20g

herbata z/ bez cukru
300ml

zupa szczawiowa z ryzem b. i jajkiem
3509 (JAJ, SEL,GLU,GOR)

filet z kurczaka gotowany gotowany
na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki na zimno (GLU) 1509

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wedl|. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU, JAJ, SOJ,MLE)

satatka gyros z
kurczakiem 100g (MLE)

pomidor 100g z cebulka
10g
jogurt naturalny -1 szt
(150g) (MLE)

herbata bez/z cukru 300
ml

Wartos$¢ odzywcza: 2296 kcal, biatko: 96,8 g,ttuszcze: 72 g, Nasycone KT: 25 g, Weglowodany 265 -g cukry

proste: 45,8 g, blonnik pok. 30 -g, s6d- 4871 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku
2% z ptatkami owsianymi
300g (GLU,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

paréwki cienkie wp.
2 szt (48g)
(GLU.SOJ.MLE)

ketchup 25g (SEL)

twarozek 50g (MLE)

jabtko gotowane 1 szt
(150q)

satata 20g

herbata z/ bez cukru
300ml

zupa szczawiowa z ryzem b. i jajkiem
3509 (JAJ, SEL,GLU,GOR)

filet z kurczaka gotowany gotowany
na parze 80g

sos curry 100g (GLU,MLE)

ziemniaki z zielening 200g

buraczki na zimno (GLU) 150g

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

wedl|. drobiowa poledwica
z majerankiem 40g
(GLU, JAJ, SOJ,MLE)

satatka gyros z
kurczakiem 100g (MLE)

pomidor 100g z cebulkyg
10g
jogurt naturalny -1 szt
(150g) (MLE)
herbata bez/z cukru 300
ml

Wartoéé odzywcza: 2040 kcal, biatko: 94,6 g,ttuszcze: 60 g, Nasycone KT: 22,2 g, Weglowodany 280 g cukry

proste :45,8 g, blonnik pok. 30 -g, s6d- 4678 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

ketchup 25g (SEL)
twarozek 50g (MLE)

ogoérek $w z rzodkiewka i
koperkiem 50g

jabtko sw. 1 szt (1509)
safata 20g

herbata bez cukru 300ml

suréwka z pora z jablkiem z jogurtem
greckim 100g (MLE)
kompot wieloowocowy bez cukru
300ml

14
D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym kefir 2% -1 . . chleb o obnizonym Jogurt
. X . . zupa pejzanka dietetyczna (z kap. . . . . naturalny -1
indeksie glikemicznym szt (1509 biatej) 350g (GLU,SEL) indeksie glikemicznym szt (1509)
50g (GLU,ZIA) (MLE) ) 9 ’ 509 (GLU,ZIA) v
chleb typu graham 35g filet z kurczaka gotowany gotowany | chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) na parze 80g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 15g
(MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
paréwki cienkie wp. 2 wedl. drobiowa poledwica
szt (48g) kasza gryczana biata na sypko 200g z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)

satatka gyros z
kurczakiem 100g (MLE)
pomidor 100g z cebulkyg

10g
herbata bez/z cukru 300
ml

Wartos¢ odzywcza: 1956 kcal, biatko: 101 g,tluszcze: 69,5 g, Nasycone KT: 23,9 , Weglowodany - 232 g

cukry proste :23,9 g, btonnik pok. 29 -g, s6d- 2996 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

ketchup 25g (SEL)
twarozek 50g (MLE)

ogoérek $w z rzodkiewka i
koperkiem 50g

jabtko sw. 1 szt (150g)
satata 20g

herbata bez cukru 300ml

suréwka z pora z jablkiem z jogurtem
greckim 100g (MLE)
kompot wieloowocowybez cukru
300ml

MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym kefir 2% -1 . . chleb o obnizonym Jogurt
. . . . zupa pejzanka dietetyczna (z kap. . X . . naturalny -1
indeksie glikemicznym szt (150g biatej) 350g (GLU,SEL) indeksie glikemicznym s7t (1500)
50g (GLU,ZIA) (MLE) 1 9 4 50g (GLU,ZIA) (MLE)Q
chleb typu graham 50 g filet z kurczaka gotowany gotowany | chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) na parze 80g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 15g
(MLE) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
parowki cienkie wp. 2 wedl. drobiowa poledwica
szt (48g) kasza gryczana biata na sypko 200g z majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU, JAJ, SOJ,MLE)

satatka gyros z
kurczakiem 100g (MLE)
pomidor 100g z cebulkag

10g
herbata bez/z cukru 300
ml

Wartos$¢ odzywcza: 2009 kcal, biatko: 104 g,tluszcze: 71 g, Nasycone KT: 24,1, Weglowodany 238 -g cukry

proste : 23,9 g, btonnik pok. 30 -g, s6d- 3327 mg




Menu 20.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)
wedl.wieprzowa szlachecka

40g.
(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA)

ser biaty krojony 50g.(MLE)

rzodkiewka 40g.

babka piaskowa 50g
(GLU,JAJ,MLE)

dzem 30g
satata 20g

herbata z/bezcukru 300ml

zupa jarzynowa zabielana z
zielening 350g
(GLU,MLE,SEL)
gotabek miesno- ryzowy z
kapustg (bez zawijania)
duszony 150g(3AJ)

sos pomidorowy100g (GLU)

ziemniaki z zielening 200g.

satata lodowa z sosem
vinegretem 50g.(GOR)

kompot wieloowocowy
stodzony 300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
podudzie z kurczaka 120g
duszone z warzywami 50g
(SEL)

ser z6tty 40g (MLE)

pomidor 100g z cebulka
10qg

roszponka 10g.

herbata z/bez cukru 300ml

Wartosé¢ odzywcza:

cukry proste: 52g, btonnik pok. 27 -g, s6d- 3493 mg

2072 kcal, biatko: 82,3 g,tluszcze:76 g, Nasycone KT: 27g, Weglowodany 254 -g

DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl.wieprzowa szlachecka
40g.
(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA)

ser biaty krojony 50g.(MLE)

rzodkiewka 40g.

babka piaskowa50g
(GLU,JAJ,MLE)

dzem 30g

safata 20g
herbata z/bezcukru 300ml

zupa jarzynowa dietetyczna z
zielening 350g.(GLU,SEL)
gotabek migsno- ryzowy (bez
zawijania) duszony
150a(JA)

sos pomidorowy100g.(GLU)

ziemniaki z zielening 200g.

safata lodowa z sosem

vinegretem 50q.(GOR)

kompot wieloowocowy
stodzony 300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

podudzie z kurczaka 120g
duszone z warzywami 50g
(SEL)

wedl.wieprzowa poledwica
sopocka40g.
(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR
pomidor krojony100g
roszponka 10g.

herbata z/bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza:

cukry proste: 52g, blonnik pok. 26 -g, s6d- 3304 mg

1955kcal, biatko: 80,8 g,tluszcze:61 g, Nasycone KT: 21g, Weglowodany 271 -g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAIJALNYCH

WEGLOWODAN()W D03 - CUKRZYCA 15
$niadanie L. 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chlebglc;kc;?;z;:;nr’\: ;rétgeksm gre;JE;rut zupa jarzynowa dietetyczna z indeiz::bglci)kc;tr):ils:yn:’] 50g kefir 2%1szt
(GLU,ZIA) (1/4szt) | Zeenina 3509.(GLU,SEL) (GLU,ZIA) (1509)(MLE)
chleb typu graham 35g gotabek miesno- ryzowy z chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) kapusta (bez zawijania) (GLU,ZIA)
! duszony 150g(JAJ) !
masto EXTRA 82% tl 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pomidorowy100g.(GLU) (MLE)
wedl.wieprzowa szlachecka podudzie z kurczaka 120g
40g. ziemniaki z zielening 200g. | duszone z warzywami 50g

(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA)

ser biaty krojony 50g.(MLE)

rzodkiewka 40g.
safata 20g
herbata bez cukru 300ml

Wartosé odzywcza:

satata lodowa z sosem
vinegretem 50g.(GOR)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

(SEL)

wedl.wieprzowa poledwica
sopocka40g.
(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR)

pomidor krojony100g
cebulka 10g
roszponka 10g.

herbata bez cukru 300ml

cukry proste: 10g, btonnik pok. 24 -g, s6d- 2299 mg

1715kcal, biatko: 77 g,tluszcze:68 g, Nasycone KT: 22 g, Weglowodany 197 -g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO3 -

MIAZDZYCA
éniadanie L. 2 . Obiad Kolacja 2 Kolacja
Sniadanie
chlebgﬁkc;?ilcz;:;nr: Slrggeksua gre;];);rut zupa jarzynowa dietetyczna z indei:::bgl(;k(;tr):;z;:;l? 509 kefir 2%1szt
(GLU,ZIA) (1/4s2t) zielening 350g.(GLU,SEL) (GLU,ZIA) (150g) (MLE)
chleb typu graham 50 g gotabek migsno- ryzowy z chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) kapustg (bez zawijania) (GLU,ZIA)
! duszony 150a(JAJ) !
masto EXTRA 82% tl 15g . mix tluszczowy 15g
(MLE) sos pomidorowy100g.(GLU) (MLE)
wedl.wieprzowa szlachecka podudzie z kurczaka 120g
40g. ziemniaki z zielening 200g. |duszone z warzywami 50g

(GLU,MLE,SEL,GOR,ZIA)

ser biaty krojony 50g.(MLE)

rzodkiewka 40g.
satata 20g

herbata bez cukru 300ml

satata lodowa z sosem
vinegretem 50g.(GOR)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

(SEL)

wedl.wieprzowa poledwica
sopocka40g.
GLU,JA],SOJ,MLE,GOR
pomidor krojony100g
cebulka 10qg
roszponka 10g.

herbata bez cukru 300ml

Wartos¢ odzywcza:

cukry proste: 30g, blonnik pok. 25 -g, s6d- 2631mg

1856kcal, biatko: 80 g,tluszcze:71g, Nasycone KT: 23 g, Weglowodany 225-g




Menu

21.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Kolacja

$niadanie

Obiad

zupa mleczna na mleku 2%
z makaronem
300g.(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka grahamkalszt
(GLU,JAJ MLE,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,SEL)

twarozek 50g.(MLE)
ogodrek $wiezy obrany 40g.

owoc sezonowy 1 szt
dzem 30g

satata 20g

herbata bez/z cukru 300ml

zupa fa

kotlet

kapusta

komp

smazony100g z cebulkg20g

ziemniaki z zielening 200g

solowa 350g(GLU,SEL,)

schabowy panierowany

(MLE, GLU,JA))

biata zasmaz. z koperkiem jogurtowo
130g(GLU) majonezowym150g
(JA3,RYB,GOR,MLE,)

ot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g

satatka $ledziowa z
groszkiem i sosem

wedlina wieprz.szynk.40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulkg

roszponka 10

kefir -(MLE) 1 szt -150g

herbata bez/z cukru

(MLE)

10g

300ml

Wartos¢ odzywcza:

2364kcal, biatko: 97,2 g,tluszcze:85 g, Nasycone KT: 29 g, Weglowodany 317 -g cukry
proste: 52,8g, btonnik pok. 37 -g, s6d- 7969 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna na mleku 2%
z makaronem

30040.(GLU,JAJ,MLE)
chleb mieszany pszenno-
zytni i 1000 (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

butka grahamkalszt
(GLU,JA] MLE,ZIA)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,SEL)

twarozek 50g.(MLE)
pomidor krojony 100g

owoc sezonowy 1 szt

dzem 30qg
safata 20g

herbata z/bez cukru300ml

zup

m

schab gotowany na parze 60g (GLU)

sos $mietankowy 100g (GLU,MLE)

a krupnik jaglany 350g(SEL)

100g9(GLU,MLE)
ziemniaki z zielening 200g W?ﬂ[‘j]:;’i:éﬁ‘gg:)og
ieszanka krolewska gotowana pomidor krojony 100g
100g
o e oszpana 10

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

miXx tluszczowy 10g

ryz gotowany150g z
musem jabtkowym

kefir -(MLE) 1 szt -150g
herbata bez/z cukru

(MLE)

300ml

Warto$¢ odzywcza:

2204 kcal, biatko:78,6 g,tluszcze:53 g, Nasycone KT: 20,9g, Weglowodany 354 -g cukry
proste: 62,7g, blonnik pok.31 -g, s6d- 3878 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W 16
D03 - CUKRZYCA
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie . chleb o obnizonym _
glikemicznym 50g sok3pBoOnr;|?or. zupa fasolowa 350g(GLU,SEL, ) indeksie glikemicznym klezgt E:‘SLOE)
(GLU,ZIA) 50q (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 35g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) schab gotowany na parze 60g(GLU) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g P mix tluszczowy 15g
(MLE) sos $Smietankowy100g (GLU,MLE) (MLE)
satatka $ledziowa z

butka grahamkalszt
(GLU,JAJ MLE,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JA],SOJ,MLE,SEL)

twarozek 50g.(MLE)
ogoérek $wiezy obrany 40g.

owoc sezonowy 1 szt
satata 20qg
herbata bez cukru 300ml

kapusta biata gotow. z koperkiem
130g(GLU)

ziemniaki z zielening 200g

kompot wieloowocowy b/cukru
300ml

groszkiem i jogurtem150g

wedlina wieprz.szynk.40g

pomidor 100g z cebulka

herbata bez cukru 300ml

(JAJ,RYB,GOR,MLE,)

(GLU,S03,SEL,GOR)

10g

roszponka 10

Wartosé odzywcza: 210

8,5 kcal, biatko: 100 g,tluszcze:77g, Nasycone KT: 29 g, Weglowodany 253-g cukry
proste: 15 g, blonnik pok. 33-g, s6d-6727,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

butka grahamkalszt
(GLU,JAJ MLE.ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedlina drobiowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,JA],SOJ,MLE,SEL)
twarozek 50g.(MLE)

owoc sezonowy 1 szt
safata 20g

ogodrek $wiezy obrany 40g.

kapusta biata gotow. z koperkiem
130g(GLU)

ziemniaki z zielening 200g

kompot wieloowocowy b/cukru
300ml

MIAZDZYCA
$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym indeksie ) chleb o obnizonym ]
glikemicznym 50g 50k3p300r21|?0r' zupa fasolowa 350g (GLU,SEL,) indeksie glikemicznym kle';;t ETSLOE)
(GLU,ZIA) 50q (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) schab gotowany na parze 60g (GLU) (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g P mix tluszczowy 15g
(MLE) sos smietankowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
satatka $ledziowa z

groszkiem i jogurtem150g
(JAJ,RYB,GOR,MLE,)

wedlina wieprz.szynk.40g
(GLU,S0J,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulkg
10g

roszponka 10

herbata bez cukru 300ml

herbata bez cukru 300ml

Wartos¢ odzywcza: 2282 kcal, biatko:

104g,tluszcze:80 g, Nasycone KT: 29,58 g, Weglowodany 286 -g cukry
proste:33 g, btonnik pok. 33 -g, s6d-7060 mg




Menu 22.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacia

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)
wedlina drobiowa szynka
z indyka 40g
(GLU,SOJ,MLE)
ser biaty krojony 50g
(MLE)

rukola z sosem vinegret

(GOR) posypana
stonecznikiem 50g

pomidor 100g z cebulka
10a
banan 100g (1/2 szt)

herbata z/bez
cukru300ml

zupa brokutowa zabielana z
ziemniakami 350g(GLU,MLE,SEL)

pieczen wieprzowa 80g
sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE)

kasza peczak na sypko z
zielening150g(GLU)

satat. z buraka z jabtk,ogérk.kons. i
ceb. z olejem 100g(GOR)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g (MLE)

makaron gotowany 100g_z
sosem bolognese 140g
(GLU,JAJ)

ser zOtty 40g(MLE)

pomidor 100g z cebulka 10g

roszponka 10g

herbata migtowa z/bez
rulern200ml

Wartos¢ odzywcza:

2062kcal, biatko: 79,7 g,tluszcze:82 g, Nasycone KT: 29 g, Weglowodany 251 -g cukry
proste: 41 g, btonnik pok. 27 -g, séd- 3356mg

DI

ETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)
wedlina drobiowa szynka
z indyka
40a(GLU.SOJ.MLE)

ser biaty krojony50g

rukola z sosem vinegret
(GOR) posypana
stonecznikiem 50g

pomidor krojony 100g

banan 100g (1/2szt)

herbata z/bez
cukru300ml

zupa brokutowa dietetyczna z
ziemniakami 350g(GLU,SEL)

pieczen wieprzowa na parze 80g
sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE)

kasza peczak na sypko z
zielening150g(GLU)

satat. z buraka z jabtk,ogdrk.kons. i
ceb. z olejem 100g(GOR)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g (MLE)
wedlina wieprz.poledwica
sopocka40g
(GLU.JAJ.MLE.SO].GOR
makaron gotowany 100g_z_

sosem bolognese 140g
(GLU.JAD)

pomidor krojony100g

roszponka 10g

herbata migtowa z/bez
cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza:

2032 kcal, bia

ko: 82 g,ttuszcze:73 g, Nasycone

KT: 27g, Weglowodany 26
proste: 41 g, btonnik pok. 27-g, s6d- 3160 mg

2 -g cukry

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WE

GLOWODANOW DO3 -

masto EXTRA 82% tl 159

MLE)
wedlina drobiowa szynka
z indyka
40a(GLU.SOJ.MLE)
ser biaty
krojony50g(MLE)

rukola z sosem vinegret
(GOR) posypana
stonecznikiem 50g

pomidor 100g z cebulka
10g

grejpfrut 70g (1/4szt)

herbata bez cukru300m

sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE)

kasza peczak na sypko z
zielening150g(GLU)

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem b/cukru100g(S0J)

kompot wieloowocowy b/cukru
300ml

mix tluszczowy 15g (MLE)

wedlina wieprz.poledwica
sopocka40g(GLU,JAJ,MLE,
S01.GOR

satatka grecka z serem feta i

tw biatym 100g(MLE,S03J)

pomidor 100g z cebulka 10g

roszponka 10g

herbata migtowa bez
cukru300ml

17
CUKRZYCA
$éniadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
500 (GLU.ZIA) 1 s2t-100g ziemniakami 3509(GLU,SEL) (GLU.ZIA) 150a(MLE)
chleb typu graham 35g " P chleb typu graham 35g
(GLU.ZIA) pieczen wieprzowa na parze 80g (GLU.ZIA)

Wartos$¢é odzywcza:

1736 kcal, bia

736mg

tko: 76 g,ttuszcze:75 g, Nasycone KT: 27 g, Weglowodany 189 -g cukry
proste: 18 g, btonnik pok. -25g, s6d- 1

DIETA Z OGRANICZENIE

M LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 -

rukola z sosem vinegret
(GOR) posypana
stonecznikiem 50g

pomidor 100g z cebulky
10a

grejpfrut 70g (1/4szt)

herbata bez cukru300ml

kompot wieloowocowy b/cukru
300ml

pomidor 100g z cebulkg 10g

roszponka 10g

herbata migtowa bez
cukru300ml

MIAZDZYCA
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
) chlel? o o»bmzqnym Kiwi 2upa brokutowa dietetyczna z chleb o obn!zonym indeksie [ jogurt nat.
indeksie glikemicznym 1 s2t-100 Ziemniakami 350g(GLU,SEL) glikemicznym 50g 1 szt
500 (GLU.ZIA) 9 9(GLY; (GLU.ZIA) 150a(MLE)
chleb typu graham 50 g " P chleb typu graham 50g
(GLU.ZIA) pieczen wieprzowa na parze 80g (GLU.ZIA)
o
masto EX-(I-;AI\_EB‘Z %t 159 sos pietruszkowy 100g(GLU,MLE) mix tluszczowy 15g (MLE)
wedlina drvoblowa szynka kasza peczak na sypko z wedlina wieprz.poledwica
zindyka Zieleninal50g(GLU) sopockadOg
40a(GLU.SOJ.MLE) 2 9 (GLU.JAJ.MLE.S0].GOR)
ser biaty suréwka z kapusty pekinskiej z satatka grecka z serem feta i
krojony50g(MLE) olejem b/cukru100g(S0O3J) tw biatym 100g (MLE,SOJ)

Wartos$¢ odzywcza:

1802kcal, biatko: 79 g,tluszcze:77 g, Nasycone KT: 27g, Weglowodany 198-g cukry
proste: 19g, btonnik pok. 27-g, séd- 2827mg




Menu 23.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ryzem
(MLE) 300g
chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka grahamka
1szt (509) (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g

paréwki cienkie wieprzowe
2s7t=48g (GLU,SO3J)
ketchup (GLU)
pasta z jaj ze
szczypiorkiem i

majonezem 100g
(JAJ.MLE)

ogérek $w 40g
safata 20g
jabtko $wieze 1 szt (150g)

herbata bez/z cukru 300ml

zupa z soczewicy z zielenina 350g
(GLU,SEL)

ryba panierowana smazona z
cebulka 110g (RYB,GLU,JAJ)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
z olejem roslinnym 100g

kompot wieloowocowy stodzony
00ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)
ser salami z pomidorem
20g (MLE)
wedl.wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,S0J,SEL,GOR)
pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata z/bez cukru
300ml

Wartos¢ odzywcza:

2266 kcal, biatko:
g, cukry proste: 38.9 g, blonnik pok. 30 g, séd- 4270 mg

81,6 g,tluszcze: 79 g, Nasycone

KT: 22 g,

Weglowodany 264

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

$niadanie

Obiad

Kolacja

zupa mleczna z ryzem
(MLE) 300g

chleb mieszany pszenno-

2ytni 509 (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka graham 1szt )50g)
(GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

paréwki cienkie wieprzowe
2sz2t=48g (GLU,SOJ)

ketchup (GLU)

pasta z jaj ze
szczypiorkiem i jogurtem
100g (JAJ,MLE)
pomidor krojony 100g

satata 20g
jabtko gotowane 1 szt
(150q)

herbata bez/z cukru 300ml

zupa z soczewicy z zielening 350g
(GLU,SEL)
ryba gotowana na parze saute na
jarzynach 100g (RYB,SEL)
sos cytrynowy z koperkiem
(MLE,GLU)  100g

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
2 olejem roglinnym 100g

kompot wieloowocowy stodzony
00ml|

chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 10g

ser grani 1 szt 180g
(MLE)
wedl.wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU.SO1.SEL.GOR)

pomidor krojony 100g

roszponka 10g

herbata z/bez cukru
00mlI

Warto$¢ odzywcza: 2031 kcal, biatko: 98 g tluszcze: 61 g, Nasycone KT:
g, cukry proste: 39,4 g, blonnik pok. 30-g, s6d-4447 mg

19,2 g, Weglowodany 273

paréwki cienkie wieprzowe
2s7t=48g (GLU,S03)

ketchup (GLU)
pasta z jaj ze
szczypiorkiem i jogurtem
100g (JAJ,MLE)
ogérek $w 40g
satata 20g

jabiko $wieza 1 szt (150g)

herbata bez cukru 300ml

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA 18
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym jogurt Zupa z soczewicy z zielening 350 chleb o obnizonym ser grani
indeksie glikemicznym 50g n;tugram P (GLJ SEL) 35099 | ingeksie glikemicznym | 1 szt 180g
(GLU,ZIA) v " 509 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 35g 1szt 1509 ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (MLE) jarzynach 100qg (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
butka graham 1szt )50g) s0s cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 15g
(GLU,ZIA) (MLE,GLU) 100g (MLE)
wedl.wieprzowa szynka z
masto EXI:?_:)Z% t 159 ziemniaki z zielening 200g warzywami 40g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
z olejem roslinnym bez cukru 100g

kompot wieloowocowy bez cukru

(GLU,S0J,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1875 kcal, biatko:

99 g,tluszcze: 65,9 g, Nasycone KT: 19,8 g,
221 g cukry proste: 23,4 g, blonnik pok. 28 g, s6d 3576 mg

Weglowodany -

DIETA Z OGRAN.

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

masto EXTRA 82% tl 159
paréwki cienkie wieprzowe
2sz7t=48g (GLU,S03)
ketchup (GLU)
pasta z jaj ze
szczypiorkiem | jogurtem
100g (JAJ,MLE)
ogorek $w 40g
salata 20g
jabiko $wieza 1 szt (150g)

herbata bez cukru 300ml

$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
chieb o cbnizonym jogurt zupa z soczewicy z zielenina 3509 chleb o obnizonym ser grani
indeksie glikemicznym 50g| PR (GLU,SEL) indeksie glikemicznym | 1 szt 180g
(GLU,ZIA) " 509 (GLU,ZIA) (MLE)
chleb typu graham 50 g 1szt 1509 ryba gotowana na parze saute na chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) (MLE) jarzynach 100g (RYB,SEL) (GLU,ZIA)
butka graham 1szt )50g) s0s cytrynowy z koperkiem mix tluszczowy 159
(GLU,ZIA) (MLE,GLU)  100g (MLE)

ziemniaki z zielening 200g

suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
Z olejem rodlinnym  bez cukru 100g

kompot wieloowocowy bez cukru
00ml

wedl.wieprzowa szynka z
warzywami 40g
(GLU,S03,SEL,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartoé¢ odzywcza:

1941 kcal, biatko: 102 g,tluszcze: 68 g, Nasycone KT: 20 g,
g ,cukry proste: 23,4 g, blonnik pok. 29 -g, sé6d- 3908 mg

Weglowodany 231




Menu 24.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
butka wroctawska 1szt
(80g) (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g

zupa krupnik z kasza
jeczmienna i zielenina
(GLU,SEL) 3509
kopytka ziemniaczane z
boczkiem wedzonym
(GLU.JAJ) 200a
kapusta kiszona zasmazana
1309 (GLU)

kompot wieloowocowy stodzony

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 159
(MLE)
wedl. wieprzowa
szynkowa 40g

(MLE) 300m! (GLU,S03,MLE)
wed|. Wieprzowa paprykarz rybny wiasnej
krakowska 40g (GLU, produkcji (RYB,SEL)
S0J. SEL.GOR.SIAR) 100a
twarozek z cebulka i pomidor 100g z cebulka
koperkiem 60g (MLE) 10g
papryka czerwona $wieza roszponka 10g
409
satata 20g kefir 150g-1 szt (MLE)
herbata bez/z cukr 300ml| herbata bez/z cukr 300ml
babka piaskowa
(GLU,JAJ,MLE) 50g
Warto$¢ odzywcza: 2522 kcal, biatko: 80,3 g, 7449, y KT: 24g, gl y 345-g
cukry proste: 38,7g, btonnik pok.31g, sé6d- 4607 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno- jze‘égzw:g::;l\'kzizer:nsiii
2ytni 100g (GLU,ZIA) (GLU.SEL) 350a
butka wroctawska 1szt roladka z migsa drobiowego z | chleb mieszany pszenno-
(80g) (GLUZ,ZIA) brokutem 140g 2ytni 100g (GLU,ZIA)
o i
masto EX'(I';/::ES)Z % tl 15g sos curry 100g (GLU,MLE) mix tluszczowy 159
wedl drobiowa poledwica z wedl. wieprzowa
majerankiem 40g ziemniaki z zielening 200g szynkowa 40g
(GLU.SO1.MLE) (GLU.SO1.MLE)
twarozek z cebulka i safata lodowa z sosem vinegret paﬁ;ztakr:.irzzvﬂws':in)ej
koperkiem 60g (MLE) 100g (GOR) P ) 00 |
banan 1/2 szt 100g kompot wieloowocowy slodzony pomidor krojony 100g
300ml
safata 20g kefir 150g-1 szt (MLE)
herbata bez/z cukr 300ml roszponka 10g
babka piaskowa
(GLU,JAJ,MLE) 509 herbata bez/z cukr 300ml
Wartoé¢ odzywcza: 2078,5 kcal, biatko: 91,24 g, a, y KT: 17,89, 306g
cukry proste: 33,6g, btonnik pok. 29-g, séd- 3400 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA 19
$ni 2§ Obiad Kolacja 2 Kolacja
ch\.eb (? obn.\zonym sok pomidorowy .zupa !(rupm»k z kas.za ) chlep o o.bnlzgnym kefir 150g-1
indeksie glikemicznym 50g 330 ml jeczmienng i zielening indeksie glikemicznym szt (MLE)
(GLU.ZIA) (GLU.SEL) 350a 50a  (GLU.ZIA)
chleb typu graham 35g 1 szt - 330 ml roladka z migsa drobiowego z chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) brokutem 140g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1szt (50g) mix tluszczowy 10g
(GLU,ZIA) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)
o wed|. wieprzowa
masio Exm’: 8)2 % tl 159 ziemniaki z zielening 200g szynkowa 40g
(GLU,S03,MLE)
wedl| dr9b|0w§ poledwica z safata lodowa z sosem vinegret paprykarz"rybny wiasnej
majerankiem 40g 100g (GOR) produkcji (RYB,SEL)
(GLU,SO3,MLE) 9 1009
twarozek z cebulka i kompot wieloowocowy bez pomidor 100g z cebulka,
koperkiem 60g (MLE) cukru 300ml| 10g
papryka czerwona $wieza roszponka 10g
40g
satata 20g herbata bez/z cukr 300ml
herbata bez/z cukr 300ml
grejpfrut 1/4szt 100g
Warto$¢ odzywcza: 1869 kcal, biatko: 88,55 g, 62,89, y KT: 16,55 g, Weg| y 237

g cukry proste:

12 g, btonnik pok. 29 g, s6d-

2658,9 mg

DIETA Z OGRAN

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - MIAZDZYCA

$ni 25§ Obiad Kolacja 2 Kolacja
chleb o obnizonym zupa krupnik z kasza chleb o obnizonym
P . . : . - 3 . I 5 kefir 150g-1
indeksie glikemicznym 50g [ sok pomidorowy jeczmienna i zielening indeksie glikemicznym szt (MLE)
(GLU.ZIA) (GLU.SEL) 350a 50a (GLU.ZIA)
chleb typu graham 50 g 1 szt-330ml roladka z migsa drobiowego z chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) brokutem 140g (GLU,ZIA)
butka grahamka 1szt (50g) masto mix roslinne 15g
(GLU,ZIA) sos curry 100g (GLU,MLE) (MLE)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl drobiowa poledwica z
majerankiem 40g
(GLU,SOJ,MLE)

twarozek z cebulka i
koperkiem 60g (MLE)
papryka czerwona $wieza
40g

satata 20g
herbata bez/z cukru 300ml

grejpfrut 1/4szt 100g

ziemniaki z zielening 200g
satata lodowa z sosem vinegret
100g (GOR)

kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml

wedl. wieprzowa
szynkowa 40g
(GLU,SOJ,MLE)

paprykarz rybny wiasnej
produkcji (RYB,SEL)
100g

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez/z cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza:

1935 kcal, biatko:

91,2 g,tluszcze:65 g, Nasycone KT: 16,8 g, Weglowodany 246 -g
cukry proste: 12 g, btonnik pok. 30-g, s6d- 2900 mg




Menu 25.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

$niadanie

Obiad

Kolacja

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50 (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wed|. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g
(GLU,JA1,S0J,MLE,GOR

jajko gotowane 1 szt
(3AJ)
salatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAI,MLE)

zupa rosolnik z kaszka manna i
zielening 350g (GLU,SEL)

udko z kurczaka duszone 1 szt 200g

sos potrawkowy 100g (GLU,MLE)

ryz biaty na sypko z zielening 200g

marchewka z groszkiem oprészana
120g( GLU)

kompot truskawkowy stodzony
00ml

ciasto drozdzowe 80g
(GLU,JAJ,MLE)

chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g  (GLU,ZIA)
chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g
(MLE)

ser biaty krojony 50g

satatka makaronowa z
szynka i serem 100g
(GLU,S03,JAJ,MLE,SEL,
GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez/ z cukr

(GLU,JA],SOJ,MLE,GOR

jajko gotowane 1 szt

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAI,MLE)

kakao na mleku bez cukru
2% 300ml (MLE)

owoc sezonowy 1 szt S00ml
kakao na mleku 2%
300ml (MLE)
Warto$é odzywcza: 2241 kcal, biatko: 96 g, y KT: 28 g, Yy 254g cukry
proste: 31,7g, blonnik pok. 24 -g, s6d- 3264,15 mg
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02
$niadanie Obiad Kolacja
chleb mieszany pszenno- zupa rosolnik z kaszka manna i | chleb mieszany pszenno-
2ytni 100g  (GLU,ZIA) zielening 3509 (GLU,SEL) 2ytni 100g  (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 10g
(MLE) udko z kurczaka duszone 1 szt 200g (MLE)
wedl. Wieprzowa
poledwica sopocka 40g sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) ser bialy krojony 509
(GLU,JA1,S0J,MLE,GOR
satatka makaronowa z
jajko gotowane 1 szt szynka i serem 100g
(a3 ry2 bialy na sypko 2 zielening 200g | S*NICE) ST R,
GOR)
marchewka z groszkiem oprészana | pomidor 100g z cebulka
safatka wiosenna 80g 1200( GLU) 109
sos czosnkowy 30g kompot truskawkowy stodzony
CAIMLE) oom| roszponka 10g
owoc sezonowy 1 szt ciasto drozdzowe 80g herbata bez/ z cukr
Y (GLU,JAJ,MLE) 300mi
kakao na mleku 2%
300m! (MLE)
Warto$¢ odzywcza: 2138 kcal, biatko: 93,51g, 779, y KT: 28 g, 268 -g
cukry proste: 31,4 g, blonnik pok. 23g, s6d-3059 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - CUKRZYCA 20
P " 2 " - N
$niadanie . N Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym owoc N chleb o obnizonym Jogurt
indeksie glikemicznym 50g| sezonowy 1| 24P rosolnik z kaszka manna i indeksie glikemicznym | Maturainy
(GLU,ZIA) ot Zielening 350g (GLU,SEL) 50g  (GLU,ZIA) 1s2t-150g
(MLE)
chleb typu graham 35g chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) udko z kurczaka duszone 1 szt 200g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g mix tluszczowy 15g
(MLE) sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedl. Wieprzowa 3 brazowy na sypko z zielening | Wed! drobiowa szynka z
poledwica sopocka 40g vz brazowy Ooyp 2 indyka 40g
9 (S03,GLU,MLE)

suréwka z kapusty biatej z olejem
bez cukru (GOR)

kompot truskawkowy bez cukru
300ml

kiwi - 1 szt (100g)

safatka grecka z serem

feta i serem biatym z

sosem vinegret 100g
(MLE,GOR)

pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos¢ odzywcza: 18!

8 kcal, biatl
cukry proste: 15 g, blonnik pok.24 -g, séd

ko: 87,5 g,tluszcze:84,6g, Nasycone KT: 26,36 g, Weglowodany 197 g

- 2590 mg

(GLU,JA1,SO3,MLE,GOR

jajko gotowane 1 szt

satatka wiosenna 80g

sos czosnkowy 30g
(JAI,MLE)

kakao na mleku bez cukru
2% 300ml (MLE)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W DO3 - MIAZDZYCA
$niadanie . 2 " Obiad Kolacja 2 Kolacja
$niadanie
chleb o obnizonym owoc N N chleb o obnizonym Jogurt
indeksie glikemicznym 50g|sezonowy 1| Z“P2 rosolnik z kaszka manna i indeksie glikemicznym naturalny
(GLU,ZIA) sat zielening 3509 (GLU,SEL) 509 (GLU,ZIA) ls(z’:::;)g
chleb typu graham 50 g chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) udko z kurczaka duszone 1 szt 200g (GLU,ZIA)
masto EXTRA 82% tl 15g masto mix roslinne 15g
(MLE) sos potrawkowy 100g (GLU,MLE) (MLE)
wedl. Wieprzowa ry2 brazowy na sypko 2 zielenin: wedl drobiowa szynka z
poledwica sopocka 40g ¥ K Y onp a indyka 40g
9 (S03,GLU,MLE)

suréwka z kapusty biatej z olejem
bez cukru (GOR)

kompot truskawkowy bez cukru
00ml

kiwi - 1 szt (100g)

satatka grecka z serem
feta i serem biatym z
sosem vinegret 100g

(MLE.GOR)
pomidor 100g z cebulka
10g

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartos$¢ odzywcza: 1964kcal, biatko: 90,2 g,tluszcze:87 g, Nasycone KT: 26,6g, Weglowodany 206g
cukry proste: 16 g, blonnik pok. 26 -g, séd- 2922 mg




Menu 26.10.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA DO1

Kolacja

$niadanie

Obiad

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
200g(MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

butka grahamka (GLU,
ZIA) 1szt (50g)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. Wieprzowa
szlachecka 40G(GLU,S0O3J)

twarozek 50g (MLE)

ogorek swiezy z koperkiem
40g

jabtko $wieze 1 szt-150g
safata 20g

herbata z/bez cukr 300ml

zupa kapusniak (z kap. kiszonej)
kasza jeczmienng 350g (GLU,SEL)

jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ)
sos musztardowy (GLU,MLE,GOR)

ziemniaki z zielening 200g

szpinak puree zasmazany z cebulka
100g (GLU,MLE)

kompot wieloowocowy stodzony
300ml

chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (GLU,ZIA)

chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA)

mix tluszczowy 15g
(MLE)
paréwki cienkie wieprzowe
2 szt. 48g (GLU,S0OJ)

ketchup (GLU)

safatka z pomidora,
ogorka kiszonego z
cebulka i olejem
roslinnym 100g
ser salami z pomidorem i
bazyliag 20g (MLE)

roszponka 10g

herbata z/bez cukr 300ml

Wartos¢ odzywcza:

cukry proste:

2207,5kcal, biatko: 77,12 g,tluszcze: 76g, Nasycone KT: 29 g, Weglowodany 266-g
37,56 g, btonnik pok. 29 -g, s6d

5027,7 mg

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D02

Kolacja

$niadanie

Obiad

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
200g(MLE,GLU)

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

butka grahamka
(GLU, ZIA) 1szt (50g)

mix tluszczowy 15g
(MLE)

wedl. Wieprzowa
szlachecka 40G(GLU,S0J)

twarozek 50g (MLE)

pomidor krojony 100g

jabtko gotowane
1 szt-150g

satata 20g

herbata z/bez cukr 300ml

zupa jarzynowa dietetyczna z
zielening 350g (SEL)

ziemniaki z zielening 200g

100g (GLU,MLE)

300ml

jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ)

sos musztardowy (GLU,MLE,GOR)

szpinak puree zasmazany z cebulka

kompot wieloowocowy stodzony

chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (GLU,ZIA)

mix tluszczowy 10g
(MLE)

parowki cienkie wieprzowe
2 szt. 48g (GLU,S0J)

ketchup (GLU)

satatka z pomidora,
ogorka kisz. z cebulka i
oleiem 100a

ser grani -1szt (1809g)
(MLE)

roszponka 10g

herbata z/bez cukr 300ml

2042,6kcal, biatko:

95,429 ,tluszcze:63 g, Nasycone KT: 25,83 g, Weglowodany 272-g

Wartos¢ odzywcza:
cukry proste: 28,6 g, btonnik pok. 29 -g, s6d- 5104 mg
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANéW D03 - CUKRZYCA 21
$niadanie 2 $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. Ch!eb 9 obn.lzonym sok zupa jarzynowa dietetyczna z . Ch'el? 0 o.bnlzc_)nym kefir 2%
indeksie glikemicznym 50g omidorow Zielening 350g (SEL) indeksie glikemicznym 150g (MLE)
(GLU,ZIA) P Y a3>u9 50g (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 35g . chleb typu graham 35g
(GLU,ZIA) 330ml jajka gotowane 2szt (100g) (JAIJ) (GLU,ZIA)
mix tluszczowy 15g

butka grahamka (GLU,
ZIA) 1 szt

masto EXTRA 82% tl 15g
(MLE)

wedl. Wieprzowa
szlachecka 40G(GLU,S0J)

twarozek 50g (MLE)

ogorek swiezy z koperkiem
409

jabtko $wieze 1 szt-150g
satata 20g

herbata bez cukru 300ml

100g (GLU,MLE)

300ml

sos musztardowy (GLU,MLE,GOR)

ziemniaki z zielening 200g

szpinak puree zasmazany z cebulka

kompot wieloowocowy bez cukru

(MLE)

pardéwki cienkie wieprzowe
2 szt. 48g (GLU,S03J)

ketchup (GLU)

satatka z pomidora,
ogorka kisz. z cebulka i
olejem 100g

ser grani -1szt (1809g)
(MLE)

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

Wartosé¢ odzywcza:

1870,5 kcal, biatko: 94,55 g,tluszcze:65,46 g, Nasycone KT: 24,37 g, Weglowodany
226-g cukry proste: 19 g, btonnik pok. 26-g, s6d- 4430mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03 - MIAZDZYCA

$niadanie 2 éniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. Ch!Eb 9 obn.lzonym sok zupa jarzynowa dietetyczna z . Chlel? 0 o.bnlzt_)nym kefir 2%
indeksie glikemicznym 50g omidorow Zielening 350g (SEL) indeksie glikemicznym 150g (MLE)
(GLU,ZIA) P Y a=>%9 500 (GLU,ZIA) 9
chleb typu graham 50 g - chleb typu graham 50g
(GLU,ZIA) 330ml jajka gotowane 2szt (100g) (JAJ) (GLU,ZIA)
butka grahamka (GLU, masto mix roslinne 15g
ZIA) 1 szt sos musztardowy (GLU,MLE,GOR) (MLE)
masto EXTRA 82% tl 15g . L . . pardéwki cienkie wieprzowe
(MLE) ziemniaki z zielening 200g 2 szt. 489 (GLU,S03)

wedl. Wieprzowa

twarozek 50g (MLE)

40g

safata 20g

herbata bez cukru 300

szlachecka 40G(GLU,S0OJ)

ogorek swiezy z koperkiem

jabtko $wieze 1 szt-150g

300ml

ml

szpinak puree zasmazany z cebulka
100g (GLU,MLE)

kompot wieloowocowy bez cukru

ketchup (GLU)

satatka z pomidora,
ogorka kisz. z cebulka i
olejem 100g

ser grani -1szt (180g)
(MLE)

roszponka 10g

herbata bez cukru 300ml

cukry proste: 19 g, blonnik pok. 28-g, séd- 4762 mg

Wartos$¢ odzywcza: 1936,5 kcal, biatko: 97,2 g,tluszcze: 68 g, Nasycone KT: 24,63 g, Weglowodany 235 g




