%

Masaz klasyczny

Idealna terapia dla osob, ktore chcg poprawi¢ swoje
samopoczucie. Intensywnos¢ masazu dobierana  jest
do upodoban i indywidualnych potrzeb. W trakcie zabiegu,
wykorzystywane sg techniki niwelujgce napiecia miesniowe,
poprawiajgce krazenie i dotlenienie skary.

Kregostup © 30 min-90zt

Catosciowy © 60 min-180 zt

Masaz borowinowy

Masaz wspomaga leczenie standw zapalnych, schorzen
miesni czy stawow. Sktadniki zawarte w borowinie dziatajg
przeciwzapalnie, oczyszczajg organizm z toksyn oraz dziatajg
odmtadzajaco.

® 80min-2802t 7

Masaz stop

Masaz intensywnie pielegnuje skore stop, nawilza
i regeneruje. Skdra po zabiegu jest aksamitna i miekka
w dotyku. Poprawia krgzenie, tagodzi bole reumatyczne
oraz likwiduje uczucie ociezatych ndg w okolicach tydek.

Czesciowy O 40min-150 zt

Masaz gorgcymi
kamieniami

Ogrzane kamienie wywierajg dobroczynny wptyw na caty
organizm. Kojgce ciepto powoduje rozluznienie napietych
miesni, pobudza krgzenie oraz dziata przeciwzapalnie
i przeciwbolowo. Pobudzony uktad krazenia pozwala
na szybszg przemiane materii oraz pozbycie sie toksyn.

Plecy © 30min-150zt

Catosciowy © 60 min-280zt

Masaz gorgca czekoladg

Prawdziwa uczta dla zmystow! Zapach czekolady uwalnia
endorfiny, czyli hormony szczescia. Cenne wtasciwosci
kakaowca dziatajg regenerujgco | odzywczo na skore
a zawarta w nim kofeina pobudza krazenie krwi oraz
przyspiesza spalanie ttuszczu.

Plecy ® 30min-130zt

Catosciowy © 60 min-260 zt

Masaz banka chinskg

/abieg poprawiajgcy witalnosc skory, pobudza kragzenie krwi
oraz pozwala na pozbycie sie toksyn z organizmu.
Masaz bankg chiriska, wykazuje dziatanie lecznicze w przy-
padku boli miesniowych czy boli karzonkowych. Dzieki niemu
mozna rowniez zredukowa¢ cellulit oraz ujedrnic
i uelastycznic skore,

Nogi ®© 40min-150 zt

Brzuch © 25min-70zt

Masaz dla kobiet w cigzy

Najdelikatniejszy, relaksacyjny masaz dedykowany nie tylko
kobietom w cigzy, ale réwniez mamom karmigcym piersia.
tagodne ruchy majg na celu odprezenie i poprawe nastroju.
Masaz wspomaga redukcje obrzekow w obrebie ndg oraz
przyspiesza powrot do zdrowia.

Czesciowy O 30min-90 zt

Catosciowy © 60 min-180 zt

Masaz relaksacyjny
aromatycznymi olejkami

Masaz z wykorzystaniem cieptego olejku w potgczeniu
z wybranym olejkiem  eterycznym, zagwarantuje
niezapomniane chwile petne relaksu i odprezenia. Olejki
pobudzg zmysty, a oprocz tego ujedrnig i odzywig skore,
poprawiajac jej ogolng kondycje.

Plecy © 30min-130zt ~U =

Catosciowy O 60 min-260zt

Masaz twarzy, szyi
| dekoltu

/abieg 0 wtasciwosciach relaksujgcych i stymulujgeych.
Celem jest zmniejszenie napiecia mies$ni twarzy oraz
dotlenienie skory. Masaz sprzyja usunieciu martwego
naskérka, nadmiaru wody oraz detoksykacji. Dodatkowo
zapobiega powstawaniu zmarszczek.

® 40min-150zt

Masaz sportowy

Intensywny zabieg przy ktorym stosuje sie energiczne,
a takze silniejsze ruchy. Jego celem jest zapobieganie
kontuzjom i wspomaganie kondycji u 0sob aktywnych
fizycznie. Poprawia metabolizm tkanek, zwieksza zakres
ruchow i elastycznose miesni,

Czesciowy © 30 min-120 zt

Catosciowy © 60 min-250 zt

Masaz leczniczy

Masaz stosuje sie w celu zmnigjszenia nasilenia objawdw
choroby, jej leczenia lub zapobiegania. Jest to skuteczna
metoda tagodzenia bolow miesniowych i stawowych, ktora
redukuje napiecia, poprawia kragzenie krwi. Moze rowniez
wspomagac procesy zdrowienia po kontuzjach.

Grzbietu © 30min-110zt
Korczyny dolnej © 30 min-110 zt

Dwoch koriczyn © 30 min - 140 zt

Masaz gorgcg Swiecg

Podaruj sobie maksimum relaksu i ukojenia. Olej uzyskany
Z topigcej sie Swiecy jest ciepty, dzieki czemu wnika w gtab
skory, pozostawiajac jg dogtebnie nawilzong. Masaz
poprawia krazenie, tagodzi napiecie oraz nadaje skorze
elastycznosc i blask. )

Plecy © 30min-130 zt

-

Catosciowy © 60 min-280 zt



