STARA WIES

RT & ODNOWA

Zobaczcie,

co czeka na Was
w Resorcie Stara Wies




Odnowa Fithess & SPA

Sauna, seans w grocie solnegj, trening Milon a moze odprezajacy
masaz? Nasz Resort oferuje szeroki wachlarz zabiegdw, ktore
zapewnig harmonie ciata, duszy i umystu. Strefa relaksu

z widokiem na rzeke Warte daje mozliwosc¢ odpoczynku przy

ksigzce i aromatycznej zielonej herbacie.




1. Masaz

Nie mysl o niczym konkretnym. Odzyskaj spokoj i poddaj

sie zmystowosci doznan, jakie chcemy Ci zaoferowac.

Masaz odprezy, gteboko zrelaksuje i rozluzni miesnie.




2. Saunha parowa

Podaruj swojemu ciatu odrobine relaksu podczas

ceremonii w saunie parowej, ktéra swietnie wptywa na
odprezenie catego ciata. Otul sie cieptg para dla zdrowia.



3. Grota solna

Dobry mikroklimat dla zdrowia i Swietny pomyst
na relaks dla cate] rodziny.




4. Ruska Bania

Sauna to forma odpoczynku, nabierania sit, naturalnego
czerpania energii. Skutecznie oczyszcza organizm, Kol

| dziata odstresowujaco. To rowniez miejsce spotkan

| wspolnego spedzania czasu.




5. Kajaki
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Poznajcie uroki okolicy z innej perspektywy. Natura jest
na wyciagniecie wiosta. Proponujemy krotkie sptywy
dla poczatkujacych kajakarzy, dtuzsze dla fanéw

aktywnej turystyki. Spedzcie swoj pobyt aktywnie.
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rowerze jest doskonatg forma aktywno

ciata, jak i dla ducha.
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Po co chodzi¢? By nie siedziec! Nordic walking to
technika marszu, ktora aktywizuje wiecej partii ciata

| pozwala spali¢ do 40% wiecej kalorii, niz w przypadku
zwyktego chodzenia. Zachecamy do wycieczek pieszymi
szlakami Zateczanskiego Parku Krajobrazowego.



8. Bieganie

Malownicze tereny wokot naszego Resortu sa wprost
stworzone dla biegaczy! Potgczcie przyjemne

z pozytecznym - podziwiajcie widoki i zadbajcie

0 swojag kondycje.



9. Rowery wodne
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Przyjemna i tatwa aktywnosc dla catej rodziny,

niezaleznie od wieku.




10. Wedkowanie

Dajcie sie ztowi¢ na aktywny wypoczynek nad woda.

Wystarczy ustawic¢ swoja wedke i nawinac zytke.

Dobre wspomnienia ztowig sie same.




11. Morsowanie

Morsowanie w Warcie to zdecydowanie idealny wybor
dla lubiacych wyzwania! Wskoczcie do zimnej Warty

| zahartujcie swoje ciato. Te aktywnosc¢ swietnie
uzupetni rozgrzewajacy seans w Ruskiej Bani!



12. Ognisko

Wspolne ognisko nad rzeka, w towarzystwie dzwiekow

natury, to idealny pomyst na spedzanie czasu z rodzing

niezaleznie od pory roku!




Relaks w towarzystwie odprezajacych babelkow?
Czemu nie! Kapiel w wannach jacuzzi z hydromasazem

uwolni hormony szczescia i pozwoli na przyjemne

odprezenie.



14. Jazda konna

Fanow jazdy konnej zapraszamy do zaprzyjaznione;
stajni Wzgorze Koni w Rychtowicach!
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15. Grzybobranie
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W sezonie jesiennym warto zabrac ze soba koszyk
i nozyk, bo nasza okolica to raj dla fanow

grzybobrania.
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16. PlanszowKi
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Na niepogode polecamy rodzinny turniej w planszowki.
W recepcji dostepne sa rozne gry planszowe dla
naszych Gosci.




17. Grillowanie

To obowiazkowa aktywnos¢ kazdego urlopowicza!
Samodzielnie ztowiona rybka, kolorowe warzywa,
zamarynowane mieso — przepisow na dania z grilla
wystarczy na caty rok.



18. Siatkowka

Jeden z naszych ulubionych sportow w letnim wydaniu!
Przy samej rzece znajduje sie boisko do gry w siatkdwke.
Zorganizujcie rodzinny turniej o zachodzie stonca!



Stonce, ruch i odrobina zdrowej rywalizacji to
mieszanka, dzieki ktore| spedzicie aktywnie czas.




Sprobujcie swoich sit w grze w bule, ktora na pierwszy rzut
oka wydaje sie dziecinnie prosta, w praktyce wymaga
jednak wyczucia | doskonate| precyzji. Zaczerpnijcie
energii na swiezym powietrzu przez caty rok.
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21. Plac i sala zabaw

Znajdziecie u nas dwa place zabaw w samym srodku lasu, gdzie
najmtodsi beda mogli spozytkowac energie. Z kolei na naszej
sali zabaw kazdy znajdzie cos dla siebie! Ping-pong, pitkarzyki,
kacik dla maluchow, biblioteczka i mozliwos¢ wypozyczenia
gier na Xbox!
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Wistawa Szymborska mawiata ,,Czytanie ksigzek to

3

najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”.
Zabierz ze sobg swoje ulubione pozycje lub wybierz

cos z naszej biblioteczki i zatrac sie w lekturze.
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W sezonie letnim zasiegnijcie relaksu w naszym Beach

Barze! Znajdziecie tam pyszne przekaski, zimne napoje
| energetyczng muzyke!



Basen z podgrzewang woda oraz rozktadane

zadaszenie, pozwoli na relaks kazdego dnia pobytu
niezaleznie od pogody. Generator przeciwpradu,
umozliwia aktywne ptywanie na niewielkiej powierzchni.
Dwa urzadzenia do masazu karku. Ptytka strefa basenu
to brodzik dla naszych najmtodszych Gosci.

ZX | Basen dostepny jest w okresie letnim




25. Plaza

W ciagu dnia mozesz beztrosko wypoczac na plazy.
Wieczorem wyciszyc¢ sie obserwujac spokojny nurt rzeki
Warty. Poczuj jak w takich chwilach czas ptynie wolniej.

Chwytaj kazdy promien stonca, a wieczorem naciesz
oczy pieknem jego zachodu.

27




26. Obserwowanie gwiazd

Aby ujrzec jasnosc¢ gwiazd potrzebna jest jedynie

ciemnosc! Nie potrzebujesz specjalnego sprzetu -

unies gtowe do gory i podziwiaj niebo nieuzbrojonym
okiem.
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27. Spedz czas z pupilem

Wyjazd na cztery tapy? Czemu nie! Stara Wies to
miejsce przyjazne wszystkim psim i1 kocim przyjacielom.
Okoliczne tereny to idealne miejsca na spacery

| treningi, czy zwykta porcje zabawy.



28. Wakacyjne animacje
A

Spedzcie czas na grach, zabawach, zajeciach
plastycznych lub ruchowych. Nasze animatorki pomoga
maksymalnie wykorzystac czas. Gry i zabawy sprzyjaja

aktywnosci na swiezym powietrzu, a poprzez warsztaty

odkryjecie nowe pasje.
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Natura

Stara Wies$ znajduje sie w samym sercu Zateczanskiego Parku
Krajobrazowego, ktorego ponad potowe obszaru zajmuja lasy.
Kazdy wielbiciel krotkich i dtugich spacerow z pewnoscia
znajdzie dla siebie przyjemne trasy. Na terenie naszego Resortu
przeptywa rowniez Warta, ktorej doling mozemy podazac
podczas codziennych wycieczek i tym samym odkrywac uroki

okolicy.
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29 Granatowe zrodta

To dobry cel na poobiedni spacer (zdazycie wrocic
przed deserem i kawa) lub poranny jogging. Jestescie
ciekawi co kryje sie pod ich poetycka nazwa? Tworza je
pulsujace zrodetka o krystalicznie czystej wodzie.
Jedyne takie w tej czesci Jury! Warto zobaczyc je
osobiscie.

32



Tylu zab na raz na pewno nie styszelicie! Zabi Staw to

wiosenne miejsce spotkan tych sympatycznych ptazow.
W tym okresie sa szczegdlnie towarzyskie i...romantyczne.
Rechot, ktéry mozecie ustyszeé wiosna na Zabim Stawie
to ich piesn mitosna. Naszych Gosci zachecamy do
odwiedzenia tego miejsca. Wstuchajcie sie w ich
wyjatkowy koncert. Zaby na te okazje sa ubrane

w efektowna niebieska szate. Odkryjcie Zabi Staw i jego
pozytywna energie. Podobnie jak przyroda nastrojcie sie
na mitosc.



31. Wronia Woda

Na mapie Zateczanskiego Parku Krajobrazowego
szukacie dzikiego zakatka o urozmaiconym krajobrazie?
Poznajcie Wronig Wode — starorzecze Warty. Jest to
miejsce, w ktorym szczegolnie wida¢ uptyw czasu.
Kiedys dumnie ptyneta tu Warta. Obecnie Wronia Woda
bardzie] przypomina zaro$niete mokradta. Zyjacym tu
przedstawicielom fauny bardzo podoba sie ta zmiana!
Wronia Woda to miejsce, w ktorym na wiosne przecinaja
sie szlaki wielu gatunkow zwierzat i ptakow.



G

Swietej

e L
b :#: e

10 km 28 km Zrédio: Wikipedia

Kolejnym obowigzkowym przystankiem podczas Wasze|
wycieczki po terenie Zateczanskiego Parku Krajobrazowego
powinna byé Géra Swietej Genowefy. To nie tylko
najwieksza skata wapienna na tym terenie, lecz takze
miejsce, ktore wiaze sie z niezwykle ciekawa legenda;:
zona jednego z wtascicieli miejscowosci Parzymiechy,
Genowefa, miata przebywac w okolicach gory po
wygnaniu. Inna wersja opowiada z kolei o czarownicach,
ktore zbieraty sie w tym miejscu. Do odwiedzenia miejsca
powinien przekonac Was takze niestandardowy wyglad
skaty, ktory przypomina czaszke.
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33. Zrodetko ObjaW|en|a
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To niepozorne miejsce w samym sercu lasu skrywa
niezwykle ciekawg i tajemnicza historie z 1856 roku.
To wtasnie wtedy pewnej kobiecie miata ukazac sie tu
Matka Boska w koronach sosny. Od tej pory miejsce to
zaczeto byc¢ postrzegane jako wyjatkowe. Ptynacej ze
zrodetka wodzie przypisano wtasciwosci lecznicze, a
odmawiane w tym miejscu modlitwy, majg wedtug
wierzen wzmachniac uzdrowienia.



elce 4*
i

gl
ol
f i ' - : ; ,1'-‘-!}:
A _;‘ \ . 7 i < T
AR/ y i z
vr_i{ % AR ; § J# | ;r : B
R ! 3 ¥ ¥ _- . .._" - :‘ ..‘t" : _I-tr.1 - S
! 4_-:1\ C { "r '.:'.' ~ l‘.."
: P TR 7 b
pt / 4 i.r‘-ﬁ 14X
H ? ; 0 s : .-_": - e " 3
_-7 km' 13 km » Zrédho: Wikipedis
» " ’ g . . i F T

Podczas wycieczki nie mozecie przejsc obojetnie obok
tego jurajskiego, wapiennego ostanca! To wtasnie tu

zachowaty sie slady krasowe sprzed epoki lodowcowej.

Od 1971 roku miejsce to jest objete ochrona.

W okolicznych jaskiniach wystepuja nietoperze, a takze
najliczniejsze w Polsce kopalne szczatki fauny pliocenskiej.
Dla mitosnikow przyrody to zdecydowanie konieczny
punkt do odwiedzenia podczas wycieczki.
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Wokot gory Zelce znajduje sie rezerwat przyrody ,,Weze”,
ktory powstat w 1970 roku, aby chroni¢ gére Zelce -
wspomnianego  wczesniej  wapiennego  ostanca
wznoszacego sie na 53 m n.p.m. Wystepuja tu liczne
jaskinie, ktére ze wzgledu na bezpieczenstwo mozna
oglada¢ jedynie z =zewnatrz. Wyruszcie na ich
poszukiwanie i aktywnie spedzcie dzien w Zateczanskim
Parku Krajobrazowym!
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Historia

W okolicy Resortu Stara Wies podziwia¢ mozecie nie tylko dzieta
stworzone przez matke nature — okolica obfituje w wiele miejsc
z ciekawymi zabytkami, w ktorych przesztos¢ skrywa swoje tajemnice.
To wtasnie na Wielun spadty pierwsze bomby podczas II wojny
$wiatowej. W ramach Swiatowego Projektu Pokoju powstat pomnik
»Wieczna mitos¢”, ktory upamietnia ofiary z 1 wrzesnia 1939 roku,
autorstwa Wojciecha Siudmaka — artysty urodzonego w Wieluniu.
Wybierzcie sie na wycieczke sladami historii.
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36. Mury obronne

BasztaProchownia,BasztaMeczarnia

24 km zrodlo: Wik?pedia ;

Cos dla prawdziwych fanow fortyfikacji! Wielun moze
poszczycic sie dobrze zachowanymi fragmentami
murow obronnych, postawionych za czasow Kazimierza
Wielkiego. Do jednego z odcinkow murdéw przylega
Baszta Meczarnia, ktéra w XVI w. za zgoda Zygmunta

Starego zostata izba tortur. Przeniescie sie w czasie i

wczujcie w sredniowieczny klimat.




£

37. Muzeum Ziemi Wielunskiej

U
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zrédto: Wikipedia

Dla ciekawych historii Wielunia warto odwiedzic¢
Muzeum Ziemi Wielunskiej. Muzeum posiada liczne
eksponaty | dwie state wystawy nawigzujace do
dziejow budowli, tj. ,,W izbie wielunskiego kata” oraz
,Dzieje oreza polskiego w sredniowieczu i okresie

staropolskim”.
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38. Drewniany mtyn w Kepowiznie
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Na zakrecie drogi, tuz przy korycie Warty znajdziecie
zabytkowy drewniany mtyn z 1912 roku. Wykorzystywany
byt do przemiatu zboza i zachowat sie w naprawde
dobrym stanie. W przesztosci obok mtynu istniat port
rzeczny z ktérego sptawiano towary tratwami az do

Szczecina.



39. Muzeum Wnetrz Dworskich w Ozarowie

Czas na miejsce dla mitosnikdw muzedw! Wszystko

w pieknym, klimatycznym i drewnianym dworze z 1757
roku. Znajdziecie tu pamiatki po wielu rodach
ziemianskich z roznych wiekow. Ciekawa jest takze
sama architektura obiektu, oparta o dworskie
budownictwo poznobarokowe.
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40. Wiatrak Kozlak w Kocilewie

zrodio:

Wiatrak wybudowany zostat przez rodzine Kowalskich
w 1914 roku. Obiekt bedacy przedsiewzieciem
prywatnym, nie spotkat sie z uznaniem wtadz i w 1960
roku Henryk Kowalski otrzymuje zakaz przemiatu zboza

na make. Rekonstrukcja wiatraka zostata ukonczona

w 2006 roku I jest udostepniony do zwiedzania.
Wiatrak stoi okoto 1 km od dworu w Ozarowie.

4.
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41. Szlak Wielunskich Kosciotow Drewnianych

Zrédto: Wikipedia

Unikatowa, drewniana architekture wielunska podziwiac
mozecie Szlakiem Wielunskich Kosciotow Drewnianych.
To zdecydowanie miejsce dla mitosnikow sakralnych
zabytkow. Koscioty potozone sa od siebie w niewielkiej
odlegtosci i mozna je zwiedzi¢ w ciggu jednego dnia
samochodem (80 km). Trase rozpoczyna sie w Gaszynie.



42. Muzeum 303

z'fo'dlé;_ hjuzeumS"OIS’. foll

A teraz cos dla pasjonatow lotnictwa. Muzeum 303 to
obiekt poswiecony lotnictwu polskiemu - od poczatkow,
po czasy obecne. Ekspozycja gtéwna jest poswiecona
polskim pilotom 2z okresu Bitwy o Anglie, lecz
znajdziecie tu takze eksponaty poswiecone lotnikom z
roznych czesci swiata.



43. Ranczo Zagata

Zrodto: ranczozagata.pl

Na koniec cos dla mitosnikow zwierzat i tradycji. Ranczo
Zagata to mini zoo, w ktérym mozna poznac zwierzeta
gospodarskie oraz poczuc klimat dawnej wsi. Na terenie
obiektu zobaczysz takze stare maszyny rolnicze |
symbole minionych czasow, a przyjazna atmosfera
pozwala na relaks i bliski kontakt z natura.



