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Regulamin korzystania z sauny parowej Resortu

Wszystkie osoby zamierzajgce korzysta¢ z sauny parowej zobowigzane sg do zapoznania
sie z niniejszym Regulaminem oraz do stosowania sie do niego w czasie catego pobytu.
Korzystanie z sauny parowej jest rébwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Kazdy przypadek naruszenia niniejszego Regulaminu uprawnia personel Resortu do zgdania
opuszczenia sauny parowe;.

1. Sauna parowa jest czynna codziennie w godzinach od 9:30 do 20:00.
2. Z sauny parowej moze korzysta¢ maksymalnie 6 osob.

3. Korzystanie z sauny parowej odbywa sie w 45 minutowych seansach,
rozpoczynajgcych sie i konczgcych o ustalonej porze.

4. Korzystanie z sauny parowej odbywa sie na podstawie grafiku rezerwacji.

5. Sauna parowa to sauna o temperaturze: 40 - 50° C i wilgotnosci
dochodzacej do 100%.

6. Wejscie do sauny parowej powinno trwaé okoto 5 — 15 minut, a catkowity czas
przebywania w saunie nie powinien przekracza¢ 30 minut dziennie np. 2 x 15 minut
lub 3 x 10 minut.

7. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego
umycia catego ciata mydtem i osuszenia recznikiem.

8. Po kazdym wyjsciu z sauny nalezy wzig¢ prysznic naprzemienny zimng — gorgcag
wodg (zaczynajgc od dolnych partii ciata), odpoczg¢ 10 — 15 min i uzupetni¢ poziom
ptyndw w organizmie.

9. W czasie przebywania w saunie nie nalezy smarowac twarzy ani ciala zadnymi
kremami, gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

10. Z sauny parowej najlepiej korzysta¢ min. 2 godz. po positku. Jezeli nogi i rece
sg zimne, nalezy ogrzac¢ je przed wejsciem do sauny.

11. Z sauny parowej mogq korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

12. Dzieci i miodziez ponizej 18 lat mogg przebywa¢ w saunie wylgcznie pod opieka
rodzicow lub opiekunéw prawnych na ich ryzyko i odpowiedzialno$¢.

13. Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow. Za skutki zdrowotne
przebywania w saunie Resort nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Osoby korzystajgce z sauny oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
w tym zakresie i korzystajg z sauny na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

15. Kobiety w cigzy lub te, ktore podejrzewaja, ze_mogg by¢é w cigzy, przed wizytg w
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16. Z sauny nie wolno korzysta¢ osobom:
e chorym na serce
e z nadcisnieniem
e po udarach
e cierpigcym na choroby zakazne
e z chorobami naczyn krwionosnych
e ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych
e chorym na tarczyce
e chorym na padaczke (epilepsje)
e cierpigcym na alergie i choroby skory
e Kkobietom w trakcie menstruacji.

17. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjgé obuwie
basenowe, atakze bizuterie (kolczyki, tahcuszki, bransolety itp.), zegarki oraz
okulary, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.

18. W saunie nie nalezy przebywac¢ w szktach kontaktowych.

19. Z sauny nie wolno korzysta¢ osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu lub
Srodkow odurzajgcych.

20. Na terenie sauny zabrania sie:
e wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu
e dotykania i manipulowania przy urzgdzeniach elektryczno-grzewczych
e wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu
e wnoszenia i spozywania jedzenia, hapojéw oraz napojow alkoholowych

e palenia tytoniu, palenia e-papierosow i uzywania innych $rodkéw
odurzajgcych

e niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

21. Zaréwno w czasie pobytu w saunie, jak i po jego zakonczeniu, przeciwskazane
jest podejmowanie wysitku fizycznego.

22. W przypadku wystgpienia niekorzystnych zmian samopoczucia, osoba korzystajgca
powinna niezwtocznie przerwaé pobyt w saunie i powiadomi¢ personel Resortu.

23. O wszelkich nieprawidtowosciach zwigzanych z bezpieczenstwem i pracg urzgdzen
nalezy niezwtocznie informowac personel Resortu.

24. Osoby korzystajgce z sauny parowej, ktére bedag stwarzaty zagrozenie dla innych
os6b przebywajgcych w saunie, a takze osoby naruszajgce postanowienia
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niniejszego Regulaminu bgdz nie stosujgce sie do zalecen personelu Resortu —
zostang wyproszone z terenu sauny.

25. W przypadku wyrzadzenia szkody, korzystajgcy zobowigzany jest do jej naprawienia
w petnej wysokosci poprzez zaptate za wyrzgdzong szkode.

26. Za szkody spowodowane przez dzieci do lat 18 odpowiadajg rodzice lub petnoletni
opiekunowie.

27. Wszelkie urazy oraz wypadki zaistniate na terenie sauny nalezy niezwtocznie zgtosi¢
personelowi Resortu.

28. Za negatywne skutki korzystania z sauny spowodowane naruszeniem niniejszego
Regulaminu Resort nie ponosi odpowiedzialnosci.

29. Resort nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, w tym rzeczy wartosciowe,
pozostawione, zgubione na terenie sauny lub utracone na skutek kradziezy.

30. Nieznajomos$¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za jego
naruszenie.
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