oo

Pl
-

E

© N o wm

10.

11.
12.

13.

14.

15.

- ‘_'//f
OPERATOR APARTAMENTOW SZLAKAMI 5 DOLIN

PI APARTMENTS

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ
Apartamentow Szlakami 5 Dolin

Sauna sucha jest integralng czescig obiektu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu oraz niniejszy
Regulamin.

Dopuszczalnymi okryciami w saunie sg reczniki kapielowe.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato pod prysznicem i wytrzec¢ sie do sucha.

W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang oraz
pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, fancuszkach, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.
W saunie moze przebywadé jednoczesnie max. 6 oséb.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Z sauny suchej NIE MOGA korzysta¢ osoby: - cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skorne i inne choroby zgodnie z
przeciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, gorgczka, grzybica, choroby skory, ostra faza tradziku rézowatego,
nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos$¢ nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm,
choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bdl zeba) oraz kobiety w
cigzy, - osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Z sauny suchej MOGA korzysta¢ osoby: - z chorobami gosé¢cowymi, stawdw oraz po urazach stawéw, - osoby powyzej 18
roku zycia, dzieci pod opiekg osoby doroste;j.

Zabrania sie polewania pieca woda lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym a jedyna osoba mogaca polewaé woda
piec jest pracownik obiektu.

Dopuszczalna - ze wzgleddw bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej, to 85°C.

Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu. Dtuzsze przebywanie jest
niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc odpowiednig dla siebie
temperature wody. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu
ptynéw w organizmie.

W razie watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajgcego na korzystanie z sauny, nalezy skonsultowal sie z
lekarzem.

Z sauny mogg korzystac tylko osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z niej. Za skutki
zdrowotne przebywania w saunie suchej pracownicy oraz wtasciciele obiektu nie ponoszg odpowiedzialnosci.
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RULES FOR USING THE DRY SAUNA
Szlakami 5 Dolin Apartments

The dry sauna is an integral part of the facility and is subject to the General Rules of the Facility as well as these
specific Sauna Rules.

The only acceptable coverings in the sauna are bath towels.

Before entering the sauna, guests must shower and dry themselves thoroughly.

A towel must be used in the dry sauna to avoid direct contact between the body and wooden surfaces. Pool footwear
must be left outside the sauna.

It is forbidden to enter the sauna wearing earrings, jewelry, chains, watches, glasses, or contact lenses.

A maximum of 6 people may be in the sauna at the same time.

It is not allowed to apply any creams to the body or face while in the sauna.

The following persons are NOT ALLOWED to use the dry sauna: those suffering from any skin conditions or other
ilinesses listed by a physician as contraindications (e.g. cold, flu, fever, fungal infections, skin diseases, acute rosacea,
high blood pressure, varicose veins, ulcers, kidney failure, lung diseases, asthma, sexually transmitted diseases,
epilepsy, glaucoma, color blindness, heart disease, acute or chronic conditions, thyroid disorders, tumors, infectious
sites such as toothaches), pregnant women, persons under the influence of alcohol or other intoxicants.

The following persons MAY use the dry sauna: persons with rheumatic or joint conditions or recovering from joint
injuries, persons over the age of 18; children are allowed only under adult supervision.

It is strictly forbidden to pour water or any chemicals on the stove. Only facility staff are allowed to pour water on the
stove.

For safety reasons, the acceptable body temperature in the dry sauna is 85°C.

Entering the sauna twice for about 15 minutes each time is sufficient. Longer sessions may pose health risks.

After each sauna session, guests must wash and cool down under the shower, adjusting the water temperature to
their comfort. It is advisable to rest and rehydrate during breaks and after sauna use.

If in doubt about your health and whether it allows sauna use, please consult your doctor.

Only individuals whose medical conditions do not contraindicate sauna use are allowed to enter. The facility's staff
and owners are not responsible for any health consequences resulting from sauna use.
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NMPABUNA KOPUCTYBAHHA CYXOIO CAYHOIO

AnaptameHTtu Szlakami 5 Dolin

Cyxa cayHa € HeBiA 'EMHOIO YacTMHOW 06'eKTa, i B Hill AiloTb NonoxeHHA 3aranbHoro PernameHTy O6'eKTa, a TaKOXK Ui
Mpasuna.

JonyctMmum ogAarom y cayHi € 6aHHI pyLUHUKMN.

Mepes BXoAOM y cayHy HeobXifHO NPUIAHATY AyW Ta BUTEPTUCH HACYXO.

Y cyxin cayHi 06OB’A3KOBO CAif, BUMKOPWUCTOBYBATU PYLUHWUK, WOO YHUKHYTU MPAMOrO KOHTAKTy Tifa 3 AepeB’AHO
NoBepxHeto, a B3yTTA 414 BacelHy cnif, 3aaMwaTti 3a ABeprMa CayHMU.

3abopoHeHo nepebyBaTu B cayHi y cepexkKax, loBenipHUX BUPobax, NaHLIOXKaX, FOAMHHUKAX, OKYAAPax abo KOHTAKTHUX
niH3ax.

Y cayHi ogHo4YacHO moxe nepebyBaTtu He Ginblue 6 ocib.

MNig yac nepebyBaHHA B cayHi 3a00POHAETLCA HAHOCUTU Ha TifIo abo 06nYYa Byab-AKi Kpemu.

HE MOYTb KopucTyBaTMUCA CyXOH cayHO ocobu: AKi matoTb Byab-sKi WKipHI 3axBoploBaHHA abo iHWIi xBopobu, Lo
BXO4ATb A0 Nepeniky NpoTMnoKasaHb Nikapa (3acTtyda, rpun, TemnepaTtypa, rpubKosi iHdeKLii, XxBopobu WwKipKu, roctpa
dopma posauea, rinepToHiA, BAPWKO3, BUPA3KW, HUPKOBA HE[OCTATHICTb, XBOPOOM jereHiB, actma, BEHEPWYHI
3aXBOPIOBAHHA, eninencis, rnaykoma, AanbTOHI3M, XBOpPObM cepud, rocTpi Ta XPOHiYHI 3axBOPlOBaHHSA, wWuTonoaibHa
3301033, NyXAWHW, iHOEKUiHi BOrHWWa, HanpuKnag 3yb6HWin 6inb), BariTHi KiHKM, ocobu nig Aaielo ankorono abo
HAaPKOTUYHUX PEYOBUH.

MOYTb KOpUCTYBAaTUCA CYyXOH CayHOI OCOOU: 3 pEBMAaTUYHMMM 3aXBOPIOBAHHAMM, 3aXBOPIOBAHHAMM Cyr106iB Ta nicns
TpaBm cyrnobis, ocobu ctapuwe 18 pokis, 4iTM — AuLe Nig HarNa4om AOPOCAUX.

3ab0OpOHAETLCA MOAMBATM MY BOAOI abo OyAb-AKMMK XiMIYHMMK pevyoBMHaMKU. EAMHOK 0cobOto, fIKa Ma€ MpaBo Le
pobuTun, € NpauiBHMK 06'eKTa.

3 MipKyBaHb 6e3MneKM MaKCcMMmasibHO AoNycTMMa TemnepaTypa AnA Tina B cyxii cayHi — 85°C.

[Box 3axogis y cayHy no 15 xBUMAMH AOCTaTHbO A/1A OpraHiamy. TpuBaniwe nepebyBaHHA MoxKe OyTM WKigAmBum ans
3/0pOB’s.

Micna KOXHOro BMXoAy 3 CayHU HeOobXiAHO MPUMAHATU Ayl i OXONOAMUTU TiNo, BUBPaBLIM KOMPOPTHY TemnepaTypy BOAM.
Mig yac nepepsu Ta Nicns 3aBeplueHHs nepebyBaHHA y cayHi PEKOMEHAYETLCA BiANOYMHOK Ta NOMNOBHEHHS PiBHA PigUHMK B
opraHismi.

Y pasi cymHiBIiB LLOA0 CTaHy 340POB’A Nepes KOPUCTYBAHHAM CayHOO C/liZ NPOKOHCY/IbTYBATMCA 3 NiKapem.

CayHOI MOMKYTb KOPWUCTyBaTWUCA Anwe Ti ocobu, cTaH 340pOB’A AKMX HE € MPOTUNOKa3aHHAM. [epcoHan i BAaCHUKM
06'eKTa He HecyTb BigNOBIAANBHOCTI 33 MOXK/IMBI HACAiAKMN ANa 340POB’s, NOB’sA3aHi 3 NnepebyBaHHAM Y CyXili CayHi.
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PRAVIDLA POUZiVANi SUCHE SAUNY
Apartmany Szlakami 5 Dolin

Sucha sauna je nedilnou soucasti objektu a vztahuji se na ni ustanoveni Obecného fadu objektu i tento provozni fad.
PFipustnym odévem v sauné jsou pouze koupaci rucniky.

Ptred vstupem do sauny je nutné se osprchovat a dlikladné osusit.

V suché sauné je nutné pouzivat rucnik, aby se zabranilo pfimému kontaktu téla s dfevénym povrchem. Bazénova obuv
musi zGstat pred dvefmi sauny.

Neni dovoleno vstupovat do sauny s ndusnicemi, Sperky, fetizky, hodinkami, brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami.

V sauné muZe byt soucasné maximalné 6 osob.

Bé&hem pobytu v sauné je zakdzano pouzivat jakékoli krémy na télo nebo oblice;j.

Suchou saunu nesmi pouZzivat osoby, které: trpi jakymikoli koZznimi onemocnénimi nebo jinymi zdravotnimi problémy,
které jsou kontraindikaci podle Iékafe (napf. nachlazeni, chfipka, horecka, plisné, koZzni nemoci, akutni rdZzovka, vysoky
krevni tlak, krecové Zily, Zaludecni viedy, selhani ledvin, plicni nemoci, astma, pohlavni nemoci, epilepsie, glaukom,
barvoslepost, srde¢ni onemocnéni, akutni nebo chronicka onemocnéni, poruchy 3titné Zlazy, nadory, infekéni loZiska jako
bolest zubU), téhotné Zeny, osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

Suchou saunu mohou pouZivat osoby: s revmatickymi onemocnénimi, bolestmi kloubl nebo po urazech kloubd, osoby
star$i 18 let, déti pouze v doprovodu dospélé osoby.

Je prisné zakazano polévat kamna vodou nebo jakoukoli chemickou latkou. Vodu na kamna smi nalévat pouze personal
objektu.

Z bezpecnostnich dlivodl je maximalni doporucena teplota v sauné 85 °C.

Dva vstupy do sauny na cca 15 minut jsou pro télo dostacujici. Delsi pobyt mlze byt zdravi skodlivy.

Po kazdém pobytu v sauné je nutné se osprchovat a ochladit se pod sprchou vodou o vhodné teploté. Béhem pauzy i po
ukonceni saunovani se doporucuje odpocinek a doplnéni tekutin.

V ptipadé pochybnosti o zdravotnim stavu a vhodnosti pouziti sauny je nutné konzultovat Iékare.

Saunu mohou pouZivat pouze osoby, jejichz zdravotni stav to umozniuje. Personal ani majitelé objektu nepfebiraji
odpovédnost za pFipadné zdravotni nasledky zplsobené pobytem v suché sauné.
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PRAVIDLA POUZiVANIA SUCHEJ SAUNY

Apartmany Szlakami 5 Dolin

Suchd sauna je neoddelitelnou sucastou objektu a vztahuju sa na fiu ustanovenia VSeobecného poriadku objektu aj tento
prevadzkovy poriadok.

Povolenym odevom v saune su iba kupelné uteraky.

Pred vstupom do sauny je potrebné sa osprchovat a dékladne osusit.

V suchej saune je potrebné pouzivat uterdk, aby sa zabranilo priamemu kontaktu tela s drevenym povrchom. Obuv do
bazéna sa nechdva pred dverami sauny.

Vstup do sauny s nausnicami, Sperkami, retiazkami, hodinkami, okuliarmi alebo kontaktnymi SoSovkami je zakazany.

V saune méze sicasne pobyvat maximalne 6 osob.

Pocas pobytu v saune je zakazané pouzivat akékolvek krémy na tvér alebo telo.

Suchd saunu nesmu pouzivat osoby, ktoré: trpia koZznymi ochoreniami alebo inymi chorobami, ktoré su podla lekara
kontraindikaciou (napr. nddcha, chripka, horucka, plesne, kozné choroby, akutna faza ruzovky, vysoky krvny tlak, kicové
Zily, vredy, zlyhanie obli¢iek, plicne choroby, astma, pohlavne prenosné choroby, epilepsia, glaukom, farboslepost,
srdcové ochorenia, akdtne a chronické ochorenia, poruchy Stitnej zlazy, nadory, infekéné loziska ako napr. bolest zuba),
tehotné Zeny, osoby pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok.

Suchy saunu mdzu pouzivat osoby: s reumatickymi ochoreniami, problémami s kibmi alebo po trazoch kibov, osoby
starSie ako 18 rokov, deti len v sprievode dospelej osoby.

Prisne sa zakazuje polievat pec vodou alebo akoukolvek chemickou latkou. Polievat pec vodou smie iba zamestnanec
objektu.

Z bezpecnostnych dévodov je maximalna odporucanad teplota v suchej saune 85 °C.

Dva vstupy do sauny po priblizne 15 minut su pre organizmus dostato¢né. DIhsi pobyt méze byt zdraviu Skodlivy.

Po kazdom opusteni sauny je potrebné sa osprchovat a ochladit pod sprchou vhodnou teplotou vody. Pocas prestavky aj
po skonceni saunovania sa odporuca odpocinok a doplnenie tekutin.

V pripade pochybnosti o zdravotnom stave a vhodnosti pouzitia sauny sa odporuca konzultdcia s lekarom.

Saunu modzZu pouzivat iba osoby, ktorych zdravotny stav to umozriuje. Personal ani majitelia objektu nezodpovedaju za
pripadné zdravotné nasledky spésobené pobytom v suchej saune.



