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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ
Apartamentdéw Szlakami 5 Dolin

Sauna sucha jest integralng czescig obiektu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu oraz niniejszy
Regulamin.

Dopuszczalnymi okryciami w saunie sg reczniki kapielowe.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato pod prysznicem i wytrze¢ sie do sucha.

W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang oraz
pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, taricuszkach, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.
W saunie moze przebywac jednocze$nie max. 6 oséb.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Z sauny suchej NIE MOGA korzystac osoby: - cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie z prze-
ciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skéry, ostra faza tradziku rézowatego, nad-
cisnienie, zylaki, wrzody, niewydolno$¢ nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm,
choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bdl zeba) oraz kobiety w
cigzy, - osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Z sauny suchej MOGA korzysta¢ osoby: - z chorobami gosécowymi, stawdw oraz po urazach stawdw, - osoby powyzej 18
roku zycia, dzieci pod opieka osoby doroste;.

Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym a jedyng osobg mogaca polewac woda
piec jest pracownik obiektu.

Dopuszczalna - ze wzgledow bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej, to 85°C.

Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu. Dtuzsze przebywanie jest
niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc odpowiednig dla siebie tempe-
rature wody. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw
W organizmie.

W razie watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Z sauny mogg korzystac tylko osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z niej. Za skutki

zdrowotne przebywania w saunie suchej pracownicy oraz witasciciele obiektu nie ponoszg odpowiedzialnosci.
Rezerwacja sauny na wytgcznosc:

a) Sauna moze zostac zarezerwowana na wyfgcznos¢ po wezeéniejszym dokonaniu rezerwacji.

b) Pierwsze 50 minut rezerwacji sauny na wytgcznosc jest bezptatne.

c) Kazde kolejne rozpoczete 50 minut korzystania z sauny podlega optacie w wysokosci 100 zt.

d) Czas korzystania z sauny liczony jest od ustalonej godziny rozpoczecia rezerwacji.

Zasady porzadkowe i bezpieczenistwa

a) Na terenie sauny obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia oraz spozywania alkoholu.

b) Obstuga obiektu ma prawo odméwi¢ realizacji rezerwacji lub przerwac korzystanie z sauny osobom znajdujacym sie
pod wptywem alkoholu.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia szlafrokdw. Pobierany jest depozyt w wysoko$ci 100zt/ szt. na caty okres trwania pobytu
goscia. Depozyt zwracany jest w dniu wyjazdu podczas wymeldowania i zdania odpowiedniej iloSci szlafrokdw.
Szlafroki wydawane sg w godzinach pracy recepcji 9:00- 17:00.
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RULES FOR USING THE DRY SAUNA
Szlakami 5 Dolin Apartments

The dry sauna is an integral part of the facility and is subject to the provisions of the General Facility Regulations and
these Regulations.

Permitted coverings in the sauna are bath towels.

Before entering the sauna, the body must be washed in the shower and dried thoroughly.

In the dry sauna, a towel must be used to avoid direct contact of the body with wooden surfaces and pool footwear must
be left outside the sauna door.

It is forbidden to use the sauna while wearing earrings, jewelry, necklaces, watches, glasses, or contact lenses.

A maximum of 6 persons may stay in the sauna at one time.

While staying in the sauna, it is not allowed to apply any creams to the body or face.

The dry sauna MAY NOT be used by persons: - suffering from any skin conditions and other ilinesses according to medical
contraindications (cold, flu, fever, fungal infections, skin diseases, acute phase of rosacea, hypertension, varicose veins,
ulcers, kidney failure, lung diseases, asthma, venereal diseases, epilepsy, glaucoma, color blindness, heart diseases, acute
and chronic conditions, thyroid disorders, cancer, tumors, infectious foci e.g. toothache) and pregnant women, - persons
under the influence of alcohol or other intoxicating substances.

The dry sauna MAY be used by persons: - with rheumatic and joint diseases and after joint injuries, - persons over 18
years of age, children under the supervision of an adult.

ZPouring water or any other chemical substance on the stove is prohibited and the only person authorized to pour water
on the stove is a facility employee.

The permissible temperature for the body in the dry sauna — for safety reasons —is 85°C.

Entering the sauna twice for approximately 15 minutes is a sufficient treatment for the body. Longer stays are dangerous
to health.

After each time leaving the sauna, you must wash yourself and cool down under the shower by selecting a water tem-
perature suitable for you. During the break and after finishing the sauna session, rest and replenishing body fluids are
recommended.

In case of doubts regarding your health condition allowing the use of the sauna, you should consult a doctor.

The sauna may be used only by persons whose ailments do not constitute contraindications to its use. The employees

and owners of the facility are not responsible for health consequences resulting from staying in the dry sauna.
Exclusive sauna reservation:

a) The sauna may be reserved for exclusive use upon prior reservation.

b) The first 50 minutes of exclusive sauna reservation are free of charge.

c) Each subsequent commenced 50 minutes of sauna use is subject to a fee of PLN 100.

d) The duration of sauna use is counted from the agreed reservation start time.

Order and safety rules

a) It is strictly prohibited to bring in and consume alcohol in the sauna area.

b) The facility staff has the right to refuse to carry out a reservation or to interrupt sauna use for persons under the
influence of alcohol.

It is possible to rent bathrobes. A deposit of PLN 100 per item is required for the entire duration of the guest’s stay. The
deposit is refunded on the day of departure upon check-out and return of the appropriate number of bathrobes.
Bathrobes are issued during reception opening hours, 9:00 a.m. — 5:00 p.m.
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NMPABUJTA KOPUCTYBAHHA CYXOHKO CAYHOIRO
AnaptameHTu Szlakami 5 Dolin

Cyxa cayHa € HeBi'EMHOIO YacTMHOW 06’EKTA, | HA Hel NOLWMPIOTLCA NOJIOXKEHHA 3ara/bHOro pernameHTy 06’eKkTa Ta Lboro
PernameHTy.

LonycTMMUM 08ArOM Yy cayHi € 6aHHI pyLUHUKMK.

Mepes BXOAOM y CayHy HEObOXiAHO NMPUAHATK Ayl Ta BUTEPTUCH HACYXO.

Y cyxin cayHi 060B’A3KOBO C/lig, BMKOPUCTOBYBATU PYLIHMK, WOO YHUKHYTM MPSAMOro KOHTAKTy Tina 3 Aepes’sHoN
NoBepXHeto, a B3yTTA A1a bacelHy cNig, 3an1LWLaTi 3a ABEPMMA CayHM.

3abopoHeHO nepebyBaTh B CayHi y CeperkKax, toBenipHMX BMPOOAX, NAHLLIOMKKAX, TOANHHUKAX, OKyaAsapax abo KOHTAaKTHUX
NiH3ax.

Y cayHi oaHOYacHO Moe nepebyBaTu He Bisnblue 6 ocib.

Mig yac nepebyBaHHA B cayHi 3aD0POHSAETLCA HAHOCUTM Ha Tizlo abo 06anYYs Byab-aKi Kpemu.

HE MOXYTb KopuCTyBaTUCA CyXOl cayHOl ocobu: fKi mMatoTb Byab-AKi WKipHi 3axBoptoBaHHA abo iHWI xBopobu, Wwo
BXOAATb A0 Mepeniky NpoTMnoKasaHb Nikapsa (3acTyaa, rpun, Temnepatypa, rpubKosi iHdeKuii, xBopobu LWKipu, roctpa
dopma pos3auea, FiNepToHia, BAPWMKO3, BUPA3KW, HUPKOBA HeAOCTaTHICTb, XBOPOOW JiereHiB, acTmMa, BEHEpPWYHI
3aXBOPHOBAHHSA, enifiencia, rnaykoma, AanbTOHI3M, XBOpPObW cepus, rocTpi Ta XPOHiYHI 3axBOPHOBAHHA, WMTONOAiOHa
3a/103a, NyxauHW, iHeKUiliHi BorHMwa, Hanpuknag 3ybHuit 6inb), BariTHi KiHKM, 0cobu nig Aieto ankoronto abo
HAaPKOTUYHUX PEYOBMH.

MOXYTb KOpUCTYBaTUCA CYXO CayHOK 0COOU: 3 PEBMATUYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM, 3aXBOPIOBAHHAMM Cyrnobis Ta nicaa
Tpaem cyrnobis, ocobu ctapuwe 18 pokis, A4iTM — AKLLE Nif HAarIA40M AOPOCNX.

3ab0pOoHAETLCA MOAMBATK MY BOAOK abo OyAb-SKMMKM XiMIYHMMMK pedyoBUHamK. EgMHOIO 0coboto, AKA MA€E Npaso Ue
pobuTK, € NpaLiBHUK 06'eKTa.

3 MipKyBaHb 6e3neKn MakcMMaibHO AONYCTMMA TeMnepaTypa 444 Tina B cyxii cayHi — 85°C.

[lBox 3axofiB y cayHy no 15 XBWAMH AOCTaTHbO A/1A OpraHiamy. Tpusaniwe nepebyBaHHA MoXKe OyTW WKiAAMBUM ANA
34,0p0B’s.

Micna KOXHOro BMXOAy 3 CayHM HEOobXiAHO MPUMHATM Ayl i OXONO4UTU Tilo, BUOPaBLIM KOMPOPTHY TeMMNepaTypy BOAW.
Mif yac nepepBu Ta Nicaa 3aBepLleHHs nepebyBaHHA y cayHi peKOMeHAYETbCA BiANOYMHOK Ta MONOBHEHHA PIBHA pianHK B
opraHismi.

Y pasi cymHiBiB LWLOA0 CTaHy 340p0B’A nepes, KOPUCTYBAHHAM CAyHOHO CAif NPOKOHCYAbTYBATUCA 3 NiIKApeM.

CayHOI MOKYTb KOPUCTyBaTUCA Auwe Ti 0cobu, cTaH 340pOB’A AKMX He € MPOTUMNOKA3aHHAM. epcoHan i BAaCHUKM
06'eKTa He HecyTb BiANOBIAANbHOCTI 33 MOXKAMBI HACNIAKM ANA 300POB’A, NOB'A3aHi 3 NnepebyBaHHAM Yy CyXili cayHi.
BpoHtoBaHHA cayHWU ANA iHAUBIAYaNbHOTO KOPUCTYBAHHA:

a) CayHa moxke byTv 3abpoHbOBaHA AN iHAMBIAYaNbHOTO KOPUCTYBAHHA 338 YMOBM NonepesHboro 6pOHIOBaHHS.

b) Mepwi 50 XBUAWUH iHAMBIAYANbHOTO KOPUCTYBAHHA CayHOIO € 6E3KOLWTOBHUMM.

c) KoxkHi HacTynHi po3noyati 50 XBUAUH KOPUCTYBaHHA CayHOR OMlayvyoTbesa y po3mipi 100 PLN.

d) Yac KopucTyBaHHSA cayHO 0BUYMCNIOETLCA Bif, Y3roAKEHOro Yacy noyaTky 6poHIOBaHHSA.

MpaBuna nopsaaky Ta 6esneku:

a) BHOCUTM Ta BXKMBATM a/IKOr0/1b Y 30Hi CayHUM CyBOPO 3abOpPOHEHO.

b) MepcoHan 06’ekTa Mae NpPaBo BiAMOBUTU Yy HaZaHHI NOCAyrM abo NPUNUHUTU KOPUCTYBAHHA cayHO ocobam, aki
nepebyBatoTb Y CTaHi a/IKOrO/IbHOrO CN’AHIHHSA.

€ MOXNUBICTb OpeHAau xanatis. CTaryeTbcsa Aenos3uT y po3mipi 100 PLN 3a oanHMLI0 Ha Becb nepioa nepebyBaHHA rocTa.
[enosunTt noBepTa€eTbCA B AE€Hb BUI3AY NiJ, Yac BUCENEHHA Ta 34a4i BiANOBiAHOI KiNbKOCTI XanaTis.

Xanatv BUAaoTbCA B roguHu pobotu peuenuii 9:00-17:00.



P

_P/V\_ ) OPERATOR APARTAMENTOW
SZI_AKAM|5|)0|_|N O PI APARTMENTS

Iz puagalp 1 el 90! 1138
J4@ Szlakami 5 Dolin

IJosl 90! 1138 35 I oz p0 1ol 9o & de2l Tz die 10Jltszs 10g les Jdpogsls 923 1JJiszs.

IJp0l s 1Elues Cldigsezple 2 1J1E biss 1dauspaz @2l SIFJ 1duelgol.

ded a'c_gd Iduslso! sz '&uud UCU"? S Ido i _9&:;5@9@&9.& Ggé.):‘,

Sz |uucg'c.>|‘= ‘oQufu;éE dg_f [SEN] Ucldia docuu Uodhaw U‘aglul”u) ddCu*’ﬁ e UTU*’JQC U'Cui&.)k._sa 9y Tcég__sé U{’U"H’C T@\e
ol Iduslsol.

Sgboy I ale 1Jusl 0! Teaols 1yeals 1161 Ty 1dpz 321 Ty 1dusdipnd T9 1dusig I Tg 1do bl Ty 1Jg spsles 1dJIpeds.

GUPT LTI 6 TL)Z‘C‘U" e 3o SS90l B 1J 98 O .

feole U“:’ﬁ‘@ ;9(_”; Idoel9o! SPOE 280 UCU"’? Tj Ugc_{b &_)T(:S 098 O U.ﬁ])@ﬁ\@_

JI$z93 o sle 1dusl 0! 1z 188 a0 Bod IJIGaElue: - 1U3S0 $8 1090 p0 1 Taulus zdaess Tg Taslus 1806 938! Jpslog 1JIpseg ald
IJbss (03I 1oy 1dlod 90 e UC"LS‘ IdIJoalolo 1Jdds ) s8¢ Tﬁ)lu'a Ucd.x Uﬁ)cdé Ucbé PO 1J903¢s8¢ bodl& u'a'&.]o
Idape 1da91dise 1@,z IJBuad 1d2d 9 Tauloa 1dtsse 1d o ge 1dTe)lue 1dpod ads zouedls 1duesg « Idgdalsele & as 1Idslo Tal e
IJ@Je 1z IdIes 1z 1s8 gldaseabe Toolus 10§ 98 10 53s8e 1o bloe 1dTglee 55 18 296 pesd 1 1dTealo) 98132 1dousls 1z 9lede -
UTU"‘C‘U" e CJTC)@) 1Jdz9d Ts T‘:s pols pE oL T'C)LS.

ST93 loeegale 1dus 0! 1Uz1038 a0 Boad ITusglue: - 1J360 S8 1090 p0 Taulue Laplos et sieslus 1dpdlued 908 s luelole
IJeslede - IJIgsg oo 10360 @3ss Tg alhae £ 0 18 ¢ lak gldIbOld ez Jslcd g oo Idg.

Sgdy o idele is :‘gS plod spslisss :"C)LS g J 1dpadae 9ldug e 1oz et 9d woesla Idpls £ J6 1dpads 29 pabbcd UfOuﬂB.
a)cé Uc)bé U‘:w‘ajc ol ddcuae ;9(:5 Idoelso! UELéB - diuauk) oo@)(g k_.)‘d‘)ﬂd‘(ﬁa - 2585 .))GB pLs9sh.

S o) J'ng Iduele0) PISGY Jpod Cﬁ‘d’é 15 3388 lcﬂgﬂ\d& ddcuae Ildod@ls Jw s ibed Surdd C.lo)l &d& Uuocé,
Q> UJ 08 e IE L9z 2O 190l Sz e § wd Iz ose 98 Oz Idsgs o8 1E@S!) 3,78 718 1dpls 1Jp0lpwes. eols
U\uuo)lcfa 99D IO ale PO lywgale Iduelso! R d u,ﬂd)lcé IO IS 2 IJoesltsd B |dcuu€,

GBS ld 9z 9o T(:S G ot J@ @ldzldb 1duer b 1Jes wpepr Slpesgsle Idpelgol Sz o lpwogals Idbogo.

Sz9J lopigsle Iduele0! @b p0 ded UTJ‘C‘LP 1J3s0 JI ouedd CUC—‘-Q;’ Uu"Ct.ﬁf’ polog d|uﬂo'c>l‘a.al_ 9d! ._:QCJCﬁd ﬁjbdg
9p1J2 9 1JpousT8 15 puesadiss &0 TSI Iduez s IJolezs £ 0 1dedls B 1duslsol 10z,

25 1Juel90l dJlpeesgsle 1z poss:

a) ¢po za) Ioslsol ddlpsegsle Wzeeog < ool gad porerd.

b) T9J 50 33835 £0 1z 7S 1z uess Jduelsol ezlogs.

c) JJ 50 33838 |3t S lzopwlonl OF pog dypesr 32,1 100 3J9s @ 9dosg.

d) o lzooele p8 o ale 1duel 9ol p0 93w s 1z z ) Idpeldd g dsa.

B9lg 3 1Joble sldedled

a) Sz by pogd ol 110 Ty o adld 1z s B polbds Idslsol.

b) ¢z Jhsls IJposls Hb e wocss Jzzs T9 JsBls loeog sl 1d el 90! ddiufu‘cluo 1J380 2p wre oles) 1Jdz 9d.

o9 Jedlogs lueetszly hags Idzple. Goe oz pesd laso wdses 100 jJams «9doss JJd @b s bld psb J@les I oedb.
S ) eg_gd’& Ung@g A S9p Uf'&b)s £ 03 Oz sd Ig ez alg 108 1Jg 33 1dpol we pO Tp@& IJzele.

S Oedse )b Idzple EJId pwiglo ¢ pd pdoo Il pwadold a0 9:00 Jes 17:00.



P wnhe

® N o !

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

P

A a3l OPERATOR APARTAMENTOW
SZI_AKAM|5|)0|_|N O PI APARTMENTS

PROVOZNi RAD SUCHE SAUNY
Apartmany Szlakami 5 Dolin

Suchad sauna je nedilnou soucasti objektu a vztahuji se na ni ustanoveni Obecného radu objektu i tento provozni rad.
PFipustnym odévem v sauné jsou koupaci rucniky.

Pred vstupem do sauny je nutné se osprchovat a ddkladné osusit.

V suché sauné je nutné pouzivat rucnik, aby se zabranilo pfimému kontaktu téla s dfevénym povrchem, a bazénova obuv
musi zUstat pred dverfmi sauny.

Neni dovoleno vstupovat do sauny s ndusnicemi, Sperky, fetizky, hodinkami, brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami.

V sauné mUZe byt soucasné maximalné 6 osob.

Béhem pobytu v sauné je zakdzano pouzivat jakékoli krémy na télo nebo oblicej.

Suchou saunu nesmi pouzivat osoby trpici jakymikoli koZnimi onemocnénimi nebo jinymi zdravotnimi problémy podle
Iékarskych kontraindikaci (nachlazeni, chtipka, horecka, plisnova onemocnéni, kozni nemoci, akutni faze rtzovky, vysoky
krevni tlak, kirecové Zily, viedy, selhani ledvin, plicni onemocnéni, astma, pohlavni nemoci, epilepsie, glaukom, barvosle-
post, srde¢ni onemocnéni, akutni a chronickd onemocnéni, poruchy $titné Zlazy, rakovina, nadory, infekéni loziska napf.
bolest zubt) a téhotné Zeny, dale osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

Suchou saunu mohou pouzivat osoby s revmatickymi onemocnénimi, onemocnénimi kloub( a po urazech kloubU, osoby
starsi 18 let, déti pouze pod dohledem dospélé osoby.

Je zakdzdno polévat kamna vodou nebo jakoukoli chemickou latkou; vodu na kamna smi nalévat pouze zaméstnanec
objektu.

Z bezpecnostnich dlvodu je pripustna teplota v suché sauné 85 °C.

Dva vstupy do sauny pfiblizné na 15 minut jsou pro organismus dostacujici. DelSi pobyt je zdravi nebezpecny.

Po kazdém opusténi sauny je nutné se osprchovat a ochladit pod sprchou zvolenim vhodné teploty vody. BEhem prestavky
a po ukonceni saunovani se doporucuje odpocinek a doplnéni tekutin.

V pripadé pochybnosti o zdravotnim stavu umoznujicim vyuZiti sauny je nutné konzultovat |ékare.

Saunu mohou pouZivat pouze osoby, jejichZ zdravotni stav nepredstavuje kontraindikaci. Zaméstnanci ani majitelé objek-

tu nenesou odpovédnost za zdravotni nasledky pobytu v suché sauné.

Rezervace sauny k vyhradnimu uzivani:

a) Sauna muZe byt rezervovana k vyhradnimu uzivani po predchozi rezervaci.

b) Prvnich 50 minut rezervace sauny k vyhradnimu uZzivani je zdarma.

c) Kazdych dalsich zapocatych 50 minut uzivani sauny podléha poplatku 100 PLN.

d) Doba uzivani sauny se pocitd od dohodnutého ¢asu zacatku rezervace.

Pravidla poradku a bezpecnosti

a) V prostoru sauny je prisné zakdzano vnaset a konzumovat alkohol.

b) Personal objektu ma pravo odmitnout realizaci rezervace nebo prerusit uzivani sauny osobam pod vlivem alkoholu.
Je moiné si zapujcit Zupany. Je vybirdna zaloha ve vysi 100 PLN za kus na celou dobu pobytu hosta. Zaloha je vracena v
den odjezdu pfi odhlaseni a odevzdani odpovidajiciho poctu Zupan.

Zupany jsou vydavany b&hem provozni doby recepce 9:00-17:00.
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PREVADZKOVY PORIADOK SUCHEJ SAUNY
Apartmany Szlakami 5 Dolin

Sucha sauna je neoddelitelnou sucastou objektu a vztahujd sa na fiu ustanovenia Vseobecného poriadku objektu aj tento
prevadzkovy poriadok.

Povolenym odevom v saune su kupelné uteraky.

Pred vstupom do sauny je potrebné sa osprchovat a dékladne osusit.

V suchej saune je potrebné pouzivat uterdk, aby sa zabranilo priamemu kontaktu tela s drevenym povrchom, a bazénova
obuv musi zostat pred dverami sauny.

Vstup do sauny s ndusnicami, Sperkami, retiazkami, hodinkami, okuliarmi alebo kontaktnymi SoSovkami je zakazany.

V saune mdze sucasne pobyvat maximalne 6 osbb.

Pocas pobytu v saune je zakazané pouzivat akékolvek krémy na telo alebo tvar.

Suchl saunu nesmu pouzivat osoby trpiace akymikolvek koZnymi ochoreniami alebo inymi chorobami podla lekarskych
kontraindikacii (nadcha, chripka, hortcka, plesriové ochorenia, kozné choroby, akutna faza ruzovky, vysoky krvny tlak,
krcové Zily, vredy, zlyhanie obli¢iek, plicne choroby, astma, pohlavne prenosné choroby, epilepsia, glaukdm, farboslepo-
st, srdcové ochorenia, akutne a chronické ochorenia, poruchy stitnej Zlazy, rakovina, nadory, infekéné loziska napr. bolest
zuba), tehotné Zeny a osoby pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

Suchd saunu mozu pouzivat osoby s reumatickymi ochoreniami, ochoreniami kibov a po trazoch kibov, osoby starsie ako
18 rokov, deti len pod dohladom dospelej osoby.

Je prisne zakadzané polievat pec vodou alebo akoukolvek chemickou latkou; vodu na pec smie liat iba zamestnanec ob-
jektu.

Z bezpecnostnych dévodov je pripustna teplota v suchej saune 85 °C.

Dva vstupy do sauny priblizne na 15 minut su pre organizmus postacujuce. DIhSi pobyt je zdraviu nebezpecny.

Po kazdom opusteni sauny je potrebné sa osprchovat a ochladit pod sprchou zvolenim vhodnej teploty vody. Pocas pre-
stavky a po ukonceni saunovania sa odporuca odpocinok a doplnenie tekutin.

V pripade pochybnosti o zdravotnom stave umoZriujicom pouzivanie sauny je potrebné poradit sa s lekarom.

Saunu mdzu pouzivat iba osoby, ktorych zdravotny stav nepredstavuje kontraindikdciu. Zamestnanci ani majitelia objektu

nenesu zodpovednost za zdravotné nasledky spésobené pobytom v suchej saune.

Rezervdacia sauny na vyhradné pouzivanie:

a) Sauna moze byt rezervovana na vyhradné pouZivanie po predchadzajlcej rezervacii.

b) Prvych 50 minut rezervacie sauny na vyhradné pouZzivanie je bezplatnych.

c¢) Kazdych dalsich zac¢atych 50 minut pouzivania sauny podlieha poplatku 100 PLN.

d) Cas pouzivania sauny sa pocita od dohodnutého ¢asu zaciatku rezervécie.

Pravidla poriadku a bezpecnosti

a) V priestore sauny je prisne zakazané prinasat a konzumovat alkohol.

b) Personal objektu ma pravo odmietnut realizaciu rezervacie alebo prerusit pouZivanie sauny osobam pod vplyvom
alkoholu.

Je moiné si zapozicat zZupany. Vybera sa zédloha vo vyske 100 PLN za kus na celé obdobie pobytu hosta. Zaloha sa vracia v
den odchodu pri odhlaseni a odovzdani prislusného poctu Zupanov.

Zupany sa vydavaju pocas prevadzkovych hodin recepcie 9:00-17:00.



