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Laureat konkursu
W kategorii najlepsze menu




Wejdz do swiata relaksu i doswiadcz ukojenia.

W Ukojenie Spa & Wellness czas zwalnia, a zmysty odnajdujq harmonie.

Znajdziesz tu luksusowe zabiegi, ktore zostaty przygotowane z myslq o pieknie i gtebokim relaksie.
Tworzqc masaze, zabiegi i rytuaty inspirowalismy sie Zyciodajnqg energiq i cennymi zasobami Karkonoszy.
Do Rytuatéw Termalnych stosujemy kosmetyki ktore bazujg na wodzie termalnej,
pochodzqcej z lokalnych Zrddet.

Z myslq o najwyzszym poziomie relaksu, stworzylismy wyjqgtkowe masaze, kojqce zmysty zabiegi
dla ciata oraz specjalistycznag pielegnacje twarzy. Wszystko to, aby zadbac o piekno i harmonie ciata
i ducha. Kazdy rytuat to podroz przez zapachy i doznania, ktére przywodzq na mysl Zrédta otulajgce
cieptem. W dotyku naszych profesjonalnych terapeutéw poczujesz subtelnosé i troske,
ktore pomogq Ci odnalez¢ rownowage i odprezenie.

Pozwdl sobie na luksusowy moment zapomnienia — zanurz sie w wyjgtkowej atmosferze,
gdzie piekno spotyka sie z naturq.

Do zobaczenia,
Zespotl Ukojenie Spa & Wellness



AUTORSKIE RYTUALY TERMALNE

UNIKATOWE CEREMONIE SPA, OPRACOWANE PRZEZ NASZYCH SPECJALISTOW,
ZAWIERAJA NATURALNE WODY TERMALNE ORAZ LOKALNIE WYSTEPUJACE ROSLINY.
MOC DAROW NATURY UJELISMY W AUTORSKICH RYTUALACH TERMALNYCH.

Termalne orzezwienie - dla ciata

75 MIN / 360 PLN

Gteboko relaksujacy zabieg z elementem aromaterapii, wygtadzajgcym peelingiem,
peten odprezenia masaz catego ciata, dtoni, stép oraz gtowy, szyi i karku,
zakonczony aksamitnym nawilzajgcym balsamem do ciata z wodg termalna.

Ceremonia nawilZenia z serca ziemi — dla ciata i twarzy
90 MIN / 410 PLN

Nawilzajgcy kompleksowy rytuat dla twarzy oraz ciata. Duet wody termalnej i kwasu
hialuronowego, potaczony z ekstraktem z jarzebiny i sosny - cudownie nawilza i wygtadza
skore, pozostawiajac jg jedwabiscie gtadkg i Swiezg. Odzywcza moc lokalnych
kosmetykoéw z petnym relaksu masazem twarzy, szyi, dekoltu oraz catego ciata.

EKSKLUZYWNY RYTUAL GEMOLOGY

Perta Karkonoszy - rytuat rozswietlajqcy ciato i twarg
90MIN / 670 PLN

Zmystowy rytuat ciata i twarzy z efektem glow. Perta i krysztaty korundu w peelingujagcym
masazu ciata precyzyjnie ztuszczajg i przepieknie rozswietlajg skére, pozostawiajac
subtelng posSwiate. Perta dostarcza skérze wapn, ktéry stymuluje odnowe komodrkowa

i ma dziatanie anti - ageing. Bogata i wieloetapowa pielegnacja twarzy na bazie perty,
diamentu, oligoelementdw i witaminy C, potaczona z masazem cieptymi kamieniami
szlachetnymi, zapewnia skuteczng pielegnacje przeciwstarzeniowg

oraz pozostawia cere promienna.

MARKA Z KTORA WSPOLNIE STWORZYLISMY IDEALNE ZABIEGI

GEMOLOGY COSMETICS PARIS
Marka kosmetykdéw mineralnych, ktéra bazuje na kamieniach szlachetnych.
Unikatowe kosmetyki i kreujace emocje rytuaty Gemology dostarczajg skoérze cennych
oligoelementdéw - cynk, magnez i miedz, zapewniajac skuteczng, szlachetng
pielegnacje. Jest to naturalna, ekologiczna, odpowiedzialna i certyfikowana marka
z innowacyjnym konceptem oligoterapii skory.

PIELEGNACJA DOMOWA

Dla zachowania i podtrzymania efektow zabiegdw, nasi specjalisci zaproponuja
odpowiednia pielegnacje domowag. O szczegdty zapytaj w recepcji SPA.

GEMOLOGY

COSMETICS PARIS




RYTUALY W KORONIE KARKONOSZY

IDEA UKOJENIE SPA & WELLNESS JEST RELAKS | UKOJENIE. TU ENERGIA
NATURALNYCH KAMIENI SPOTYKA SIE Z MAGIA GOR. OPRACOWALISMY DLA PANST-
WA SPECJALNA OFERTE MASAZY POLACZONYCH Z PEELINGIEM, INSPIROWANA
KORONA KARKONOSZY, KTORA GORUJE NAD NASZA KOTLINA, ZAPRASZAMY

NA NIESPOTYKANIE RELAKSUJACA PODROZ PO NAJWYZSZYCH SZCZYTACH REGIONU.

SNIEZKA
Rytuat relaksujqco - odstresowujqcy z perydotem
75 MIN / 370 PLN

Delikatna sél, bogaty w magnez perydot, enzymy, cenna kompozycja ekstraktéw
ro$linnych i olejkéw esencjonalnych ylang - ylang, patchuli oraz cynamonu oczyszcza,
wygtadza i pielegnuje skore. W potaczeniu z masazem ciata potszlachetnymi kamieniami,
niezwykle rozswietla, koi i oczyszcza skore oraz zapewnia wyciszenie emocji,

ukojenie i relaks.

SNIEZNE KOTEY
Rytuat wygladzajqco - przeciwstarzeniowy z rubinem

75 MIN / 370 PLN

Peeling, wtasciwosci soli rubinu, enzymow, potezne dziatanie olejkéw eterycznych:
cyprysu i cedru, dziatajg drenujgco i antycellulitowo oraz spowalniajg procesy starzenia
skoéry. W potaczeniu z masazem cennymi kamieniami, rytuat pozostawia zregenerowana,
ujedrniong, delikatng i oczyszczong skére oraz btogg przyjemnos¢ aromatycznego rytuatu.

LABSKI SZCZYT
Rytuat wyszczuplajqco - ujedrniajacy z szafirem
75 MIN / 370 PLN

Peeling z pudrem z szafiru bogatego w zelazo, sole i enzymy doktadnie oczyszczaja
skoére, ujedrniaja jej strukture i stymulujg synteze kolagenu. Kompozycja olejkéw
eterycznych m.in. miety pieprzowej, anyzu i rozmarynu, dziatajg drenujaco i redukujg
komorki ttuszczowe. Witamina E, zwana witaming mtodosci, wzmacnia dziatanie
ujedrniajgce. W potaczeniu z masazem ciata cieptymi kamieniami potszlachetnymi, rytuat
peelingujgcy modeluje sylwetke, ujedrnia ciato i zapewnia unikatowe doznania relaksu.

WIELKI SZYSZAK
Rytuat rozswietlajacy z masq pertowgq

75 MIN / 370 PLN

Peeling z perta i krysztatami korundu doktadnie oczyszcza skore oraz pozostawia

piekna ISnigca poswiate. Perydot bogaty w magnez, pozwala podnies¢ poziom energii
komorkowej i pomaga skorze walczy¢ ze stresem. Olejki eteryczne ylang - ylang i tonka
odzywiaja, orzezwiaja i wyciszajg. W potaczeniu z masazem ciata cieptymi, potszlachetnymi
kamieniami, rytuat daje wygtadzona, odzywiona oraz pieknie rozswietlong skore.

SZRENICA
Rytuat energetyzujqcy z mango i szafirem

75 MIN / 370 PLN

Peeling mango z witdknami loofah bogaty w witaminy A i E, eliminuje martwe komorki
naskorka i regeneruje skore. Luksusowy krem do masazu z pudrem z szafiru, bogatego
w zelazo, w potaczeniu z energetyzujgcym masazem ciata kamieniami potszlachetnymi,
stymuluje komaorki do odnowy i pobudza ciato. Olejki eteryczne miety i grejpfruta
zamykaja mineralng pielegnacje pozostawiajac przyjemng, Swiezg nute.
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STREFA KOMFORTU - WYCISZENIE | UKOJENIE

ODNAJDZ SPOKOJ | HARMONIE DZIEKI RYTUALOM ZAPROJEKTOWANYM,

BY ZLAGODZIC STRES, WYCISZYC UMYSt | GLEBOKO ZREGENEROWAC CIALO.

TE WYJATKOWE ZABIEGI t ACZA STARANNIE DOBRANE TECHNIKI MASAZU,
AROMATERAPIE ORAZ LUKSUSOWE OLEJKI, ABY ZAPEWNIC KOMPLEKSOWA
PIELEGNACJE | ODPREZENIE. IDEALNA DLA OSOB POTRZEBUJACYCH CHWILI
WYTCHNIENIA PO TRUDNYM DNIU LUB DLUGIEJ PODROZY.

KAZDY ZABIEG W TEJ SEKCJI ZOSTAL STWORZONY, BY PRZYWROCIC ROWNOWAGE
| WZMOCNIC WEWNETRZNY SPOKOJ, OFERUJAC NIEZAPOMNIANE DOSWIADCZENIE

RELAKSACYJNE.
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Tranquillity PRO SLEEP - gleboki sen i relaksacja
60 MIN / 330 PLN

Aromaterapia, masaz pedzlami, olejowanie ciata, pielegnacja koncowa

Tranquillity Pro Sleep to wyjatkowy rytuat, w trakcie ktérego wykorzystuje sie techniki
masazu Sea Malay przy uzyciu pedzli, ktére prowadzg do gtebokiego relaksu. Mieszanka
olejkdw eterycznych stymuluje zmyst wechu, a olej uzywany podczas masazu regeneruje
skore. Ten kompleksowy rytuat nie tylko uspokaja umyst, ale robwniez poprawia jakos¢ snu
oraz regeneruje skoére. Szczegdlnie polecany po godzinie 17:00 dla oséb narazonych na
stres, przebodzcowanie oraz problemy ze snem, a takze dla tych, ktérzy pragna
wyjatkowych doznan po dtugiej podrézy. Idealny dla wszystkich, ktérzy chca potaczy¢
relaks z gteboka regeneracjg umystu i ciata.
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Tranquillity Face & Body - relaksacja i odZywienie
60 MIN / 350 PLN
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Demakijaz twarzy, mleczko Kleopatry, masaz ciata i twarzy
Ekskluzywny rytuat twarzy i catego ciata z ,kapiela Kleopatry”

w postaci mlecznego olejku. Gtownym celem tego doswiadczenia
jest redukcja stresu i napiecia oraz odzywienie skory. Kultowy rytuat,
wykorzystujgcy aromaterapeutyczng mieszanke olejkéw eterycznych
oraz olej z amarantusa. Masaz obejmuje cate ciato, koncentrujgc sie
na obszarze plecow, skory gtowy, twarzy i karku konczac na stopach,
zapewniajac gtebokie, Swiadome odprezenie. Doskonaty wybor

dla 0séb potrzebujgcych chwili wytchnienia po podrézy,

jak i dla tych ktérzy doswiadczajg napiecia.

[comfort zone]

conscious: skin science




MASAZE W KLASYCZNEJ ODSLONIE

KLASYCZNE
CALOSCIOWY 50 MIN / 320 PLN
CZESCIOWY 30 MIN / 240 PLN

W dwodch wersjach czasowych dla klasycznego relaksu i rozluznienia napietych miesni.

WORLD OF OILS
50 MIN / 320 PLN

Aromatyczny masaz cieptym olejkiem wytapiajgcym sie podczas palenia Swiecy
do masazu. Peten relaks i odzywienie dla skory catego ciata.

BOGACTWO SHEA
50 MIN/ 310 PLN

Mocno odzywczy masaz catego ciata. Uzupetnia deficyt nawilzenia i chroni skore,
otula jg, uelastycznia i odzywia.

CIEPLO BAZALTU
50 MIN / 330 PLN

Rozgrzewajacy i rozluzniajgcy masaz bazaltowymi kamieniami.
Powoli oddajacy ciepto bazalt uwolni napiecie miesniowe i pozwoli sie w petni odprezyc.

MASAZ GEOWY SZYI I KARKU
30 MIN/ 210 PLN

Odstresowujacy, kojacy umyst masaz gtowy, szyi i karku.

MASAZ STOP Z ELEMENTAMI REFLEKSOTERAPII
30 MIN /200 PLN

Balansujgcy caty organizm, poprawiajacy samopoczucie
masaz stop i tydek z elementami refleksologii.




SZLACHETNE RYTUALY NA CIALO -
GORSKIE WODOSPADY

WSPOLNIE Z LUKSUSOWA MARKA GEMOLOGY ZAPRASZAMY DO SWIATA
KOMPLEKSOWYCH, ORZEZWIAJACYCH ZMYSLY, RYTUALOW DLA CALEGO CIALA.
ODNOWA, BALANS | ODZYWIENIE TO NIEODEACZNE ELEMENTY NASZYCH
RYTUALOW INSPIROWANYCH POTOKAMI KARKONOSZY. OCZYSZCZAJACY,
ODNAWIAJACY PEELING, PELEN HARMONII MASAZ, DOBRA ENERGIA KAMIENI
SZLACHETNYCH ORAZ ODZYWIENIE SKORY.

POCZUJ JAK SPLYWAJA Z CIEBIE TROSKI DNIA CODZIENNEGO | PODDAJ SIE
ORZEZWIAJACEJ KAPIELI ZMYSEOW.

KASKADA MYI
Mineralizujqcy rytuat z wulkanu

90 MIN /470 PLN

Unikatowe doznanie silnej mineralizacji skoéry, ciepta samorozgrzewajacego sie oktadu

i mineralnego, wulkanicznego aromatu. Peeling z perydotem bogatym w magnez, pobudza
komorki skory, redukuje stres i zmeczenie. Oktad Rotorua detoksykuje i dostarcza skoérze
niezbednych oligoelementow. Relaksujgcy masaz ciata kamieniami szlachetnymi i mastem
shea z perydotem bogatym w witaminy, olejki eteryczne i oligoelementy odzywia, nawilza

i regeneruje skore. Gteboko odprezajagcy rytuat, pozwala oddali¢ stres, zapomnieé

0 zmeczeniu i w petni delektowac sie rewitalizujgcym dziataniem mineratéw.

SZKLARKA
Rytuat wyszczuplajqcy z lisémi herbaty i ziarnami kakaowca

90 MIN/ 470 PLN

Eliminuje, drenuje, detoksykuje. Skuteczne modelowanie sylwetki potgczone z regeneracja
i pielegnacja ciata. Szafirowy peeling doktadnie oczyszcza i mineralizuje skére. Teobromina
z ziaren kakaowca drenuje, przyspiesza uwalnianie ttuszczu z komorek i wptywa na lipolize.
Silny antyoksydant, jakim jest kofeina z mtodych lisci zielonej herbaty, detoksykuje

i przyspiesza metabolizm stymulujgc wyszczuplanie. Modelujacy sylwetke masaz ciata
poteguje oczyszczajgco — wyszczuplajgce dziatanie.

KAMIENCZYK
Rytuat ujedrniajqcy z rézowym granatem
90 MIN / 470 PLN

Niezwykle przyjemny zabieg, ktdry taczy w sobie site szlachetnych kamieni, naturalnych
ekstraktéw owocowych i relaksacyjnych technik masazu, aby przywrdocic skorze jedrnose,
blask i witalnos¢. Peeling z rubinem, bogatym w chrom, delikatnie usuwa martwy naskoérek,
pobudza mikrokrgzenie i wspiera procesy odnowy komorkowej. Oktad z granatem,
zurawing, maling i owsem wzmacnia skore, dziata antyoksydacyjnie, przywraca jej jedrnos¢
i elastycznos$¢. Aromatyczny masaz ciata i skory gtowy kamieniami szlachetnymi
uelastycznia skore, poprawia mikrokrazenie i zapewnia wyjatkowe relaks i odprezenie.

DZIKI POTOK
Rubin i diament - rytuat anti - ageing na twarz i ciato

90 MIN / 670 PLN

Holistyczna pielegnacja anti - ageing z relaksacyjnym masazem twarzy, obreczy barkowej
i skory gtowy kamieniami szlachetnymi. Peeling solami rubinu oraz aplikacja rubinowego
kremu o dziataniu przeciwstarzeniowym, potaczona z diamentowa pielegnacja twarzy,
bogatag w peptydy, oligoelementy, ekstrakty roslinne i witaminy, redukuje oznaki starzenia,
wygtadza skore twarzy, nadaje elastycznosci i blasku. Daje natychmiastowy efekt
regeneracji i dlugoterminowe dziatanie anti - ageing.
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ZABIEGI NA TWARZ

PODOBNIE JAK KARKONOSKIE STRUMIENIE MIGOCA POMIEDZY SKALAMI, TAK NASZE
LUKSUSOWE ZABIEGI DLA TWARZY BLYSZCZA | ROZSWIETLAJA CERE BLASKIEM
DIAMENTOW | PEREL. DLA SKUTECZNEJ PIELEGNACJI ORAZ WIDOCZNEGO EFEKTU
OPRACOWALISMY ZABIEGI W OPARCIU O NAJLEPSZEJ JAKOSCI KOSMETYKI. NASZ
WYKWALIFIKOWANY ZESPOt KOSMETOLOGOW PRZYGOTUJE INDYWIDUALNY
PROGRAM ZABIEGOWY DLA NAJLEPSZEGO EFEKTU! DLA INTENSYFIKACJI
REZULTATU, ZABIEGI MOZNA £ ACZYC Z TECHNOLOGIA HI-TECH.

EKSPRESOWY DETOKS Z NIEBIESKIM BURSZTYNEM BIO
30 MIN / 240 PLN

Zabieg z niezwykle rzadkim, niebieskim bursztynem, detoksykuje skore, dziata
anti - pollution, zwalcza skutki szkodliwych toksyn, promieniowania ekranow

i zanieczyszczenia powietrza. Silne antyoksydanty, witaminy i oligoelementy
dotleniajg skore i przywracajg jej witalnos¢. Masaz biatym kwarcem.

ZABIEG BANKIETOWY Z DIAMENTEM
30 MIN/ 280 PLN

Koktajl stymulujgcych oligoelementéw i az 30 sktadnikow aktywnych o intensywnym
dziataniu rozSwietlajgcym i przeciwstarzeniowym, daje natychmiastowy efekt
Zregenerowanej, Swiezej cery.

MINERALNE NAWILZANIE
60 MIN / 320 PLN

Zapewnia intensywne, wielopoziomowe nawilzenie skéry. Potgczenie opalu i malachitu,
bogatych w krzem i miedz, stymuluje synteze kwasu hialuronowego i pobudza biologiczng
aktywnos¢ skory, dajgc gtebokie nawilzenie, komfort oraz poprawia elastycznos¢ skory.
Masaz twarzy, skory gtowy i dtoni kamieniami potszlachetnymi.

SMITSONIT - SZLACHETNY ZABIEG DLA SKORY WRAZLIWEJ
75 MIN/ 470 PLN

Minerat o poteznej mocy regenerujacej. Smitsonit bogaty w cynk w kompleksie

Z siarka, lukrecja i alantoing naprawia, koi i tagodzi skére, przywracajac jej natychmiastowy
komfort. Wieloetapowy zabieg z bogata z maska algowa regeneruje, nawilza, wycisza
zaczerwienienia i wrazliwos¢ oraz zapewnia ochrone skory.

Relaksacyjny masaz twarzy, dtoni i skory gtowy kamieniami szlachetnymi.

ROZJASNIAJACA BIALA PEREA
90 MIN / 570 PLN

Zmystowy zabieg przeciwstarzeniowy, wywodzacy sie z kosmetyki molekularnej.
Innowacyjny kompleks oligoelementow, biatej perty i witaminy C, w potaczeniu z maska
$niezna, skutecznie redukuje przebarwienia, wyrownuje koloryt, wzmacnia naczynia
krwionosne, rozjasnia skére i nadaje jej pertowej poswiaty.

DIAMENT & KOLAGEN
90 MIN /770 PLN

Niezrownanie restrukturyzujacy i gteboko nawilzajgcy zabieg z diamentem, peptydami
botox like i czystym, natywnym kolagenem. Zapewnia natychmiastowy i dtugoterminowy
efekt. Ptat kolagenowy, skoncentrowany w czystej formie, dziata na trzech gtebokosciach
skoéry, zapewniajgc wysoka, dtugoterminowa skutecznos¢ przeciwzmarszczkowa,
restrukturyzacje, a takze natychmiastowe ukojenie skor reaktywnych.



GENEO X

ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA £tACZACA W SOBIE WIELOASPEKTOWA
PIELEGNACJE SKORY OD EKSFOLIACJI, POPRZEZ ODZYWIENIE DZIEKI SKE ADNIKOM
AKTYWNYM, PO STYMULACJE JEJ METABOLIZMU | NATURALNYCH PROCESOW
REGENERACJI | ODNOWY.

OXYGENEO Z SONOFOREZA | MASAZEM 380 PLN / 40 MIN
Efekt odSwiezonej i zrewitalizowanej skéry w 4 krokach:

Krok 1 - Eksfoliacja

Oxypod - potaczenie mechanicznego ztuszczenia martwych komaorek naskorka
z tagodnymi alfa i betahydroksykwasami, ktdre skutecznie ale tagodnie oczyszczajg
skoére przygotowujac ja do kolejnych etapdw pielegnacji zabiegowe.

Krok 2 - Dotlenienie

Dzieki musujacej kapsutce Oxypod, zachodzi reakcja chemiczna, w trakcie ktorej
powstajg pecherzyki CO2, ktére w srodowisku wodnym przenikajg przez skore.
Nastepuje Efekt Bohra - fizjologiczna reakcja organizmu na srodowisko bogate

w CO2, uwolnienie tlenu do tkanek, natychmiastowe dotlenienie skory.
Tlen przenikajacy do fibroblastoéw tworzy energie stymulujaca procesy syntezy
kolagenu, elastyny oraz kwasu hialuronowego.

Krok 3 - Absorbcja

Substancje aktywne zawarte w serum oraz w kapsutkach Oxypod skutecznie
przenikaja do skory uzupetniajgc deficyt nawilzenia oraz dostarczajgc cate spektrum
sktadnikéw aktywnych zawartych w programach zabiegowych, dobieranych
indywidulanie do potrzeb skéry. Kuracja balansujgca, rozswietlajgca, nawilzajaca

lub bankietowa. Specjalista dobierze adekwatny program aby precyzyjnie wycelowac
w potrzeby skory i zmaksymalizowac efekt zabiegu.

Krok 4 - Stymulacja Anty-Age

GENEO TRIPOLLAR - RADIOFREKWENCJA
(OPCJA DODATKOWA) + 100 PLN / + 20 MIN

Lift dla skéry z oznakami starzenia, napinajacy zabieg bazujacy na fali radiowej
tripolarnej opartej na czteroelektordowej konfiguracji. Prad przeptywajgcy pomiedzy
czterema elektrodami w gtowicy obejmuje dziataniem wiekszy obszar skory przy
jednoczesnym rownomiernym oddziatywaniu cieptem na skére wiasciwa.

Efekt: skrecenie/ skrocenie widkien kolagenowych, stymulacja fibroblastow

do syntezy nowych wtodkien podporowych skory, dtugofalowy efekt pobudzenia
naturalnych proceséw naprawczych w skorze.

LUB

GENEO TRIPOLLAR - RADIOFREKWENCJA + GENEO ELEKTRYCZNA
AKTYWACJA SKORY / ESA (OPCJA DODATKOWA) + 200 PLN / + 25 MIN

Potagczenie dwdch technologii odmtadzania skéry dla wymiernego efektu anty-age.
Radiofrekwencja tripolarna, bazujaca na dziataniu termicznym potaczona

ze stymulujgcymi elektrycznymi impulsami ESA.

ESA - impulsy dwufazowego pradu o niskiej czestotliwosci, nasladujgce naturalng
bioelektrycznos¢ organizmu. Pobudzajg naturalne mechanizmy regeneracji organizmu,
naprawe uszkodzen oraz neuronalnie stymuluja miesnie.

Aktywacja fibroblastéw, komodrek odpowiedzialnych za produkcje wtodkien
podporowych skéry do syntezy sktadnikdw macierzy zewnatrzkomorkowej
(kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego, enzymow).

Rozszerzenie zabiegu na szyje, dtonie lub dekolt 150 PLN




DOSTEPNE PROGRAMY ZABIEGOWE

Clarify - wskazany dla skor z tendencja do przettuszczania sie.

Dziatanie sebostatyczne, przeciwzapalne oraz normalizujgce.

Sktadniki aktywne: wegiel bambusowy, camu camu, kwas migdatowy.

Serum uzupetnia pielegnacje o olej arganowy, masto shea, kompleks 15 aminokwasow
O dziataniu antybakteryjnym, kwas salicylowy i azelainowy.

Revive - dla skdry wymagajacej rewitalizacji z oznakami starzenia sie.

Stymulujacy do syntezy kolagenu i elastyny, antyoksydacyjny, nawilzajacy, ujednolicenie
kolorytu skory. Sktadniki aktywne: algi czerwone, kwas ferulowy i kofeinowy,
palmitynian retinylu - tagodna pochodna witaminy A.

llluminate - dedykowany cerze z przebarwieniami wymagajacej

ujednolicenia, rozjasnienia i rozswietlenia. Redukcja nadmiernej pogmentacii,
nawilzenie, ochrona przed dziataniem promieni UV. Sktadniki aktywne: kwas kojowy,
ekstrakt z opunkgji, Alfa-arbutyna- hamujgca tyrozynaze, przeciwutleniajgcy
ekstrakt z marchwi, witamina C.

Hydrate - intensywne uzupetnienie deficytu nawilzenia przy skorze suchej i szorstkiej
o nieréwnej teksturze. Wygtadzenie uelastycznienie, ochrona przed przeznaskorkowg
utratg wody. Sktadniki aktywne: bogata w mineraty i wit B niebieska spirulina,
nawilzajgcy kwas laktobionowy, stymulujgcy metabolizmn niacynamid,

lecznicze tagodzace zioto Swertia Chirata..

Detox - detoksykacja cery zanieczyszczonej, wymagajacej ochrony przed czynnikami
Srodowiskowymi, podraznionej. Neutralizacja wolnych rodnikow, oczyszczenie

z nagromadzonych toksyn. Stymulacja syntezy kolagenu i elastyny, dziatanie
przeciwzapalne, ochronne i tagodzace. Sktadniki aktywne: ekstrakt z zielonej herbaty,
przeciwzapalny i biobdjczy glukonian miedzi, ochronny nawilzajgcy olej marula.

Exofirm - ujedrnienie dla skéry z oznakami utraty elastycznosci, rozswietlenie

i bankietowy blask. Stymulacja anty-age, regeneracja oraz poprawienie elastycznosci
skory. Sktadniki aktywne: egzosomy — wspierajgce procesy regeneracji i odbudowy,
stymulujgce wzrost nowych komorek i synteze kolagenu i elastyny, ztoto - wyrdwnanie
kolorytu oraz rozswietlenie, miedz- poprawiajgca napiecie jedrnosc i jakos¢ skory.
Efekt zdrowej luksusowo rozs$wietlonej cery z efektem glow.

Retouch - intensywna ekfoliacja i wygtadzenie dla skéry grubej. Kompleks kwasdw
salicylowego, migdatowego, jabtkowego, glukonolakton odswiezajg skore jednoczesnie
ja nawilzajac i balansujgc. Ekstrakt z borowek bogaty w garbniki i wit C napina skoére,
ceramidy, witamina E, alantoina i kompleks Aquaxy! uzupetniajacy nawilzenie w skérze

i poprawiajacy jej jedrnosc.

Protect - Przywrdcenie, wsparcie bariery hydrolipidowej skory wrazliwej, reaktywnej,
podraznionej. Skéra mtoda tragdzikowa, regeneracja po ekspozycji na stonce, ochrona
przed zimnem i wiatrem. Sktadniki aktywne: kurkuma poprawiajgca mikrokrazenie

i kojaca stany zapalne, odzywcze jagody goi, mangostan bogaty w przeciwutleniajace
flawonoidy, zmiekczajacy i kondycjonujacy olej arganowy.



ZABIEGI HI-TECH

ABY ZAPEWNIC MAKSYMALNA SKUTECZNOSC | WZMOCNIC TERAPEUTYCZNE
DZIALANIE KOSMETYKOW, NASI DOSWIADCZENI SPECJALISCI DOBIORA ZABIEGI
Z ZASTOSOWANIEM NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII, IDEALNIE DOPASOWANE
DO POTRZEB TWOJEJ CERY.

HYDRODIAMOND
60 MIN / 370 PLN W ZABIEGU 310 PLN

Potaczenie techniki hydrabrazji i mikrodermabrazji diamentowej. Zabieg zwieksza
penetracje substancji aktywnych zawartych w amputkach badz serach. Aktywna praca
na goéornych warstwach naskoérka i gtebokiej warstwie skory. Wptyw préozniowy zapewnia
gtebokie oczyszczanie porow, stymuluje mikrokrazenie i procesy metabolizmmu w skorze,
ujedrnia ja i wykonuje drenaz limfatyczny. Po zabiegu skora jest odnowiona, dotleniona,
jedrniejsza i Swiezsza.

Efekty: normalizacja proceséow keratynizacji, wygtadzenie tekstury skory, poprawa stanu.

MASAZ PROZNIOWY
30 MIN / 200 PLN LUB 110 PLN W ZABIEGU

Wzmocnienie efektéw innych zabiegdw. Gteboki masaz prozniowy wptywa pozytywnie
na aktywacje limfy, zapobiega obnizeniu sprezystosci skory, eliminuje toksyny i produkty
uboczne przemiany materii. Przyspiesza krazenie krwi i metabolizm komarek,

co stymuluje synteze kolagenu oraz poprawi¢ stan tkanki tacznej.

PEELING KAWITACYJNY
30 MIN / 200 PLN LUB 110 PLN W ZABIEGU

Peeling kawitacyjny to zabieg delikatnego oczyszczania skoéry z powierzchownych
zanieczyszczen i martwych komorek naskorka. Pod wptywem ultradzwiekdw poprawia
krazenie krwi i funkcjonowanie uktadu limfatycznego, zwieksza naturalny poziom
nawilzenia skory, elastycznosc¢ tkanek, poprawia miejscowg odpornos¢ oraz zweza
rozszerzone ujscia gruczotow tojowych. W efekcie skora jest odnowiona, wyrownuje
sie jej struktura, a cera ulega znacznej poprawie. Staje sie ona bardziej wygtadzona

i rozSwietlona. Po oczyszczeniu poprawia sie wchtanialnos¢ substancji aktywnych.

MEZOTERAPIA BEZIGELOWA
50 MIN / 300 PLN LUB 210 PLN W ZABIEGU

Mezoterapia bezigtowa jest zabiegiem polegajgcym na wprowadzeniu substandji
aktywnych zawartych w mezokoktajlach w gtgb skéry za pomoca pradu statego.
Zapewnia ona gtebsza penetracje niz klasyczne techniki wprowadzajgce amputki
w skore. Elektroporacja otwiera kanaty jonowe w skorze,

umozliwiajac penetracje az do skory witasciwej.

INFUZJA TLENOWA
45 MIN / 210 PLN LUB 170 PLN W ZABIEGU

Infuzja tlenowa to zabieg delikatnego odzywienia, w trakcie ktérego powietrze jest
mieszane z ptynem. Efektem jest wprowadzenie czystego tlenu potaczonego

Z substancjami aktywnymi do gtebokich warstw skoéry. Dzieki wysokiemu cisnieniu,
czasteczki tlenu i serum wnikajg w gtab skory, stymulujac jej odmtodzenie.




KRIOTERAPIA
30 MIN / 150 PLN LUB 100 PLN W ZABIEGU

Krioterapia jest idealnym rozwigzaniem na zakonczenie wszelkich zabiegow
ztuszczajacych. tagodzi podrazniong skore, zmniejsza zaczerwienienia, przyspiesza
regeneracje i sprzyja odmtodzeniu komorek skoéry. Jest to naturalny efekt
oddziatywania zimna na ludzkg skore. Niska temperatura zweza naczynia krwionosne
twarzy, zmniejszajgc stan zapalny i obrzeki.

LIFT RF - FALE RADIOWE
50 MIN / 310 PLN LUB 220 PLN W ZABIEGU

Bipolarna energia o czestotliwosci radiowej to nowoczesna technologia stosowana
do niechirurgicznego napinania i ujedrniania skory we wczesnych stadiach starzenia
(wiotkos$¢, utrata elastycznosci). Ciepto stymuluje napiecie widkien kolagenowych.
Ogodlny efekt to gestsza, promienna skoéra, o zmniegjszonej ilos¢ gtebokich zmarszczek.
Jest to absolutnie bezbolesna metoda odmtadzania, bez okresu rekonwalescenciji!

HYDRABRAZJA
50 MIN/ 280 PLN LUB 220 PLN W ZABIEGU

Najnowsza technologia pielegnacji skory, doskonata alternatywa dla mikrodermabrazji
diamentowej. Podczas zabiegu odpowiednio dobrany do skéry hydropeeling delikatnie
ztuszcza martwe komorki naskorka, pozostawiajac skore promiennie gtadka. Aktywne
nawilzenie skéry podczas zabiegu pozytywnie odréznia hydrabrazje od innych metod.
Dziatanie prozni stymuluje mikrokrazenie, a tym samym poprawia procesy metaboliczne
w skoérze, zwieksza jej napiecie, zapewniajac efekt delikatnego liftingu. Efekt — miekkigj
nawilzonej skéry — widoczny jest natychmiast.

PEELING WODOROWY
50 MIN / 310 PLN LUB 270 PLN W ZABIEGU

Jony wodorowe sg naturalnym przeciwutleniaczem o matej wielkosci czasteczek.
Czasteczki te z tatwoscig wnikajg w najgtebsze warstwy skory. Niszcza wolne rodniki -
spowalniajac procesy starzenia sie skéry, wykazujac dziatanie antyoksydacyjne oraz
odmtadzajace. Oczyszczanie wodorowe tagodzi stany zapalne i pomaga zlikwidowac
zaskorniki.

SONOFOREZA
30 MIN /200 PLN LUB 120 PLN W ZABIEGU

Sonoforeza to zabieg wprowadzania preparatow w skore za pomoca ultradzwiekow.
Wibracje ultradzwiekowe powoduja aktywacje metabolizmu, krazenia krwi, drenazu
limfatycznego, co wptywa na redukcje obrzekdw oraz poprawe kolorytu skory. Jest to
zabieg, ktéry pozwala dostarczy¢ substancje aktywne, poprawi¢ elastycznos¢ skory.



PAKIETY

LUXURY SPA DLA DWOJGA Z KIELISZKIEM PROSECCO
90 MIN / 940 PLN

Aromatyczny masaz catego ciata odzywczymi cieptymi olejkami wprowadzi
w stan gtebokiego odprezenia, a dodatkowa ekskluzywna pielegnacja twarzy dla Pani
oraz nawilzajacy rytuat dla dla Pana uzupetni wyjatkowy czas we dwoje.

DLA NIEGO

Moc mineratéw i oligoelementéw. Innowacyjny zabieg taczy dziatanie pierwiastkow
Sladowych krzemu, miedzi i siarki z jadeitu i perydotu by zregenerowac, nawilzy¢, ukoi¢
i chroni¢ skére meska.

DLA NIEJ

Najcenniejsze mineraty i sktadniki aktywne. Diament, perty, witaminy, peptydy
i ekstrakty roslinne w hydrozelowej masce restrukturyzuja, wygtadzajg, intensywnie
nawilzajg i nadaja skorze subtelnego blasku.

MEN ZONE - REGENERACJA PLECOW I TWARZY
90 MIN / 570 PLN

Odprezajgcy masaz plecow, twarzy i skory gtowy cieptymi kamieniami

szlachetnymi, potgczony w synergii z mineralng pielegnacja samorozgrzewajagcym
oktadem plecow z lawy wulkanicznej Rotorua i zabiegiem na twarz. Kompleks kwasu
hialuronowego i krzemu z jadeitu, gteboko i dtugoterminowo nawilza skére twarzy,
regeneruje i hamuje procesy starzenia.

MOM SPA - DLA PRZYSZEYCH MAM
75 MIN / 510 PLN

Wyjatkowy, relaksujacy i bezpieczny zabieg stworzony z myslg o komforcie

i potrzebach przysztych mam. Rytuat taczy delikatnag pielegnacje ciata

z odzywieniem skory i chwilg gtebokiego odprezenia. Delikatny i doktadny peeling ciata
Z mango, cytrynem i wtdknami loofach, aplikacja bogatego

w witaminy A, D, E i F masta shea z perydotem oraz detoksykujgco - ochronna,
naturalna, weganska pielegnacja twarzy z niebieskim bursztynem, potaczona

z kojacym masazem okolicy oczu biatym kwarcem.

FAMILY TIME
45 MIN / 380 PLN

Wspodlna chwila dla rodzica z dzieckiem.
Odzywczy masaz o owocowej i stodkiej nucie zapachowej w gabinecie dla dwojga.







SPA & WELLNESS

UKOJENIE

tel 534 807 573
spa@termykarkonosze.pl



