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Wiedzac jak wazna jest regeneracja ciata i duszy
zapraszamy Panstwa do skorzystania z oferty
masazy w SPA THE LOOM HOTEL. Rytuaty
masazy pomoga W rozluznieniu spietych miesni,
podniesieniu odpornosci oraz zachowaniu
rownowagi w ciele.

MASAZ LOMI LOMI
(60 min - 269 zt, 90 min - 339 zi)

Przepetniony harmonia i spokojem, masaz Lomi Lomi to
wyjatkowy rytuat, ktory taczy gteboki relaks z energetyzujacymi
ruchami. Dzieki technikom pochodzacym z Hawajow, odprezaja
sie nie tylko ciato, ale takze umyst, przywracajac rownowage
fizyczna i umystowa.

ORIENTALNY MASAZ CIEPLYMI OLEJKAMI
(60 min - 249 zt, 90 min - 299 zi)

Masaz inspirowany dalekowschodnimi technikami, obejmujacy
stopy, nogi, plecy, kark, rece (60 min) oraz dodatkowo uda,
brzuch, klatke piersiowa i dtonie (90 min). Ciepte, aromatyczne
olejki intensywnie relaksujg, eliminujac napiecia i stres, jednoc-
zesnie pobudzajgc zmysty. Jest to intensywna terapia, ktéra
dziata kojaco na cate ciato.

EGZOTYCZNY MASAZ KOKOSOWY
(60 min - 249 zt, 90 min - 299 z})

Masaz z wykorzystaniem naturalnego oleju kokosowego, ktéry
nawilza, ujedrnia i odzywia skére. Zastosowanie egzotycznych

technik masazu sprawia, ze jest to zabieg srednio intensywny,

doskonaty do pielegnacji ciata i odprezenia.

ORIENTALNY MASAZ STOP
(50 min - 229 z})

Masaz leczniczy, pielegnacyjny i gteboko relaksujacy, ktory
stymuluje punkty akupresurowe na stopach, przynoszac ulge i
witalnos¢. Dzieki tej terapii poczujesz sie jakby Twoje nogi unosity
sie nad ziemig, a cate ciato wypetnit btogi spokdj i lekkos¢.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
(60 min - 269 zi)

Gorgce kamienie w potgczeniu z odpowiednimi technikami
masazu dziatajg kojgco na zmeczone miesnie, redukuja napiecia i
stres, a takze poprawiaja krazenie krwi. To wyjatkowy zabieg, ktéry
odpreza zaréwno ciato, jak i ducha.

ORIENTALNY MASAZ PLECOW LUB NOG
(30 min - 189 zi)

Idealny zabieg dla oséb zapracowanych, ktére odczuwajag napiecie
w miesniach karku lub nég. Dtugotrwaly stres i siedzacy tryb pracy
czesto prowadzg do spie¢ w tych partiach ciata, co moze
skutkowac bélem gtowy i uczuciem dyskomfortu. Ten intensywnie
relaksujacy masaz przynosi ulge, rozluznia miesnie i pozwala
zapomniec¢ o codziennym zmeczeniu.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY

BANKA CHINSKA
(40 min - 209 zi)

Skuteczna metoda na walke z cellulitem i uzyskanie jedrnej,
gtadkiej skory. Masaz z uzyciem banki chinskiej pobudza krazenie,
pomaga w redukgji tkanki ttuszczowej i wygtadza skore, przywra-
cajac jej elastycznosc.



