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BASEN CZYNNY CODZIENNIE
W GODZINACH
10:00-20:00

Dlaczego warto?
swobodne ptywanie w komfortowych warunkach
idealne na relaks i regeneracje
mozliwo$¢ korzystania z toréow ptywackich
dostep dla 0sob indywidualnych i rodzin

WEJSCIE TRWA PONIEDZIALEK- PIATEK-NIEDZIELA 1
60 MIN CZWARTEK SWIETA
DOROSLI
I DZIECI POWYZE] LAT 15 25,00zt 30,00zt
DZIECI- 3-15 LAT / EMERYCI 20,00 zt 25,00 zt
DZIECI DO LAT 3 bezplatynie bezplatnie
» Kazde rozpoczete 15 min. doptata 5,00 zt
* Recznik basenowy 10,00 z1/ wypozyczenie
* Szlafrok 20,00 zt/ wypozyczenie
KARNET 10 WEJSC 15 WEJSC 20 WEJSC
DOROSLI
[ DZIECI POWYZE] LAT 15 225,00 zt 350,00 zt 450,00 zt
DZIECI- 3-15 LAT / EMERYCI 180,00 zt 280,00 zt 360,00 zt

karnet wazny 2 miesigce od zakupu
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Zapraszamy na energetyczne zajecia w wodzie,
ktore l3cza przyjemnosc¢ z efektywnym treningiem!

Dlaczego warto?

e odcigzenie stawow 1 kregostupa
o poprawa kondycji i wydolnosci
o spalanie kalorii 1 modelowanie sylwetk:

o Swietna zabawa w grupie

Dla kogo?
dla kazdego — bez wzgledu na wiek czy poziom zaawansowania
CZAS ZAJEC: 45 MIN. ZAJECIA GRUPOWE
PONIEDZIALEK 19:00-19:45
SRODA 18:30-19:15
PIATEK 19:00-19:45
SOBOTA 9:30-10:15
WEJSCIE POJEDYNCZE KARNET 10 WEJSC
45,00 zt 405,00 zt

karnet wazny 1 miesigce od zakupu
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Oferujemy profesjonalne zajecia nauki plywania dla dzieci od 4. roku zycia
oraz mlodziezy — zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i chcacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Zajecia prowadzone sg w malych grupach, co pozwala na indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika oraz skuteczng i bezpieczng nauke w
przyjaznej atmosferze. Grupy dobierane s3 wedlug wieku oraz poziomu
zaawansowania, dzig¢ki czemu kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym
tempie i osigga najlepsze efekty.

Istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ indywidualnych,
dostosowanych do potrzeb uczestnika.

Program zaje¢ obejmuje:
e oswojenie z wodq
e Cwiczenia oddechowe i wypornosciowe
e nauke lezenia na piersiach i na plecach
e nauke samodzielnego poruszania sie w wodzie
e Cwiczenia koordynacyjne
e nauke oraz doskonalenie stylow ptywackich (kraul, grzbiet)

Cel zajec:
e poprawa ogolnej sprawnosct fizycznej dziect
e r0ozw0j koordynacji ruchowej oraz wzmocnienie uktadu miesniowo-
szkieletowego
o ksztattowanie zdrowych nawykow 1 profilaktyka wad postawy
e zapewnienie bezpiecznej i atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego
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CENNIK NAUKI PLYWANI
GRUPOWE: do 15 0s6b DZIECI Z PROGRAMU
CZAS ZMEC: 45 min DZIECKO DO LAT 15 AKTYWIZUJACEGO
JEDNORAZOWA LEKCJA 50,00 zt 30,00 zt

KARNET 10 LEKCIJI 500,00 zt n/d
KARNET 20 LEKCIJI 1000,00 zi n/d

DZIECI Z PROGRAMU AKTYWIZUJACEGO:
e dzieci mieszkajagce w gminie Chmielno
e dzieci GoSci przebywajace w osrodku
e dzieci przebywajace na wypoczynku zorganizowanym w obiekcie oraz obiektach
sgsiadujacych.

LEKCJA INDYWIDUALNA

, DOROSLI I DZIECI
CZAS ZAJEC: 45 MIN

JEDNORAZOWA LEKCJA 90,00 zt

Godziny zaje¢ grupowych zostang podane wkrotce

Lekcje dla grup zorganizowanych indywidualnie umawiane sa w recepgji,
w ramach dostepnosci terminow.




	CENNIK  INDYWIDUALNY
	BASEN CZYNNY CODZIENNIE   W GODZINACH  10:00-20:00
	WEJŚCIE TRWA  60 MIN
	PONIEDZIAŁEK-CZWARTEK
	PIĄTEK-NIEDZIELA I ŚWIĘTA
	DOROŚLI  I DZIECI POWYŻEJ LAT 15
	25,00 zł
	30,00 zł

	DZIECI- 3-15 LAT / EMERYCI
	20,00 zł
	25,00 zł

	DZIECI DO LAT 3
	bezpłatynie
	bezpłatnie
	Każde rozpoczęte 15 min. dopłata 5,00 zł
	Ręcznik basenowy 10,00 zł/ wypożyczenie
	Szlafrok 20,00 zł/ wypożyczenie
	KARNET
	10 WEJŚĆ
	15 WEJŚĆ
	20 WEJŚĆ
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