VILLA HERKULES

MENU SPA & WELLNESS

RYTUALY I MASAZE PIELEGNACYJNE

Relaksacyjne masaze z luksusowym olejkiem La Sultane de Saba

Masaz Relaksacyjny z Luksusowym Olejkiem La Sultane de Saba 30 min | 150 zt « 50 min | 220 zt

Zanurz sie w Swiecie zmystowych aromatéw orientalnych rytuatéw. Wybierz swdj ulubiony zapach unikalnych olejkow
wzbogaconych opuncja figowa, olejem stonecznikowym i marchwiowym, ktére gteboko odzywiaja, regenerujg i uelastyczniajg
skore.

Malaisie — JaSmin & Frangipani Darjeeling — Ginger Green Tea

Egzotyczny zapach jasminu i kwiatow frangipani. Olejek z Swieze nuty zielonej herbaty i imbiru odprezaja ciato i

opuncja figowa, olejem stonecznikowym i marchwiowym umyst. Bogata formuta z opuncja figowga oraz olejami

intensywnie nawilza, regeneruje oraz pozostawia skore stonecznikowym i marchwiowym odzywia skére, nadajac jej

jedwabiscie gtadka i promienna. satynowg miekkosc¢.

Epices — Amber « Vanilla « Patchouli Balinais - Lotus & Frangipani

Ciepty, orientalny aromat bursztynu, wanilii i paczuli otula Delikatny zapach kwiatu lotosu i frangipani przenosi w klimat

zmysly. Olejek z opuncja figowa i olejem marchwiowym rajskiej wyspy Bali. Lekka formuta z opuncjg figowg oraz

gteboko odzywia, uelastycznia i wygtadza skore. olejami roslinnymi intensywnie nawilza, regeneruije i
pozostawia skore aksamitnie miekka.

RYTUALY I MASKI NA CIALO

Orientalny Rytual Ciala z Herbaciana Maska La Sultane de Saba 50 minut | 250 zt

Luksusowy rytuat pielegnacyjny inspirowany orientalnymi tradycjami SPA. Zabieg rozpoczyna sie aplikacjg profesjonalnej
herbacianej maski do ciata La Sultane de Saba, bogatej w zielong herbate, kaolin, mineraty oraz ekstrakt z owsa. Preparat
nakltadany jest na cale ciatlo — nogi, posladki, brzuch, plecy oraz ramiona — zapewniajgc intensywna pielegnacje i gtebokie
odprezenie. Pod czas 20-minutowego czasu dziatania maski skéra zostaje zregenerowana, wygtadzona i zmineralizowana.
Nastepnie Gos¢ udaje sie pod prysznic, aby zmy¢ preparat. Rytuat pozostawia cialo jedwabiscie gtadkie, miekkie i petne
Swiezosci.

SKEADNIKI AKTYWNE: EFEKTY ZABIEGU:
« zielona herbata « intensywne odzywienie i wygtadzenie skory
« kaolin  remineralizacja i detoksykacja
* mineraty (dolomit) » poprawa miekkosci i elastycznosci
« ekstrakt z owsa » odSwiezenie, ukojenie i gteboki relaks
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VILLA HERKULES

MENU SPA & WELLNESS

ZABIEGI MASKAMI NA CIALO

Pielegnacja skoncentrowana na wybrane partie ciata

PARTIA CIALA /| ZABIEG CZAS ZABIEGU CENA
Cate nogi 30 min 120 zt
Plecy 30 min 110 zt
Brzuch 30 min 80 zt
Posladki 30 min 90 zt
Cate rece 30 min 90 zt
Pakiet 2 partie 30 min 180 zt
Pakiet 3 partie 30 min 230 zt

EKSKLUZYWNE RYTUALY CIALA

Tradycyjne orientalne ceremonie gtebokiej odnowy

Krdélewski Rytual Hammam La Sultane de Saba 90 minut | 450 zt

Poczuj magie orientalnych rytuatéw pielegnacyjnych inspirowanych tradycja Hammamu. Zabieg rozpoczyna sie oczyszczeniem
skory eukaliptusowym mydtem La Sultane de Saba, ktére przygotowuje ciato do dalszej pielegnacji. Nastepnie aplikowana jest
maska z zielonej glinki z zielong herbatg, gleboko oczyszczajgca i remineralizujgca skére. Po jej zmyciu wykonywany jest
peeling catego ciata, ktéry usuwa martwy naskorek i przywraca skorze wyjatkowa gtadkos¢. Rytuat konczy relaksacyjny masaz
luksusowym olejkiem La Sultane de Saba, pozostawiajgcy skore intensywnie nawilzong, jedwabiscie miekka i otulong
wyjatkowym zapachem.

ETAPY RYTUALU:
* Oczyszczenie eukaliptusowym mydtem La Sultane de Saba
» Maska z zielonej glinki z zielong herbata
« Peeling calego ciata
* Relaksacyjny masaz luksusowym olejkiem La Sultane de Saba

Orientalny Rytual Ciala La Sultane de Saba 60 minut | 350 zt

Relaksujacy rytuat pielegnacyjny rozpoczynajacy sie oczyszczeniem skory eukaliptusowym mydiem La Sultane de Saba.
Nastepnie wykonywany jest peeling calego ciata, ktéry wygtadza i odSwieza skore. Zabieg konczy relaksacyjny masaz
luksusowym olejkiem La Sultane de Saba, intensywnie nawilzajacy i pozostawiajacy skére jedwabiscie miekka oraz subtelnie
pachnaca.

ETAPY RYTUALU:

* Oczyszczenie eukaliptusowym mydtem La Sultane de Saba
 Peeling calego ciata
* Relaksacyjny masaz luksusowym olejkiem La Sultane de Saba

RECEPCJA SPA VILLA HERKULES « ZAPRASZAMY DO REZERWAC]I



VILLA HERKULES

MENU SPA & WELLNESS

ZABIEGI NA RECE
Rytuaty Pielegnacyjne Dfoni

Rytual Luksusowy La Sultane de Saba

45 minut | 170 zt

Kompleksowy zabieg pielegnacyjny rozpoczynajacy sie
oczyszczeniem dtoni czarnym mydtem eukaliptusowym La
Sultane de Saba, nastepnie peelingiem wygtadzajacym,
relaksujacg kapielg w wiréwce oraz masazem dtoni luksusowym
olejkiem lub odzywczym balsamem. Skéra staje sie jedwabiscie
gtadka, miekka i intensywnie odzywiona.

Rytual Odzywczy

30 minut | 120 zt

Peeling wygtadzajacy, odprezajaca kapiel dtoni w wirbwce oraz
relaksacyjny masaz olejkiem lub balsamem La Sultane de Saba.
Zabieg nawilza, regeneruje i przywraca dtoniom miekkosc¢.

Relaksacyjny Masaz Dloni

20 minut | 90 zt

Relaksujacy masaz dtoni wykonywany luksusowym olejkiem lub
balsamem La Sultane de Saba. Doskonale rozluznia, nawilza
skore i pozostawia dtonie aksamitnie gtadkie oraz pachnace
wyjatkowa kompozycja zapachowa.

ZABIEGI NA STOPY
Rytualy Pielegnacyjne Stop

Luksusowy Rytual La Sultane de Saba

50 minut | 190 zt

Kompleksowy rytuat rozpoczynajacy sie oczyszczeniem stop
mydtem eukaliptusowym La Sultane de Saba, nastepnie
peelingiem wygtadzajacym, relaksujaca kapiela w wiréwce oraz
odprezajgcym masazem stop i tydek luksusowym olejkiem lub
odzywczym balsamem. Zabieg intensywnie regeneruje i
zmigkcza skore.

Rytual Odzywczy

40 minut | 160 zt

Peeling wygtadzajacy, relaksujgca kapiel stop w wirbwce oraz
masaz stop i tydek luksusowym olejkiem lub balsamem La
Sultane de Saba. Zabieg gteboko nawilza, odzywia i pozostawia
skore miekka, gtadka oraz odprezona.

Relaksacyjny Masaz Stop i Lydek

30 minut | 140 zt

Relaksacyjny masaz stop i tydek wykonywany luksusowym
olejkiem lub balsamem La Sultane de Saba. Doskonale rozluznia
zmeczone migsnie, poprawia komfort i pozostawia skore
aksamitnie miekka.

AROMATERAPEUTYCZNE RYTUALY SPA

Aromaterapeutyczny Rytual Dloni La Sultane de Saba

30 minut | 80 zt

Relaksujacy rytuat pielegnacyjny rozpoczynajacy sie aromatycznym peelingiem La Sultane de Saba (Darjeeling lub Malezja),
ktory delikatnie ztuszcza martwy naskorek, wygtadza i przywraca dtoniom aksamitng miekkos¢. Po peelingu wykonywany jest
odprezajacy hydromasaz dtoni, ktéry poprawia mikrokrazenie, przynosi ulge i poteguje uczucie relaksu.

Aromaterapeutyczny Rytual Stop La Sultane de Saba

30 minut | 100 zt

Luksusowy rytuat pielegnacyjny rozpoczynajacy sie peelingiem La Sultane de Saba (Darjeeling lub Malezja), ktory skutecznie
usuwa martwy naskoérek i wygtadza skoére. Po peelingu wykonywany jest relaksacyjny hydromasaz stép, ktdry odpreza,

poprawia kragzenie oraz przynosi uczucie lekkosci i regeneraciji.
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VILLA HERKULES

MENU SPA & WELLNESS

ZABIEGI EXPRESS & MINI RYTUALY SPA

Szybka regeneracja i skoncentrowana pielegnacja

ZABIEG EXPRESS /| MINI RYTUAL CZAS CENA
Hydromasaz Dtoni 20 min 50 zt
Hydromasaz Stép 20 min 60 zt
Luksusowa Maska na Dtonie La Sultane de Saba 20 min 80 zt
Luksusowa Maska na Stopy La Sultane de Saba 20 min 90 zt

ZABIEGI BOROWINOWE

OKLADY BOROWINOWE CENA
Borowina (1 plaster) 40 zt
Borowina (2 plastry) 70 zt

Regenerujacy Rytual Borowinowy 40 minut | 170 zt

Wyjatkowy rytuat rozpoczynajacy sie 15-minutowym okladem z naturalnej borowiny, cenionej za swoje wiasciwosci
rozgrzewajgce, regenerujgce i odprezajace. Zabieg dopetnia relaksacyjny masaz wybranej partii ciata, ktéry pomaga
zredukowac napiecie miesniowe, poprawia samopoczucie i pozostawia uczucie gtebokiego komfortu.

MASAZE GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz goracymi kamieniami - Plecy 30 minut | 160 zt

Relaksacyjny masaz plecéw z wykorzystaniem cieptych kamieni bazaltowych to doskonaly sposéb na odprezenie i redukcje
napiecia miesniowego. Ciepto kamieni wnika gteboko w tkanki, poprawiajgc krazenie, tagodzac bdél oraz niwelujac skutki stresu i
zmeczenia.

Masaz goracymi kamieniami - Cale cialo 50 minut | 250 zt

Wyjatkowy rytuat relaksacyjny obejmujgcy masaz calego ciata z wykorzystaniem naturalnych, podgrzewanych kamieni
bazaltowych. Delikatne techniki masazu w potaczeniu z kojacym cieptem kamieni gteboko rozluzniajg miesnie, pobudzajg
krgzenie i przywracajg wewnetrzng harmonie.
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VILLA HERKULES

MENU SPA & WELLNESS

PIELEGNACJA TWARZY

Luksusowe zabiegi odmtadzajgce i relaksacyjne

Berkovicz — Krokusowo-Karotenowy Rytual Odmladzajacy Twarzy 60 minut | 260 zt

Luksusowy rytuat pielegnacyjny marki Berkovicz Tatra Cosmetics, taczacy skuteczne skladniki aktywne z gtebokim relaksem.
Zabieg rozpoczyna sie demakijazem i oczyszczeniem skoéry delikatng piankg z ceramidami, witaming E i D-panthenolem.
Nastepnie aplikowane jest Krokusowe Serum Odmtadzajace ze Snieznym Krokusem i kwasem hialuronowym. Kolejnym etapem
jest Maska Beta-Karotenowa potaczona z relaksacyjnym masazem twarzy, szyi i dekoltu. Zabieg konczy aplikacja kremu
Perfekcyjny Blask z witaming C.

EFEKTY ZABIEGU:
« intensywne nawilzenie, regeneracja i poprawa jedrnosci skéry
« rozéwietlenie, wyréwnanie kolorytu i wygtadzenie drobnych zmarszczek
 ukojenie, wzmocnienie bariery ochronnej skéry oraz gteboki relaks

Orientalny Masaz Twarzy La Sultane de Saba 30 minut | 170 zt

Relaksacyjny rytuat inspirowany orientalnymi tradycjami pielegnacji. Zabieg rozpoczyna sie delikatnym oczyszczeniem skoéry
twarzy. Nastepnie wykonywany jest odprezajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem odzywczego masta shea La
Sultane de Saba, ktdre nawilza, regeneruje i wygtadza skore.

Luksusowy Orientalny Rytual Twarzy La Sultane de Saba 50 minut | 220 zt

Wyjatkowy rytuat pielegnacyjno-relaksacyjny, taczacy skuteczng pielegnacje z gtebokim odprezeniem. Zabieg obejmuje
delikatne oczyszczenie skéry, masaz twarzy, szyi i dekoltu mastem shea, regenerujagca maske oraz krem pielegnacyjny,
pozostawiajgcy cere nawilzong i petng blasku.

ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE

ZABIEG CZAS CENA
Lampa Sollux — Swiatto rozgrzewajace, tagodzenie bélu 15 min 30 zt
Ultradzwieki — zmniejszenie bélu i stanéw zapalnych 10 min 30 zt
Magnetoterapia — pole magnetyczne, przyspieszenie regeneracji 15 min 35 zt
Krioterapia miejscowa — leczenie zimnem, redukcja obrzekow 10 min 40 zt
Laser biostymulacyjny — stymulacja regeneracji tkanek 10 min 40 zt
Inhalacja — nawilzenie drog oddechowych 15 min 25 zt
Masazer do stop — poprawa kragzenia i ulga dla stop 15 min 25 zt
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