VILLA HERKULES

SPA & WELLNESS MENU

PFLEGERITUALE UND MASSAGEN

Entspannungsmassagen mit luxus Ol von La Sultane de Saba

Entspannungsmassage mit Luxuso6l La Sultane de Saba 30 Min. | 150 PLN « 50 Min. | 220 PLN

Tauchen Sie ein in die Welt der sinnlichen Aromen orientalischer Rituale. Wahlen Sie Ihren Lieblingsduft aus einzigartigen Olen,
angereichert mit Kaktusfeige, Sonnenblumen- und Karottenél, die die Haut tiefenwirksam nahren, regenerieren und
geschmeidig machen.

Malaisie — Jasmin & Frangipani Darjeeling — Ginger Green Tea

Exotischer Duft von Jasmin und Frangipani-Bliiten. Ol mit Frische Noten von grinem Tee und Ingwer entspannen
Kaktusfeige, Sonnenblumen- und Karottendl spendet Kdrper und Geist. Reichhaltige Formel mit Kaktusfeige
intensiv Feuchtigkeit, regeneriert und hinterlasst die Haut sowie Sonnenblumen- und Karottendl néhrt die Haut und
seidenweich und strahlend. verleiht ihr samtige Weichheit.

Epices — Amber « Vanilla « Patchouli Balinais - Lotus & Frangipani

Warmes, orientalisches Aroma von Bernstein, Vanille und Zarter Duft von Lotusblite und Frangipani entfiihrt Sie in
Patchouli umhiillt die Sinne. Ol mit Kaktusfeige und das Klima der Paradiesinsel Bali. Leichte Formel mit
Karottendl nahrt tiefenwirksam, stérkt die Elastizitat und Kaktusfeige und Pflanzenélen spendet intensiv Feuchtigkeit
glattet die Haut. und regeneriert.

KORPERRITUALE UND KORPERMASKEN

Orientalisches Korperritual mit Tee-Maske La Sultane de Saba 50 Minuten | 250 PLN

Ein luxuriéses Pflegeritual, inspiriert von orientalischen SPA-Traditionen. Die Behandlung beginnt mit dem Auftragen einer
professionellen Tee-Kérpermaske von La Sultane de Saba, reich an griinem Tee, Kaolin, Mineralien und Hafer-Extrakt. Das
Préparat wird auf den gesamten Korper aufgetragen — Beine, Gesal3, Bauch, Ricken und Arme — flr intensive Pflege und tiefe
Entspannung. Wahrend der 20-minditigen Einwirkzeit wird die Haut regeneriert, geglattet und mineralisiert. Nach dem Duschen
ist der Korper seidenweich, zart und voller Frische.

WIRKSTOFFE: BEHANDLUNGSEFFEKTE:
e Gruner Tee * Intensive Néhrung und Glattung der Haut
« Kaolin » Remineralisierung und Entgiftung
* Mineralien (Dolomit) « VVerbesserung der Weichheit und Elastizitat
» Hafer-Extrakt * Erfrischung, Beruhigung und tiefe Entspannung
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VILLA HERKULES

SPA & WELLNESS MENU

KORPERMASKEN-BEHANDLUNGEN

Gezielte Pflege flir ausgewéhlte Kérperpartien

KORPERPARTIE /| BEHANDLUNG DAUER PREIS
Ganze Beine 30 Min. 120 PLN
Rucken 30 Min. 110 PLN
Bauch 30 Min. 80 PLN
Gesaly 30 Min. 90 PLN
Ganze Arme 30 Min. 90 PLN
Paket 2 Partien 30 Min. 180 PLN
Paket 3 Partien 30 Min. 230 PLN

EXKLUSIVE KORPERRITUALE

Traditionelle orientalische Zeremonien zur tiefen Erneuerung

Konigliches Hammam-Ritual La Sultane de Saba 90 Minuten | 450 PLN

Spuren Sie die Magie orientalischer Pflegerituale, die von der Hammam-Tradition inspiriert sind. Die Behandlung beginnt mit der
Reinigung der Haut durch Eukalyptus-Seife von La Sultane de Saba, die den Kdrper vorbereitet. Anschlie3end wird eine griine
Tonerdemaske mit grinem Tee aufgetragen, die die Haut tiefenwirksam reinigt und remineralisiert. Nach dem Abspulen folgt ein
Ganzkorperpeeling, das abgestorbene Hautschuppen entfernt. Das Ritual endet mit einer entspannenden Massage mit Luxusal.

SCHRITTE DES RITUALS:
« Reinigung mit Eukalyptus-Seife La Sultane de Saba
* Grune Tonerdemaske mit grinem Tee
* Ganzkdrperpeeling
« Entspannungsmassage mit Luxus6l La Sultane de Saba

Orientalisches Korperritual La Sultane de Saba 60 Minuten | 350 PLN

Ein entspannendes Pflegeritual, das mit der Reinigung der Haut durch Eukalyptus-Seife beginnt. Es folgt ein
Ganzkorperpeeling, das die Haut glattet und erfrischt. Die Behandlung schliel3t mit einer entspannenden Massage mit Luxusol
von La Sultane de Saba ab, die intensiv Feuchtigkeit spendet und die Haut samtweich hinterlasst.
SCHRITTE DES RITUALS:

* Reinigung mit Eukalyptus-Seife La Sultane de Saba

* Ganzkdrperpeeling

» Entspannungsmassage mit Luxusol La Sultane de Saba
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VILLA HERKULES

SPA & WELLNESS MENU

HANDBEHANDLUNGEN

Pflegerituale fir die Hande

Luxus-Ritual La Sultane de Saba

45 Minuten | 170 PLN

Umfassende Pflegebehandlung, beginnend mit der Reinigung
der Hande mit schwarzer Eukalyptus-Seife, gefolgt von einem
Glattungspeeling, einem entspannenden Whirlpool-Bad und
einer Handmassage mit luxuriosem Ol oder nahrender Lotion.

Nahrendes Ritual

30 Minuten | 120 PLN

Glattendes Peeling, entspannendes Handbad im Whirlpool und
Entspannungsmassage mit Ol oder Balsam von La Sultane de
Saba. Spendet Feuchtigkeit und regeneriert.

Entspannende Handmassage

20 Minuten | 90 PLN

Entspannende Handmassage mit luxuriossem Ol oder Balsam.
Lockert perfekt, spendet Feuchtigkeit und hinterlasst die Hande
samtig glatt.

FUSSBEHANDLUNGEN

Pflegerituale fiir die Flil3e

Luxus-Ritual La Sultane de Saba

50 Minuten | 190 PLN

Umfassendes Ritual mit FuRreinigung durch Eukalyptus-Seife,
Glattungspeeling, Whirlpool-Bad sowie Ful3- und
Wadenmassage mit luxurivsem Ol oder ndhrendem Balsam.

Nahrendes Ritual

40 Minuten | 160 PLN

Glattungspeeling, entspannendes Ful3bad im Whirlpool und FuR3-
und Wadenmassage. Spendet tiefenwirksam Feuchtigkeit und
néhrt die Haut.

Entspannende Fuf3- & Wadenmassage

30 Minuten | 140 PLN

Entspannende Massage fiir FuRe und Waden mit Ol oder
Balsam von La Sultane de Saba. Lockert mide Muskeln und
verbessert den Komfort.

AROMATHERAPEUTISCHE SPA-RITUALE

Aromatherapeutisches Handritual La Sultane de Saba

30 Minuten | 80 PLN

Entspannendes Pflegeritual mit aromatischem Peeling (Darjeeling oder Malaysia), das sanft abgestorbene Hautschuppen
entfernt und die Hande glattet. AnschlieBende Hydromassage der Hénde regt die Mikrozirkulation an und bringt tiefe

Entspannung.

Aromatherapeutisches Fufiritual La Sultane de Saba

30 Minuten | 100 PLN

Luxuritses Pflegeritual mit erfrischendem Peeling (Darjeeling oder Malaysia). Die anschliefende Hydromassage der Fuf3e
entspannt, verbessert die Durchblutung und schenkt ein Gefuhl von Leichtigkeit und Regeneration.

SPA REZEPTION VILLA HERKULES ¢« WIR FREUEN UNS AUF THRE RESERVIERUNG



VILLA HERKULES

SPA & WELLNESS MENU

EXPRESS-BEHANDLUNGEN & MINI-SPA-RITUALE

Schnelle Regeneration und gezielte Pflege

EXPRESS-BEHANDLUNG / MINI-RITUAL DAUER PREIS
Hand-Hydromassage 20 Min. 50 PLN
FuR-Hydromassage 20 Min. 60 PLN
Luxus-Handmaske La Sultane de Saba 20 Min. 80 PLN
Luxus-FuBmaske La Sultane de Saba 20 Min. 90 PLN

MOOR-BEHANDLUNGEN

MOORPACKUNGEN PREIS

Heilmoor (1 Packung) 40 PLN

Heilmoor (2 Packungen) 70 PLN
Regenerierendes Moor-Ritual 40 Minuten | 170 PLN

Einzigartiges Ritual, das mit einer 15-miniitigen Naturmoorpackung beginnt, die fir ihre warmenden und regenerierenden
Eigenschaften geschatzt wird. Abgerundet wird die Behandlung durch eine Entspannungsmassage einer ausgewdahlten
Kdorperpartie.

HOT-STONE-MASSAGEN

Hot-Stone-Massage — Rucken 30 Minuten | 160 PLN
Entspannende Riickenmassage mit warmen Basaltsteinen — ideal zum Abbau von Muskelverspannungen. Die Warme dringt tief

in das Gewebe ein, fordert die Durchblutung und lindert Stress.

Hot-Stone-Massage — Ganzkorper 50 Minuten | 250 PLN

Ganzkorpermassage mit erwarmten Natur-Basaltsteinen. Sanfte Massagetechniken kombiniert mit wohltuender Warme lockern
die Muskeln tiefenwirksam und stellen die innere Harmonie wieder her.
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VILLA HERKULES

SPA & WELLNESS MENU

GESICHTSPFLEGE

Luxuriése Verjliingungs- und Entspannungsbhehandlungen

Berkovicz — Krokus-Karotin Verjiingungsritual fiir das Gesicht 60 Minuten | 260 PLN

Luxuridses Pflegeritual der Marke Berkovicz Tatra Cosmetics. Beginnt mit Reinigungsschaum mit Ceramiden und Vitamin E. Es
folgt das Krokus-Serum mit Schneekrokus und Hyaluronsaure, eine Beta-Karotin-Maske mit Gesichtsmassage sowie der
Abschluss mit Vitamin-C-Creme.

BEHANDLUNGSEFFEKTE:

¢ Intensive Feuchtigkeitszufuhr, Regeneration und Straffung der Haut
« Aufhellung, Ausgleich des Hauttons und Glattung feiner Féaltchen
« Beruhigung, Starkung der Hautbarriere und tiefe Entspannung

Orientalische Gesichtsmassage La Sultane de Saba 30 Minuten | 170 PLN

Entspannendes Ritual mit sanfter Gesichtsreinigung, gefolgt von einer Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté mit ndhrender
Shea-Butter von La Sultane de Saba, die der Haut intensiv Feuchtigkeit spendet.

Luxus-Orientalisches Gesichtsritual La Sultane de Saba 50 Minuten | 220 PLN

Pflegeritual kombiniert sanfte Reinigung, Massage mit Shea-Butter, eine individuell angepasste Maske sowie eine
abschlieRende Pflegecreme fiir eine strahlende und geglattete Haut.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN

BEHANDLUNG DAUER PREIS
Sollux-Lampe — Warmetherapie, Schmerzlinderung 15 Min. 30 PLN
Ultraschall — Entziindungshemmend und schmerzlindernd 10 Min. 30 PLN
Magnetfeldtherapie — Magnetfeld, beschleunigt Regeneration 15 Min. 35 PLN
Lokale Kryptotherapie — Kaltetherapie, Schwellungsreduktion 10 Min. 40 PLN
Biostimulationslaser — Geweberegeneration und Heilung 10 Min. 40 PLN
Inhalation — Befeuchtung der Atemwege 15 Min. 25 PLN
FuBmassagegerat — Durchblutungsférderung und Entlastung 15 Min. 25 PLN
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