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Regeneracja zaczyna sie

od zatrzymania.




W Zrédto Spa & Wellness wierzymy,
ze prawdziwy odpoczynek rodzi sie
Z uwaznosci, ciszy, gtebokiego oddechu
i Swiadomego powrotu do siebie.
Nasza filozofia wyrasta z natury oraz
Z receptur tworzonych z myslg o trosce,
zdrowiu i harmonii. Inspiruje nas otaczajaca
przyroda i gérskie potoki, ich spokdj i sita,
ktéra uczy rbwnowagi miedzy tym, co byto,
a tym, co dopiero sie wydarzy.

Wierzymy, ze piekno jest efektem
wewnetrznej harmonii i subtelnej relacji
miedzy ciatem a umystem. Kazdy rytuat,
ktory oddajemy w rece naszych Gosci,

powstat po to, by wspiera¢ naturalny
proces odnowy.

Niech czas spedzony tutaj stanie sie
powrotem do lekkosci. Niech dotyk natury
przywroéci rownowage. Niech kazda chwila

bedzie osobistym doswiadczeniem

odrodzenia.




Autorski Rytual Wandy




Sekrety Wandy
120 min | 1100 PLN

Luksusowy rytuat obejmujgcy twarz i ciato,
zapewniajgcy wygtadzenie i spektakularne
rozswietlenie.

taczy tagodzacy zabieg na twarz,
ztuszczajacy peeling oraz aromatyczny
masaz ciata z olejkiem z rézy perskiej.

Wyjatkowe doswiadczenie harmonii
i elegancji. To celebracja uwaznego dotyku
i indywidualnego podejscia.

Rytuat pozwala ciatu uwolni¢ napiecia,
a umystowi odnalez¢ cisze i rownowage.




/abiegi na twarz




Geneo X
90 min | 690 PLN

Nowoczesny rytuat odmtadzajacy
0 zaawansowanej technologii. Zabieg
wielowymiarowo oddziatuje na skore,
delikatnie jg ztuszcza, intensywnie dotlenia
oraz odzywia, pobudzajgc naturalne procesy
regeneracji i odnowy. Synergia starannie
dobranych sktadnikéw aktywnych
przywraca cerze wyjatkowa gtadkosg,
jedrnosc¢ i promienny blask.

sfeskesk

Globalne odmiodzenie
75 min | 630 PLN

Innowacyjny rytuat nature-tech,
ktoéry ujedrnia i redefiniuje rysy twarzy,
przywracajac jej promienny, mtodszy

wyglad. Kompleks Hawthorn wygtadza
zmarszczki i relaksuje rysy, a roslinny retinol
z kopru morskiego intensywnie regeneruje

i wypetnia skére, przywracajac jej
sprezystosc.

stk

Ponadczasowy blask
75 min | 630 PLN

Zabieg przeznaczony dla skéry zmeczonej,
pozbawionej blasku, z pierwszymi oznakami
starzenia. Olej arganowy oraz botaniczny
kwas hialuronowy, zapewniajg gtebokie
nawilzenie i miekkos¢, a biomolekuty
rewitalizujg i przywracaja naturalny blask.




Rytualy Ciala




Krystaliczne orzezwienie
75 min | 580 PLN

Tonizujacy i drenujacy rytuat,
ktory dostarcza zastrzyku witalnosci.
Detoksykujgcy peeling z soli morskiej
pobudza i wygtadza skére, a olejek z dzikiej
miety pieprzowej przynosi uczucie
Swiezosci. Ekstrakty z zielonej herbaty
i zen-szenia wzmacniajg dziatanie
ujedrniajace i energetyzujgce. Catos¢
dopetnia relaksujacy masaz, ktéry rozluznia
ciato i poteguje efekt odnowy.

sk

Esencja swiatla
90 min | 690 PLN

Podrdz ku promiennosci i lekkosci,
inspirowana cieptem potudniowego stonca.
Aromaty stodkiej pomaranczy i cytryny
otulaja zmysty, przywracajgc energie
i harmonie. Delikatny peeling wygtadza
skére, przywracajac jej miekkosc i naturalny
blask, a masaz przynosi uczucie odnowy
i gtebokiego wewnetrznego spokoju.







Masaz relaksacyjny
75 min | 490 PLN

Delikatny masaz z wykorzystaniem
olejkébw eterycznych z cytryny, gozdzikéw
i ylang-ylang. Pozwala oderwac sie
od codziennosci, przywraca wewnetrzng
rownowage i gtebokie odprezenie.

sfeskesk

Masaz rozluzniajacy
60 min | 450 PLN

Masaz z olejkami lawendy, rumianku
i krwawnika, ktéry tagodzi napiecia fizyczne
i psychiczne. Dotlenia miesnie, przywraca
energie i pozwala ciatu odzyska¢ swobode
ruchu.




Masaz terapeutyczny
60 min | 480 PLN

Intensywny masaz catego ciata
skoncentrowany na gtebokim rozluznieniu
miesni i redukcji przewlektych napiec.
Dedykowany osobom oczekujagcym
zdecydowanego, skutecznego dziatania.

sesksk

Masaz synchronii zmystow
90 min | 650 PLN

Relaksujgcy masaz twarzy i ciata
z wykorzystaniem olejkéw z oregano,
mandarynki i stodkiej pomaranczy. tagodzi
napiecia, wygtadza rysy twarzy i wprowadza
ciato w stan petnej harmonii.







