


Regeneracja zaczyna się
od zatrzymania.



W Źródło Spa & Wellness wierzymy,
że prawdziwy odpoczynek rodzi się 

z uważności, ciszy, głębokiego oddechu
i świadomego powrotu do siebie.

Nasza filozofia wyrasta z natury oraz 
z receptur tworzonych z myślą o trosce, 

zdrowiu i harmonii. Inspiruje nas otaczająca 
przyroda i górskie potoki, ich spokój i siła, 

która uczy równowagi między tym, co było, 
a tym, co dopiero się wydarzy.

Wierzymy, że piękno jest efektem 
wewnętrznej harmonii i subtelnej relacji 

między ciałem a umysłem. Każdy rytuał, 
który oddajemy w ręce naszych Gości, 
powstał po to, by wspierać naturalny

proces odnowy.

Niech czas spędzony tutaj stanie się 
powrotem do lekkości. Niech dotyk natury 
przywróci równowagę. Niech każda chwila 

będzie osobistym doświadczeniem 
odrodzenia.



Autorski Rytuał Wandy

Sekrety Wandy  
120 min | 1100 PLN

Luksusowy rytuał obejmujący twarz i ciało, 
zapewniający wygładzenie i spektakularne 

rozświetlenie. 

Łączy łagodzący zabieg na twarz, 
złuszczający peeling oraz aromatyczny 
masaż ciała z olejkiem z róży perskiej. 

Wyjątkowe doświadczenie harmonii
i elegancji. To celebracja uważnego dotyku

i indywidualnego podejścia.

Rytuał pozwala ciału uwolnić napięcia,
a umysłowi odnaleźć ciszę i równowagę.
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Zabiegi na twarz

Geneo X
90 min | 690 PLN

Nowoczesny rytuał odmładzający
o zaawansowanej technologii. Zabieg 
wielowymiarowo oddziałuje na skórę, 

delikatnie ją złuszcza, intensywnie dotlenia 
oraz odżywia, pobudzając naturalne procesy 

regeneracji i odnowy. Synergia starannie 
dobranych składników aktywnych 

przywraca cerze wyjątkową gładkość, 
jędrność i promienny blask.

***

Globalne odmłodzenie
75 min | 630 PLN

Innowacyjny rytuał nature-tech,
który ujędrnia i redefiniuje rysy twarzy, 
przywracając jej promienny, młodszy 

wygląd. Kompleks Hawthorn wygładza 
zmarszczki i relaksuje rysy, a roślinny retinol 
z kopru morskiego intensywnie regeneruje

i wypełnia skórę, przywracając jej 
sprężystość.

***

Ponadczasowy blask 
75 min | 630 PLN

Zabieg przeznaczony dla skóry zmęczonej, 
pozbawionej blasku, z pierwszymi oznakami 

starzenia. Olej arganowy oraz botaniczny 
kwas hialuronowy, zapewniają głębokie 

nawilżenie i miękkość, a biomolekuły 
rewitalizują i przywracają naturalny blask.
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Rytuały Ciała 

Krystaliczne orzeźwienie
75 min | 580 PLN

Tonizujący i drenujący rytuał,
który dostarcza zastrzyku witalności. 
Detoksykujący peeling z soli morskiej 

pobudza i wygładza skórę, a olejek z dzikiej 
mięty pieprzowej przynosi uczucie 

świeżości. Ekstrakty z zielonej herbaty
i żeń-szenia wzmacniają działanie 

ujędrniające i energetyzujące. Całość 
dopełnia relaksujący masaż, który rozluźnia 

ciało i potęguje efekt odnowy.

***

Esencja światła
90 min | 690 PLN

Podróż ku promienności i lekkości, 
inspirowana ciepłem południowego słońca. 

Aromaty słodkiej pomarańczy i cytryny 
otulają zmysły, przywracając energię

i harmonię. Delikatny peeling wygładza 
skórę, przywracając jej miękkość i naturalny 

blask, a masaż przynosi uczucie odnowy
i głębokiego wewnętrznego spokoju.
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Masaże

Masaż relaksacyjny
75 min | 490 PLN

Delikatny masaż z wykorzystaniem
olejków eterycznych z cytryny, goździków

i ylang-ylang. Pozwala oderwać się
od codzienności, przywraca wewnętrzną 

równowagę i głębokie odprężenie.

***

Masaż rozluźniający
60 min | 450 PLN

Masaż z olejkami lawendy, rumianku
i krwawnika, który łagodzi napięcia fizyczne
i psychiczne. Dotlenia mięśnie, przywraca 

energię i pozwala ciału odzyskać swobodę 
ruchu.
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Masaż terapeutyczny
60 min | 480 PLN

Intensywny masaż całego ciała 
skoncentrowany na głębokim rozluźnieniu 

mięśni i redukcji przewlekłych napięć. 
Dedykowany osobom oczekującym 

zdecydowanego, skutecznego działania.

***

Masaż synchronii zmysłów
90 min | 650 PLN

Relaksujący masaż twarzy i ciała 
z wykorzystaniem olejków z oregano, 

mandarynki i słodkiej pomarańczy. Łagodzi 
napięcia, wygładza rysy twarzy i wprowadza 

ciało w stan pełnej harmonii.




