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Regulamin okresla prawa i obowiagzki uzytkownikoéw Sitowni.

Wejscie na Sitownie oznacza, ze osoby przebywajgce na terenie Sitowni zapoznaty sie
z trescig Regulaminu i akceptuja jego postanowienia.

Sitownia wyposazona jest w sprzet stuzacy do rekreacyjnego uprawiania ¢wiczen
fizycznych, a nie jest wyposazona w celu profesjonalnego uprawiania ¢wiczen.

Sitownia otwarta jest dla Gosci w godzinach 7:00-23:00.

Samodzielnymi uzytkownikami Sitowni moga byc¢ tylko osoby powyzej 16 roku zycia.
Osoby powyzej 16 roku zycia, ktérych rozwdj psychiczny/umystowy nie pozwala na
samodzielne korzystanie z Sitowni moga z nich korzysta¢ wytgcznie pod opieka innej
osoby posiadajacej petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Ze wzgledow na bezpieczenstwo z Sitowni nie powinna korzysta¢ miodziez do lat 16.

Z Sitowni moga korzysta¢ wytacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem. Wejscie na teren
Sitowni jest jednoznaczne z oswiadczeniem danego uzytkownika, ze stan jego zdrowia
pozwala na korzystanie z Sitowni.

W pomieszczeniu Sitowni moga przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Zabronione jest przebywanie na terenie Sitowni osdb pod wptywem alkoholu lub
srodkoéw odurzajacych.

Na terenie Sitowni obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i/lub palenia papieroséw
(W tym papieroséw elektronicznych).

Uzytkownicy moga korzysta¢ z Sitowni oraz urzadzen znajdujacych sie na ich terenie
wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Uzytkownicy zamierzajacy skorzystal z urzadzen znajdujacych sie w Sitowni s3g
zobowigzani do zapoznania sie przed ich uzyciem z instrukcjami korzystania z danych
urzadzen.

Uzytkownicy zamierzajacy skorzystac z urzadzen znajdujacych sie w Sitowni s3
zobowigzani do sprawdzenia stanu technicznego urzadzen, przed przystapieniem do
korzystania z tych urzadzen. W przypadku ewentualnych uszkodzen sprzetu lub jego
niesprawnosci nalezy niezwitocznie zgtosi¢ ten fakt w Recepcji Ztoty Horyzont Spa
& Wellness. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na sprzetach uszkodzonych Ilub
niesprawnych.

Wejscie na teren Sitowni jest mozliwe wytacznie w odpowiednim, kompletnym stroju
sportowym oraz czystym, zmienionym przed wejsciem do Sitowni obuwiu sportowym
przeznaczonym do wykonywania ¢wiczen. Obstuga moze odmowi¢ wejscia do Sitowni
osobom, ktére nie posiadajg odpowiedniego stroju sportowego lub obuwia.

Ze wzgledoéw higienicznych wskazane jest, aby osoby przebywajace na terenie Sitowni
posiadaty recznik.

Zabrania sie korzystania ze stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Uzytkownicy zobowigzani sg do korzystania z Sitowni w sposdb niezaktécajacy spokoju
innych uzytkownikow. W szczegdlnosci zabrania sie podnoszenia gtosu, uzywania
wyrazow wulgarnych.

Uzytkownicy zobowigzani sg do wykonywania  c¢wiczeni korzystania ze sprzetu
W sposob bezpieczny, w sposOb niezagrazajacy bezpieczenstwu wilasnemu lub
pozostatych uzytkownikdw.
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Uzytkownik zobowigzany jest uzywac tylko takiego sprzetu, ktory dostosowany jest do
jego mozliwosci fizycznych.

Uzytkownik jest zobowigzany do dezynfekcji uzywanego przez siebie sprzetu
dostepnymi w Sitowni srodkami do dezynfekcji po zakonczeniu ¢wiczen.

Uzytkownik zobowigzany jest po zakonczeniu ¢wiczen do uprzatniecia stanowiska
cwiczen.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowane przez siebie na terenie
Sitowni, w tym w szczegoélnosci ponosi odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie sprzetu.
Podmiot odpowiedzialny za Sitownie oraz witasciciel obiektu nie odpowiada za szkody
powstate w czasie korzystania z Sitowni, w szczegdlnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.

Podmiot odpowiedzialny za Sitownie nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub
whiesione na teren Sitowni.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby nie przestrzegajace Regulaminu.

Sitownia objeta jest monitoringiem wizualnym.

Osoby przebywajace na terenie Sitowni wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych. Administratorem danych osobowych osdb przebywajacych na terenie
Sitowni jest: ZH MANAGEMENT Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdansku, przy ul. Al. Zwyciestwa
13A, 80-219 Gdansk, wpisana w rejestrze przedsiebiorcow prowadzonym przez Sad
Rejonowy Gdansk - Pd&tnoc w Gdansku , VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0001038842, REGON 525433617 NIP
9571158897.
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