
 
 

 

REGULAMIN SIŁOWNI 

1. Regulamin określa prawa i obowiązki użytkowników Siłowni.   
2. Wejście na Siłownie oznacza, że osoby przebywające na terenie Siłowni zapoznały się  

z treścią Regulaminu i akceptują jego postanowienia.   
3. Siłownia wyposażona jest w sprzęt służący do rekreacyjnego uprawiania ćwiczeń 

fizycznych, a nie jest wyposażona w celu profesjonalnego uprawiania ćwiczeń.   
4. Siłownia otwarta jest dla Gości w godzinach 7:00-23:00.   
5. Samodzielnymi użytkownikami Siłowni mogą być tylko osoby powyżej 16 roku życia. 

Osoby powyżej 16 roku życia, których rozwój psychiczny/umysłowy nie pozwala na 
samodzielne korzystanie z Siłowni mogą z nich korzystać wyłącznie pod opieką innej 
osoby posiadającej pełną zdolność do czynności prawnych.   

6. Ze względów na bezpieczeństwo z Siłowni nie powinna korzystać młodzież do lat 16.  
7. Z Siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na 

wykonywanie ćwiczeń fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed 
przystąpieniem do ćwiczeń powinny skonsultować się z lekarzem. Wejście na teren 
Siłowni jest jednoznaczne z oświadczeniem danego użytkownika, że stan jego zdrowia 
pozwala na korzystanie z Siłowni.   

8. W pomieszczeniu Siłowni mogą przebywać tylko osoby ćwiczące.    
9. Zabronione jest przebywanie na terenie Siłowni osób pod wpływem alkoholu lub 

środków odurzających.   
10. Na terenie Siłowni obowiązuje zakaz spożywania alkoholu i/lub palenia papierosów  

(w tym papierosów elektronicznych).    
11. Użytkownicy mogą korzystać z Siłowni oraz urządzeń znajdujących się na ich terenie 

wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem.    
12. Użytkownicy zamierzający skorzystać z urządzeń znajdujących się w Siłowni są 

zobowiązani do zapoznania się przed ich użyciem z instrukcjami korzystania z danych 
urządzeń.   

13. Użytkownicy zamierzający skorzystać z urządzeń znajdujących się w Siłowni są 
zobowiązani do sprawdzenia stanu technicznego urządzeń, przed przystąpieniem do 
korzystania z tych urządzeń. W przypadku ewentualnych uszkodzeń sprzętu lub jego 
niesprawności należy niezwłocznie zgłosić ten fakt w Recepcji Złoty Horyzont Spa 
& Wellness. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na sprzętach uszkodzonych lub 
niesprawnych.    

14. Wejście na teren Siłowni jest możliwe wyłącznie w odpowiednim, kompletnym stroju 
sportowym oraz czystym, zmienionym przed wejściem do Siłowni obuwiu sportowym 
przeznaczonym do wykonywania ćwiczeń. Obsługa może odmówić wejścia do Siłowni 
osobom, które nie posiadają odpowiedniego stroju sportowego lub obuwia.   

15. Ze względów higienicznych wskazane jest, aby osoby przebywające na terenie Siłowni 
posiadały ręcznik.   

16. Zabrania się korzystania ze stanowisk do ćwiczeń podczas odpoczynku.    
17. Użytkownicy zobowiązani są do korzystania z Siłowni w sposób niezakłócający spokoju 

innych użytkowników. W szczególności zabrania się podnoszenia głosu, używania 
wyrazów wulgarnych.  

18. Użytkownicy zobowiązani są do wykonywania  ćwiczeń i korzystania ze sprzętu  
w sposób bezpieczny, w sposób niezagrażający bezpieczeństwu własnemu lub 
pozostałych użytkowników.   



 
 

 

19. Użytkownik zobowiązany jest używać tylko takiego sprzętu, który dostosowany jest do 
jego możliwości fizycznych.    

20. Użytkownik jest zobowiązany do dezynfekcji używanego przez siebie sprzętu 
dostępnymi w Siłowni środkami do dezynfekcji po zakończeniu ćwiczeń.    

21. Użytkownik zobowiązany jest po zakończeniu ćwiczeń do uprzątnięcia stanowiska 
ćwiczeń.    

22. Użytkownik ponosi odpowiedzialność za szkody spowodowane przez siebie na terenie 
Siłowni, w tym w szczególności ponosi odpowiedzialność za uszkodzenie sprzętu.   

23. Podmiot odpowiedzialny za Siłownię oraz właściciel obiektu nie odpowiada za szkody 
powstałe w czasie korzystania z Siłowni, w szczególności za wypadki spowodowane 
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazań obsługi.   

24. Podmiot odpowiedzialny za Siłownię nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub 
wniesione na teren Siłowni. 

25. Obsługa ma prawo wyprosić osoby nie przestrzegające Regulaminu.   
26. Siłownia objęta jest monitoringiem wizualnym.    
27. Osoby przebywające na terenie Siłowni wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych. Administratorem danych osobowych osób przebywających na terenie 
Siłowni jest: ZH MANAGEMENT Sp. z o.o. z siedzibą w Gdańsku, przy ul. Al. Zwycięstwa 
13A, 80-219 Gdańsk, wpisana w rejestrze przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd 
Rejonowy Gdańsk – Północ w Gdańsku , VII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0001038842, REGON 525433617 NIP 
9571158897.   


